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TAKDİM

Sosyal, Ekonomik ve Kültürel Araştırmalar Merkezi (SEKAM), sosyal, ekonomik ve 
kültürel alanlarda saha araştırması ve vaka analizleri yapmak üzere kurulmuş olup 

bunların yanısıra teorik derinlikli ilmî araştırmalar da gerçekleştirmektedir.
SEKAM, yaptığı araştırmalarda ülkenin temel sorunlarını bağımsız bir bakışla 

tespit etmeyi ve bu sorunların fotoğrafını çekmeyi ilke edinmiştir. Tespit edilen so-
runlar için kendi kültür ve medeniyetimizin temel değerleri çerçevesinde ilgili kişi 
ve kurumlara çözüm önerilerinde bulunmaktadır. Anlık ve geçici çözümler yerine 
kalıcı ve uzun vadeli çözümler üzerinde durulmaktadır. 

SEKAM bu yaklaşımla 2010 yılında, Türkiye’de ailenin yapısını –sahada- araş-
tırmış, ailenin mevcut durumunu ve sorunlarını tespit etmiştir. Söz konusu çalış-
ma ile evlilik, nikâh, eşe ilişkin tutum ve tavırlar, namus, cinsellik, boşanma, 
şiddet, anne-baba ve çocuk ilişkisi, anne-babaların çocuk yetiştirme tutumla-
rı, çocuklarla iletişim, medya ve boş zamanları değerlendirme alt alanlarında 
Türkiye’de ailenin yapısı ayrıntılı bir şekilde ortaya konmuştur. 

Genel olarak aile, tarihin en eski örgütlü yapısıdır. İlk insanla birlikte aile kurumu 
meydana gelmiş, nesilden nesile intikal ederek ve değişik şekiller alarak günümüze 
kadar ulaşmıştır. Aile, etkisi ve önemi asla kaybolmamış bir sistem, bir yapı ve bir 
sosyal kurumdur. İnsanlık, ailenin yerini tutabilecek bir başka yapı ortaya çıkarama-
mıştır. Çünkü aile toplumun yapı taşıdır. Neslin devamını, toplumsal sürekliliği en 
sıhhatli bir şekilde sağlayan bir yapı olarak aile, insanda kimlik ve kişiliğin inşa edil-
mesine, toplumsal değerlerin korunup zenginleştirilmesine katkıda bulunmaktadır. 
Annelik, arkadaşlık, nesli devam ettirme arzusu, ebeveynlik duyguları ailede birlikte 
inşa edilip kökleşmektedir. Sorumluluk, sadakat, güven, bağlılık ve birlik duyguları 
kişiye ailede aşılanmaktadır. Eşler arasındaki cinsel davranışların sıhhatli bir şekilde 
düzenlenmesi, sevgi ve arkadaşlık duygularının geliştirilmesi, toplumsal statünün 
sağlanması, koruma duygusunun geliştirilmesi aile sayesinde mümkün olmaktadır. 
Ayrıca aile, sorun çözen, sorun çözme kabiliyeti en yüksek olan ve bu konuda alter-
natifi olmayan tek kurumdur. Aile, bireylerin sorunlarının içtenlikle çözüme kavuş-
turulduğu en önemli fiziksel ve ruhsal atmosferdir.

Değer bağı ile akrabalık bağının birleşip güç kazandığı bir mekân olan ailede 
bu iki ana bağın sağlam olarak kalması gerekmektedir. Bağlardan birinde meydana 
gelen kopma, diğerini da etkilemekte ve zayıflatmaktadır. İnsanlık tarihi boyunca 
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sağlam aile yapıları sağlam toplumları ortaya çıkarmıştır. Nitekim sağlam aile ya-
pıları kendisi ile, çevresi ile, toplumla, hayatla ve doğayla barışık, sağlıklı, dengeli, 
istikrarlı ve sorumluluk sahibi şahsiyetli nesiller inşa ederler. Bu sebeplerden dolayı 
aile kurumu toplumlar için hayat memat meselesidir.

Ailenin diğer bir özelliği de hem değişimin bir aracı olması hem de değişime karşı 
en güçlü şekilde direnen bir kurum olmasıdır. Osmanlı’nın son yüzyılı ile Cumhuri-
yet döneminde aile toplumsal dönüşüm aracı olarak görülmüş ve bu yönde kullanıl-
mıştır. Aile, büyük önemine rağmen en çok ihmal edilen bir kurumdur. Batı dünya-
sının 40-50 yıl önce yaşadığı ve halen devam etmekte olan aile krizi, Türkiye’de 1980 
sonrasında yaşanmaya başlamıştır. Bizde yaşanan aile krizi, Batı’nın ulaştığı düzeyde 
bir kriz olmayıp henüz krizin başlangıç aşamasında bulunmaktadır. Ancak tedbir 
alınmazsa gelinecek nokta Batı ile aynı seviye de olacak ya da daha kötüye gidecektir.

Türkiye’nin, Batılılaşma serüveni ile ülkeye Batı kültür ve medeniyetinin değer-
lerini kabul ettirmede aileyi toplumsal değişimin bir aracı olarak kullanmasının, 
bugün yaşanan krizde payı olduğu gözden ırak tutulmamalıdır. Bu durum; Batı 
kültür ve medeniyetinin değerlerinin eğitim aracılığıyla bu ülke insanına kabul et-
tirilmek istenmesi; aynı kalp ve ruhta iki farklı medeniyetin değerlerinin var olma-
sına sebebiyet vermiş ve ailenin sahip olup savunduğu kendi kültür ve medeniyet 
değerleri ile aileye dayatılan yabancı değerlerin çatışmasını ortaya çıkarmıştır. Bu 
da sosyal şizofreni durumuna sebebiyet vermiştir. Özellikle cumhuriyet döneminde 
yetişen genç nesiller, okulla aile arasında değer çatışmasının kurbanı olmuşlardır. 
Aile değerleri ile okul değerleri arasında yıllar boyu yaşanan bu değer çatışması, 
gençlerin daha sonra kurdukları kendi aile yapılarında da etkisini göstermiştir.

Bu medeniyet değiştirme çabaları doğrultusunda sosyal boyut göz önüne alınma-
dan yapılan plansız ve programsız sanayileşme, kentleşme, göç, nüfusun belli yerler-
de yoğunlaşması, aile açısından yığınla problemi beraberinde getirmiştir. Ekonomik 
krizler, işsizlik, yoksulluk, kent hayatında daha da korumasız vaziyette bulunan ai-
leyi olumsuz yönde etkilemiştir. Bu ve benzeri sorunlar evliliğe ilginin azalmasına, 
gayrimeşru ve nikâhsız birlikteliklerin artmasına sebebiyet vermiştir. Kadının, iş ha-
yatında, fıtratına uygun olmayan iş kolları ve ortamlarında çalışması, doğurganlık 
hızının düşmesi ve neslin yaşlanması sorununu ortaya çıkarmıştır. Türkiye olayın bu 
boyutuyla henüz ciddi bir tehlike ile karşı karşıya olmamakla beraber tedbir alınma-
dığı takdirde mevcut ivme geleceğin tehlikeli boyutlara ulaşabileceğini göstermek-
tedir.

Dünyada değişik alanlarda meydana gelen değişimin aile yapımız üzerinde etkisi 
son derece büyüktür. Küreselleşme adı altında estirilen rüzgârın tüm yerli değerlere 
bir saldırı boyutunda olması, toplumsallaşma yerine bireyselleşmeyi teşvik etmesi, 
tüketim kültürünü savunması, sabit ve kalıcı hiçbir değer kabul etmeyip her şeyi 
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haz, hız ve tüketim kültürü üzerine oturtması ülkemizdeki aile yapısını ciddi bir 
şekilde tehdit etmektedir. 

Her şeyi eşyalaştırma ve alınır satılır meta durumuna indirgeme, toplumsal 
değerlerde çözülmeye sebep olmaktadır. Hayatın maddileştirilmesi, evliliğin 
haz ve madde üzerine inşa edilmesi eğilimi, aile bireylerinin birbirine olan ta-
hammülünü azalmakta ve birbirinin “kahrını çekmeme” duygusunu beslemek-
tedir. Sabrın kalmadığı bir yerde bir müddet sonra sevgi, saygı ve sadakat da 
yok olmaktadır. Boşanmaların son yıllarda hızlanmasına bu açıdan bakmakta 
fayda vardır. Tek ebeveynli ailelerin artması ile ruhsal dünyaları yıkılmış ço-
cukların, geleceğin Türkiye’sinde çok ciddi bir sorun kaynağı olacağı gözden 
ırak tutulmamalıdır.

Gerek Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı’nın yaptığı yayınlarda, gerek Aile 
Şûralarında yapılan tartışmalarda ve alınan kararlarda ve gerekse akademisyenlerin 
yaptığı araştırmalarda aile yapısının iyiye gitmediği ifade edilmekte; ana sebep 
olarak da bireysel, ailevi ve toplumsal değerlerde ortaya çıkan erozyon ve çözülme 
gösterilmektedir. 

Öyleyse ailede meydana gelen çözülmeyi durdurmanın yolu, hayatın, kendi kül-
tür ve medeniyetimizin değerlerine göre tanzim edilmesi, haz ve tüketim kültürüne 
karşı mücadele edilmesi, internetin olumsuz etkilerinin giderilmesi ve başta medya 
olmak üzere tüm kurum ve kuruluşlarla  sivil toplum örgütlerinin olumlu istika-
mette bileşke kuvvet oluşturacak tarzda aileye desteğinin sağlanması ve halkın 
sürece seyirci olarak değil icracı olarak dâhil edilmesi gerekmektedir. 

İşte, “Kur’an’a Göre Mutlu Aile” çalışması, bu amaçla yapılmış özgün bir araş-
tırmadır. Araştırmada kendi kültür ve medeniyetimize özgü aile yapısının ana kod-
ları ortaya çıkarılmaya çalışılmıştır. Kur’an merkeze alınarak aile yapısı, aile bireyle-
rinin karşılıklı hak ve sorumlulukları aileye ilişkin anahtar kavramlar esas alınarak 
değerlendirilmiştir. Aile yapısı ve mutluluğu ile aile bireyleri arasındaki karşılıklı 
hak ve sorumluluklar, “saadet”, “felah”, “fevz”, “meveddet(sevgi)”, “merhamet ve 
şefkat”, “saygı”, “müsâmaha”, “af”, “adalet”, “fedakârlık”, “sabır/öfke kontrolü”, 
“iffet”, “sadâkat”, “israf”, “kanaatkâr olma”, “eş değer olma”, “şiddet”, “kavvam”, 
“nüşuz” ve “itaat” anahtar kavramları çerçevesinde incelenmiştir.

Çalışmada, sekülerleşmenin ve modernleşmenin aile üzerindeki etkileri, birey-
selleşme, evin otelleşmesi ve kadınların çalışması, dînî, ahlâkî ve toplumsal değerlerin 
aşınması, evlenme yaşının gecikmesi, eşte aranan özelliklerin değişmesi, çocuk sayı-
sındaki düşüş, boşanma oranındaki artış ve boşanmanın yol açtığı zararların çeşitle-
nerek artması açılarından özel bir değerlendirme yapılmıştır. 

Araştırmada, kadın ve erkek cinslerinin cinsiyet olarak eş değerli (eşit değerli) 
olduğuna dikkat çekilerek fıtrat farkının getirdiği ayrıcalıklar, “fonksiyonel üstün-
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lük” kavramsallaştırılması yapılarak değerlendirilmiştir. Bu yaklaşım, dikkate değer 
bir yaklaşım olup geliştirilmesinde fayda vardır. Ayrıca çalışmada dikkat çekilen çok 
temel bir konu da İslam’ın, cahiliye dönemine ilişkin her şeyi toptan reddetmemiş 
olduğu gerçeğidir. Araştırmaya göre cahiliye dönemi aile yapısında var olan durum 
ve uygulamalar, İslam tarafından üç ana sınıflandırmaya tâbi tutularak değerlendi-
rilmiştir: 1. Tamamen reddedilenler, 2. Olduğu gibi kabul edilenler, 3. Kısmen tadilat 
yapılarak kabul edilenler. 

Bu tasnifin daha sonraki çalışmalarda, sadece aile bazında değil, tüm bir sistem 
bazında ele alınıp incelenmesinde yarar vardır. 

Çalışmada göz ardı edilmemesi gereken bir nokta, araştırmacının meseleyi sade-
ce Kur’an’ı referans alarak ele alıp incelemesidir. Bununla birlikte metin içerisinde, 
ilgili yerlerde hadisler de referans olarak verilmiştir. Aile ile ilgili seçilmiş 40 hadis 
ve Kur’an’da aile ile ilgili ayetler, araştırmacılara yardımcı olmak maksadıyla ekler 
bölümüne konmuştur. 

Böyle değerli ve anlamlı bir çalışmayı yapmış olan kıymetli genç araştırmacı Arzu 
Arıkan’a teşekkür eder, başarılarının devamını dilerim. Çalışmayı dikkatle in-
celeyip değerlendiren ve son şeklini almasında önemli katkıları bulunan Doç. 
Dr. Fethi Güngör’e, çalışmanın kitaplaşmasına katkı sağlayan Araştırma ve Kültür 
Vakfı Genel Müdürü Aşkın Özcan’a ve diğer emeği geçenlere teşekkür ederim.

Prof.Dr. Burhanettin CAN
SEKAM Yönetim Kurulu Başkanı
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H amd ilk insanı ailesiyle birlikte yaratan Allah’a, salât ve selâm örnek bir aile hayatı 
sergileyen Hz. Muhammed’e, onun ehl-i beytine, seçkin ashabına ve onun güzel 

örnekliğini kendi ailelerinde yaşamaya gayret eden tâbilerine olsun.
Aile, bireyin ahlaki ve toplumsal kuralları öğrendiği ilk yer olması sebebiyle son 

derece önemli bir kurumdur. Mutlu bir toplumun oluşturulması, o toplumdaki mut-
lu ailelerin sayısının çokluğuna bağlıdır. Bu noktada aile fertlerine toplumun ve üm-
metin menfaatini koruma adına büyük sorumluluklar düşmektedir.

Günümüzde aile kurumu dünyevîleşmenin ve ahlakî dejenerasyonun verdiği 
zararlar sebebiyle ayakta kalma mücadelesi vermektedir. Globalleşmenin etkisiyle 
uluslararası etkileşimin had safhaya vardığı şu dönemde aile kurumu desteklenmeli, 
korunmalı ve elde kalan son kalenin de düşürülmemesi için tüm imkânlar seferber 
edilmelidir. Bu hem fertlerin hem de toplumun geleceği açısından son derece önem-
lidir.

Mahkemelere gelen şikâyetlerin aile içi meselelerle dolu olduğu göz önüne alındı-
ğında, aile bireyleri arasındaki ilişkileri düzenleyecek sosyal bir reforma şiddetle ih-
tiyaç duyulduğu anlaşılacaktır. Zira aile toplumun aynası mesâbesindedir ve aile ha-
yatındaki kargaşalar siyasi ve toplumsal yapıyı yakından etkilemektedir. Bu noktada 
müracat edilecek temel kaynak, “Dileyen onu okur, düşünür ve ders alır.” (Müddessir 
74/55) âyetinin de işaret ettiği üzere hiç şüphesiz ki Kur’an ve onun uygulaması olan 
sünnettir. 

Bu çalışmada çağlar ötesinden insanlığa evrensel mesajlar sunan Kur’an’ın, aile 
kurumunu onarmaya ve güçlendirmeye yönelik mesajları irdelenecek ve Kur’ânî 
perspektiften mutlu bir aileyi oluşturacak temel unsurlar vurgulanmaya çalışılacak-
tır. 

Çalışma dört bölümden oluşmaktadır. Birinci bölümde, çalışmanın amacı, ko-
nusu, yöntemi ve kullanılan kaynaklara yer verilmiştir. İkinci bölümde ailenin öne-
minden bahsedilerek aile ve saâdet kavramları incelenmiş ve mutlu aileden kastın ne 
olduğu açıklığa kavuşturulmaya çalışılmıştır. Üçüncü bölümde ailenin tarihçesinden 
bahsedilmiş, farklı din ve topluluklarda aile yapısı incelenmiş ve İslâm’ın Câhiliye 
devri Arap ailesini dönüştürdüğü noktalar zikredilmiştir. Akabinde günümüzde aile 
kurumunun ne durumda olduğu irdelenmiş, sekülerizmin ve modernizmin aile ku-
rumu üzerindeki en olumsuz sonucu olan boşanma olgusu incelenmiştir. Dördüncü 
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bölümde ise, öncelikle aile bireyleri arasındaki hak ve sorumluluklar ortaya konmuş, 
sonrasında Kur’an’da örnek gösterilen ailelerden olan Âl-i İbrâhim ve Âl-i İmrân 
modelleri incelenmiştir. Nihai olarak da aile içi kargaşaya neden olan “kavvâm”, 
“nüşûz”, “itaat” gibi kavramlar açıklanmış ve aileyi yeniden ihyâ edecek sevgi, mer-
hamet, hoşgörü, sabır, iffet gibi hususlar âyetlerle ve hadislerle izah edilmiştir. Beşin-
ci bölümde ulaşılan sonuçlar kısaca özetlenmektedir.

Gayemiz, Kur’an ışığında tesbit edilen bu temel unsurlara dört elle sarınıldığı 
takdirde, gittikçe yozlaşan aile kurumunun yeniden canlandırılabileceğini ve ahirete 
dek uzanan mutlu aile birlikteliklerinin oluşturulabileceğini ortaya koymaktır. Bu 
çalışma Kur’an araştırmalarına bir nebze olsun katkıda bulunursa amacımız gerçek-
leşmiş olacaktır.

İstanbul Üniversitesi’nde tefsir yüksek lisans tezi olarak hazırladığım bu çalışma-
nın başından sonuna kadar bana destek olan, yapıcı eleştirilerde bulunan, bilgi ve 
tecrübesiyle beni sürekli destekleyen danışman hocam Yrd. Doç. Dr. Mahmut Ay’a en 
içten şükranlarımı sunarım. Çalışmanın başından beri beni yüreklendiren, çalışma-
nın redaksiyonunda yardımlarını esirgemeyen muhterem ağabeyim Doç. Dr. Fethi 
Güngör’e müteşekkirim. Ayrıca, zaman ayırarak çalışmanın ilk okumasını yapan ve 
gerekli yönlendirmelerde bulunan Yrd. Doç. Dr. Saliha Okur Gümrükçüoğlu’na, Dr. 
Süleyman Gümrükçüoğlu’na ve teknik desteklerinden ötürü yeğenim Ubeydullah 
Güngör’e teşekkür ederim. Bu yoğun çalışma temposunda bana sürekli müsâmahakâr 
davranan eşim Şahin Arıkan’a ve sevgili çocuklarım Yunus Hamza ve Zeynep Denef 
Arıkan’a minnettarım. Araştırmanın kitaba dönüştürülerek yayımlanması aşamasın-
da yakın desteğini ve yoğun katkısını gördüğüm SEKAM Yönetim Kurulu Başkanı 
Prof.Dr. Burhanettin Can’a yürekten şükranlarımı sunarım. 

Arzu ARIKAN   
İçerenköy, 6 Şubat 2017
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BÖLÜM 1
GİRİŞ VE AMAÇ

1.1. ARAŞTIRMANIN KONUSU 
“Aile” kelimesi kökeni itibariyle; “karşılıklı birbirine muhtaç olan, birbirine dayanan, 
güvenen, birini çekince diğerinin ayakta duramadığı destek sistemi” olarak tanım-
lanır. Toplumda aile insanda kalp mesabesindedir. Başka bir ifade ile aile toplumun 
temelidir. Temeli çürük olan bir toplumun ayakta durması mümkün değildir. Bu 
sebeple aileye önem veren, onu sağlam temeller üzerine oturtan toplum, bizzat kendi 
bünyesini sağlamlaştırmış ve kuvvetlendirmiş olur.

Evrensel bir din olan İslâm’ın temel gayelerinden biri, insanların dünyada mutlu 
olmalarını sağlamaktır. Bu amaca hizmet edecek olan en önemli kurum hiç şüphesiz 
ailedir. Aile, üyelerinin barınma ve bakım gibi fiziksel, sevgi ve şefkat gibi duygusal, 
öğrenme gibi sosyal ihtiyaçlarını karşılaması sebebiyle toplumun aynası mesabesin-
dedir. Dolayısıyla bir toplumda görülen olumlu ve olumsuz özellikleri o toplumu 
oluşturan ailelerde görmek mümkün olduğu gibi, ailelerde en çok görülen vasıfların 
bir toplumun en karakteristik özellikleri olarak karşımıza çıkması da mümkündür.

Öte yandan insanlık uzun zamandır modernleşme adı verilen bir süreci tecrübe 
etmektedir. Bu süreçte özgürlükler alanında yol alınmış olsa da değerler alanında 
gözle görülür bir aşınma olmuştur. Modernleşme sosyo-kültürel alanda aidiyet bilin-
cini, şahsiyeti, kültürel değerleri etkilemiş, hattâ dönüştürmüştür. Modernleşmenin, 
‘eskinin sürekli yeniyle değiştirilmesi’ anlayışını empoze eden tüketim toplumu mo-
delini öne çıkarması sebebiyle bireyler ne kadar tüketirse o kadar statü elde etmekte 
ve saygınlık kazanmaktadırlar. Öyle ki sevgi, kanaat ve fedakârlık gibi en önemli 
değerler dahi tüketilmekte, insanlar eşlerine, arkadaşlarına, komşularına ve çocukla-
rına sevgi ve içtenlikten uzak bir şekilde hitap etmektedirler. İnsanlığı kendisine ve 
çevresine yabancılaştıran modernitenin sonucunda mutsuzluğa ve manevi doyum-
suzluğa sürüklenen bireyler, psiko-sosyal açıdan da olumsuzluklarla karşılaşmakta, 
mutluluğu ve huzuru farklı alanlarda aramaya başlamaktadırlar. Tam da bu noktada 
Kur’an dikkatle incelendiğinde, onun model aileler üzerinden insanların mutluluğu 
için bir yol çizdiği açıkça görülecektir. Rûm Sûresi’nin 21. âyetine göre bu mutlu-
luğun başlangıç noktası ‘huzur bulmamız için kendi türümüzden eşler yaratması ve 
aramıza sevgi ve merhameti yerleştirmesidir.’ 
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Bu çalışmada manevi ve kültürel yozlaşmanın sebep olduğu aile içi çözülmeye 
karşı Kur’an’ın sunduğu öneriler üzerinde durulacak ve ilgili âyetler ışığında aile 
saâdetini sağlayan temel faktörler incelenecektir. Kur’ânî perspektiften ideal aileyi 
kuracak olan erkek ve kadınların vasıfları irdelenerek mutluluğu etkileyen sadakat, 
iffet, itaat, dindarlık, güzel muamele, cinsel tatmin, eşler arasındaki hak ve sorumlu-
luklar, tek eşlilik, kadının toplumsal hayata dâhil edilmesi, meşakkatlere göğüs ger-
mek, cömertlik, israftan kaçınma vb. konular tahlil edilip Kur’an merkezli mutlu bir 
aile modeli ortaya konmaya çalışılacaktır.

1.2. ARAŞTIRMANIN GAYESİ
Kur’an, aile hayatının örselendiği, kadının aileden ve toplumsal hayattan dışlan-

dığı, temel haklarından mahrum edildiği, babaların sakat bir namus anlayışıyla özbe-
öz kız çocuklarını vicdansızca diri diri gömdüğü ve fuhşun yaygın olduğu bir ortam-
da nazil olmuştur. Bu araştırmada, Kur’an’ın, hak ettiği değere kavuşturabilmek için 
aile kurumunu nasıl değiştirip dönüştürdüğünün ortaya konması hedeflenmektedir.

Kur’an’da Müslüman ailelere örnek olarak gösterilen ailelerden olan Âl-i İbrâhim 
ve Âl-i İmrân örneklerinin incelenerek bu iki ailenin mensuplarının sahip oldukları 
vasıfların ortaya çıkarılması, amaçlanan hedeflerden biridir. 

Araştırmanın amaçlarından biri de; mutluluğu dışarıda arayan insanları Kur’an’ın 
rehberliğiyle tekrar aile çatısı altında birleştirmek, sevgi ve merhamet elbisesiyle bir-
birlerini sarmalarına vesile olmak ve mutluluğun yolunun aileden geçtiğini insanlara 
hatırlatmaktır. Nitekim bazı müfessirler, “Rabbinin mutlak otoritesinden korkup sakı-
nanlara çifte cennetler vardır.” (Rahman, 55/46) âyetinde geçen iki cennetten birinin 
huzur ve mutluluk yuvası aileler olduğunu belirtmişlerdir.

Nihai olarak günümüzde aileyi tehdit eden faktörlerden ve aileyi bekleyen teh-
likelerden bahsedilerek gerekli tedbirler alınmadığı ve Kur’an’ın rehberliğine teslim 
olunmadığı takdirde, Batıda yaşanan ailevi çözülmenin Müslüman ailelerde de gö-
rülmesinin muhtemel olduğu vurgulanacaktır.

Böylece ailenin dünü, bugünü ve yarınıyla ilgili net bir tablo ortaya konulacak ve 
Kur’an’ın bu problemlere nasıl çözüm sunduğu gözler önüne serilecektir.

1.3. ARAŞTIRMANIN ÖNEMİ
Aile sık sık tekrarlandığı üzere toplumun en “küçük” birimi olsa da toplum-doğa 

dengesini kurma noktasında “büyük” bir işleve sahiptir. Toplumun en etkin kurum-
larından olan aile kurumunun üretim, toplumsallaştırma, eğitme, kültür ve değer 
aktarma işlevlerinin yanı sıra biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutları da vardır.
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Toplumun nüvesini teşkil eden aile, ilk insandan itibaren asırlar boyunca varlığını 
devam ettirmiş, hiçbir sosyal sistem ve siyasi rejim aileyi ortadan kaldıramamıştır. 
Aile kurumu çağımızda iktisadi ve siyasi görevlerini büyük oranda kaybetmiş olsa 
da, çocuğun ilk sosyalleşmesinin aile içinde olması ve yetişkin kesimin aile içinde 
istikrara kavuşması sebebiyle hâlâ mikro sosyolojik seviyede çok önemli iki fonksi-
yonu yerine getirmeye devam etmektedir.

Din, hukuk, psikoloji, sosyoloji gibi farklı disiplinlerin ilgi odağı olan aile tarih 
boyunca üzerinde en çok konuşulup tartışılan konuların başında olagelmiştir. Bu 
sebeple konuyla alakalı oldukça fazla makale, tez ve kitap bulunmaktadır. 

Bu araştırmanın özgünlüğü, ilk olarak; aile saâdetini oluşturan temel unsurları 
tespit ederken öncelikle Kur’an’a ve tefsirlere müracaat edilmesi, akabinde elde edi-
len bilgilerin psikoloji, sosyoloji, hukuk ve istatistik ilimlerinin verileriyle destek-
lenerek ayakları yere basan, ailenin dününü, bugününü ve yarınını net bir şekilde 
resmeden bir tablonun oluşturulması hususunda olacaktır. 

İkinci özgün yön ise “saâdet” kavramının irdelenerek, sekülerizmin esiri olmuş ve 
hazcı anlayışa kurban edilmiş modern insana gerçek mutluluğun ne olduğunu sorgula-
ma noktasında bir kapı aralamak olacaktır. Zira mutluluk deyince dikensiz gül bahçesi 
hayal etmek bir yanılgıdır ve gerçek mutluluk insanların olaylara bakış açısında gizlidir.

1.4. ARAŞTIRMANIN METODU
İlk vahyin nazil olmasından günümüze kadar müminlerin bir konuyu araştırmak 

istediklerinde ilk müracaat ettikleri kaynak şüphesiz Kur’an-ı Kerim olagelmiştir. 
Analitik metotla yapılacak olan bu çalışmada temel kaynak olarak Kur’an incele-
necek ve Kur’an bütünlüğü içerisinde aileyle ilgili âyetler tespit edilecektir. Kısmen 
konulu tefsir sayılabilecek bu çalışmada gerekli görülen yerlerde âyetlerle ilgili klasik 
ve çağdaş tefsir kitaplarındaki yorumlara yer verilecektir.

Aile konusuna Kur’ânî perspektiften bakılırken âyetler, sosyoloji, psikoloji, hu-
kuk, istatistik gibi ilimlerin verileriyle desteklenecektir. Bilhassa Aile ve Sosyal Po-
litikalar Bakanlığı gibi resmî kurumların ve SEKAM (Sosyal Ekonomik Araştırmalar 
Merkezi) gibi sivil toplum kuruluşlarının aileyle ilgili verdiği istatistiksel verileri de-
ğerlendirmek, aile kurumunun bugünkü durumunu gözler önüne sermek ve gelece-
ğe dair çözüm önerileri geliştirmek adına önemlidir.

Araştırma giriş, üç bölüm ve sonuçtan oluşmaktadır. Birinci bölümde ilk olarak 
temel lügat eserlerinden aile kavramının tanımı yapılarak Kur’an’a ve farklı ilim dal-
larına göre bu kurumun öneminden bahsedilecektir. 

İkinci olarak “saâdet” kavramı incelemeye tâbi tutulacak ve Kur’an’da mutluluğu 
ifade etmek için kullanılan “fevz”, “felah”, gibi kavramlar irdelenerek hazcı anlayış-
tan uzak bir mutluluk tarifi yapılmaya çalışılacaktır.
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İkinci bölümde ailenin tarihçesinden bahsedilecektir. Farklı din ve topluluklarda-
ki aile yapısından sonra günümüzde ailenin durumu ve aile kurumunu tehdit eden 
faktörler gözden geçirilecektir.

Araştırmanın üçüncü bölümü ise aile bireylerinin hak ve sorumluluklarının işlen-
mesiyle başlayacaktır. Daha sonra Kur’an’da örnek gösterilen İbrâhim (a.s.) ve İmrân 
(a.s.) ailelerinin temel özellikleri incelenerek ailede mutluluğu oluşturan temel dina-
mikler ortaya konmaya çalışılacaktır. Araştırma, kavramlar üzerinden aile saâdetini 
oluşturan temel unsurlardan bahisle son bulacaktır. 

Sonuç bölümünde araştırma boyunca elde edilen bilgiler özetlenecek ve çözüm 
önerileri sunulacaktır.

1.5. ÇALIŞMADA KULLANILAN KAYNAKLAR
Mü’minlerin ana kaynağının ve rehberinin Kur’an olması sebebiyle öncelikle ko-

nuyla ilgili âyetler tesbit edilecektir. Kullanılacak âyetlerin mealleri çoğunlukla Tür-
kiye Diyanet Vakfı’nın Kur’ân-ı Kerîm ve Açıklamalı Meali’nden verilmiştir.

Konuyla ilgili âyetlerin açıklamaları için klasik ve çağdaş tefsirlerden istifade edil-
miştir. 

Tezde kullanılan belli başlı kavramların tanımları yapılırken öncelikle İbn 
Düreyd’in Cemheratu’l-Luğa, Cevherî’nin es-Sıhâh, İbn Manzur’un Lisânu’l-Arab, 
Râğıb el-İsfahânî’nin de el-Müfredât adlı eserlerine müracaat edilmiştir. Türkiye Di-
yanet Vakfı İslâm Ansiklopedisi’nde (DİA) konuyla ilgili geçen maddeler incelenmiş, 
gerekli görülen yerlerde sosyal bilimler alanında hazırlanmış ansiklopedilere ve söz-
lüklere başvurulmuştur.
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BÖLÜM 2
KAVRAMSAL ÇERÇEVE

Bu bölümde Arapça kökenli olan aile kavramının sözlük ve ıstılah (terim) anlamları 
verilerek aile deyince ne anlamak gerektiğiyle ilgili bir alt zemin oluşturulmuştur. 

Modern dünyada kısmen dejenere olsa da ilk insandan itibaren süregelen aile kurumu-
nun önemi vurgulanmış ve “mutlu aileleler” oluşturma bağlamında “saâdet” kavramı 
irdelenerek hazcı anlayıştan uzak bir mutluluk anlayışı oluşturulmaya çalışılmıştır.

2.1. AİLE KAVRAMININ TARİFİ

2.1.1. Sözlük Anlamı
Türkçede kullanılan “âile” sözcüğü, Arapça kökenli bir kelimedir. Sözlükte, “hak-

tan ayrılmak”, “haksızlık etmek”, “terazinin eksik ya da fazla tartması”, “bir şeyin 
birine ağır gelmesi, baskın olması”, “bir topluluğun durumunun şiddetlenmesi”, 
“bir kimsenin bakımından sorumlu olduğu kişilerin (ıyâl) sayıca çok olması” gibi 
anlamlara gelen ‘avl/ ‘ayl kökünden türemiştir.1 Aile kavramı genellikle “akrabalık 
ilişkisiyle birbirlerine bağlanan fertlerin bir araya getirdiği topluluk”2 anlamına 
gelir. ْذَلكَِ أدَْنَى ألَاَّ تَعُولوُا “Bu, adâletten ayrılmamanız için en uygun olanıdır.”3 âyetinde 
geçen bu sözcük, aktarılan sözlük anlamlarına paralel olarak farklı şekillerde yorum-
lanmıştır. 

Aslına bakılırsa bu sözlük anlamları aşağıda geçecek olan ve günümüzde zikredi-
len aile tanımlarına tam olarak tekabül etmemektedir. Dolayısıyla aile kelimesinin, 
köken (etimoloji) itibariyle Arapça olmakla birlikte, bugün yaygın olarak kullanıldığı 
anlam itibariyle Türkçe olduğu ve mevcut içeriğini Türkçe’de kazandığı söylenebilir.4 
Bununla birlikte ‘avl kelimesinin “evlat ve iyalin meûnet ve nafakalarını görmek (ço-
luk çocuğun ihtiyaçlarını gidermek)” manasına geldiği de söylenmiştir.5

1 Bkz. Ebu Nasr İsmail b. Hammâd el-Cevherî, es-Sıhâh Tâcu’l-Luğa ve Sıhâhu’l-Arabiyye, thk. Şehabeddin 
Ebû Amr, Dâru’l-Fikr, Beyrut 1998, C. II, s.1325; Râğıb el-İsfahânî, el-Müfredât fî Ğarîbi’l- Kur’ân, Dâru’l- 
Ma’rife, Beyrut-Lübnan, s.354.

2 Bkz. Mehmet Akif Aydın, “Aile” Türkiye Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi (DİA), İstanbul 1989, C. II, s.196.
3 Nisâ 4/3.
4 Bkz. H. Yunus Apaydın, “İslam Hukukunda Aile”, Günümüzde Aile, (İSAV Tartışmalı İlmi Toplantılar Dizi-

si), Ensar Neşriyat, İstanbul 2007, s.137.
5 Âsım Efendi, Kamus Tercümesi, Asitane Yay., İstanbul C. III, s.299.
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Bununla birlikte ‘avl/ ‘ayl kökünün anlamlarından birinin “destek ve dayanak” 
olmasından hareketle bu kelimenin en dar anlamda birbirine dayanan karı-koca iliş-
kisini ifade ettiği söylenebilir. Nitekim biri diğerine “dayalı” olduğu için terazinin bir 
kefesinin yukarıda olmasına ‘avl denmesinin yanı sıra, altına destek verilerek yapıl-
dığı için gölgelik ve çardağa el’âle, destek alınan güvenilir kimseye de el’ıvel denilir. 
Bu köken bilgisinden yola çıkılırsa aile için verilebilecek en güzel mânâlardan biri 
şu olabilir: “Birbirinden destek alan, birbirine dayanan ve yaslanan, birini çekince 
diğeri ayakta kalamayan birden fazla unsur.”6

Bugün modern fıkıh çalışmalarında ‘el-usra’ kelimesi aile anlamında kullanıl-
maktadır. Fakat bu kelime, “bir adamın kendileriyle güç kazandığı erkek akrabaları” 
anlamına gelir ve klasik Arapça’da bir erkeğin baba tarafından akrabalarını ifade eden 
bir içeriğe sahiptir. Bununla birlikte el-usra kelimesinin “esir etmek, bağlamak” anla-
mına gelen “esr” kökünden türetildiği göz önüne alındığında, evlilik sonucu kişinin 
üzerine binen yük ve sorumluluğun doğurduğu mecazî bir bağlılıktan söz edilebilir.7

Klasik İslâm hukuku terminolojisinde aile kavramını ifade edecek bir terim bu-
lunmamasının en önemli sebeplerinden birincisi, Kur’an’ın ilke itibariyle bireyi mu-
hatap alması ve klasik fıkhın da yapısı gereği kişilerle tek tek ilgilenmesidir. İkinci 
sebep ise vahyin nazil olduğu ve fıkhın şekillendiği Arap toplumunun kan bağını ön-
celeyen kabile eksenli bir toplum oluşudur. Zira klasik fıkıhtaki birçok hükmün bu 
kabile yapılanmasının izlerini taşıdığı söylenebilir.8 Ayrıca belirtmek gerekir ki klasik 
fıkıhta devlet kavramının olmaması Müslüman toplumların devlet kurmadığı anla-
mına gelemeyeceği gibi, aileyle ilgili bir kavramlaştırmaya ihtiyaç duyulmaması da, 
İslâm hukukunda ailenin olmadığı anlamına gelmez. Zira evlenmeyi, aile kurmak 
olarak anlayacak olursak Kur’an ve Sünnet’te evlenmeye dair teşviklerden ve evlilik 
hayatına dair getirilen ayrıntılı hükümlerden hareketle İslâm dininin bu konuya son 
derece önem verdiği rahatlıkla söylenebilir.9

2.1.2. Istılah (Terim) Anlamı
Toplumun temel birimi olan ailenin evrensel bir tanımını yapmak neredeyse 

imkânsızdır. Çünkü sosyoloji, psikoloji, hukuk gibi çeşitli sosyal bilim dalları aile 
kurumuna değişik açılardan bakmakta ve her bir bilim dalı kendisi için daha önemli 
olan özelliği ön plana çıkarmaktadır. Bu sebeple tartışmaya açık pek çok aile tanı-
mıyla karşılaşılması normaldir. Örneğin 1940’lı yıllarda Amerikalı Sosyolog Kingsley 

6 Bkz. Mustafa İslâmoğlu, “Aile: Vahdetin Çekirdeği”, Kur’ani Hayat Dergisi, İstanbul, Mayıs- Haziran 2009, S.6, 
s.4.

7 İsfahânî, age., s.17; Bilal Işık, “Tahrim Sûresi’nde Aile İçi İlişkiler”, Marmara Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsü, Basılmamış Yüksek Lisans Tezi, İstanbul 1999, s.53.

8 Bkz. Apaydın, agm., s.137-139.
9 Bkz. Apaydın, agm., s.139. 
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Davis aileyi basit bir ifadeyle “Aralarındaki kan bağı sebebiyle birbirlerine akraba 
olan bir grup insan”10 şeklinde tanımlar. 

“Aile, en az evli iki yetişkin insandan ve çocuklardan meydana gelen kurumsallaş-
mış bir biyolojik - toplumsal gruptur.” tanımında ise görüldüğü üzere bu kurumun 
biyolojik ve toplumsal boyutu bir arada ele alınmıştır.11

Bunların dışındaki bazı aile tanımları ise şu şekildedir:
“Aile; süt ve kan bağı ile birbirine bağlı insanlardan oluşan ve toplumun en küçük 

örgütlenmiş birimidir.”
“Aile; aynı çatı altında yaşayan ve ev içi kaynakları ve(ya) mesuliyetleri paylaşan 

insan topluluğudur.”
“Aile; çocukların doğumu, bakımı ve sosyalleşmelerini sağlayan, üyelerinin sosyal 

ve ekonomik ihtiyaçlarını karşılayan insan grubudur.”
Bu son üç tanıma nisbeten şu tanım daha uygun görünmektedir: “âile, kan bağ-

lılığı, evlilik ve diğer yollardan aralarında akrabalık ilişkisi bulunan ve çoğunlukla 
aynı evde yaşayan bireylerin psikolojik, sosyal ve ekonomik gereksinmelerinin karşı-
landığı temel bir toplumsal birimdir.”12

Ailenin biyolojik -toplumsal- kültürel yönlerini vurgulaması ve aileyle ilgili yapı-
lan tanımları kapsaması bakımından şu tanımlama da oldukça önemlidir:

“Aile, içinde insan türünün belli bir biçimde üretildiği, topluma hazırlama sü-
recinin ilk ve etkili bir surette cereyan ettiği, cinsel ilişkilerin belli bir ölçüde dü-
zenlendiği, eşler ve ana-babalarla çocuklar (âilenin biçimine göre başka yakınlar) 
arasında içten, sıcak ve güven verici ilişkilerin kurulduğu, yine içinde bulunulan 
toplumsal düzene göre ekonomik etkinliklerin az ya da çok yer aldığı toplumsal bir 
kurumdur.”13

2.2. AİLE KURUMUNUN ÖNEMİ 
Anne, baba ve çocuklardan oluşan ve toplumun en küçük birimi olarak tanımla-

nan ailenin, anlatılanlardan daha fazla bir muhtevaya sahip olduğu kuşkusuzdur.14 
Aile kurumu, kendi oluşumuna sebep olan “biyolojik boyut”u aşan, psiko-sosyal 
bir gerçeklik olarak karşımıza çıkmaktadır. Eğer böyle olmasaydı bu kurum, çağlar 
boyunca insan toplumuna temel olan etki ve gücünü sürdüremezdi.15 Nitekim top-
lumsal yapının çekirdeği olan aile, insanlık tarihinin başlangıcından beri var olagel-

10 Bkz. Mehmet Birekul, F. Mehmet Yılmaz, Peygamber Günlerinde Sosyal Hayat Ve Aile, Yediveren Yayınları, 
Konya 2001, s.101.

11 Bkz. “Aile”, Sosyal Bilimler Ansiklopedisi, Risale Yay., İstanbul 1990., s.16-17.
12 Apaydın, agm., s.136-137.
13 Özer Ozankaya, Toplum Bilim, Cem Yay., İstanbul, 1996, s.357.
14 Bkz. Ahmet Yaman, İslam Aile Hukuku, İFAV Yay., İstanbul 2008, s.17.
15 Bkz. Birekul-Yılmaz, age., s.101.
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miş bir kurumdur. İlkel olarak tanımlanan toplumlardan karmaşık yapılı modern 
toplumlara kadar ailenin olmadığı bir topluma rastlamak mümkün olmamıştır. Aile 
kurumunun bu özelliğiyle ana hatları ile zaman ve mekân üstü bir niteliğe sahip 
olduğu söylenebilir.16 Zira tarih boyunca maruz kaldığı bazı şiddetli olumsuz etkiler 
karşısında aile Kurumu bazen kısmen değişmiş, bazen belli oranda dönüşmüş olsa 
da hiçbir sosyal sistem ve hayat tarzı aileyi ortadan kaldıramamıştır.17 

Tarihsel süreçte karşılaştığı en köklü toplumsal değişmeler karşısında bile direncin-
den bir şey kaybetmeyen, şekil ve işlev farklılıklarına rağmen var olmaya devam eden aile 
kurumu18 “en küçük” sosyal yapı olma niteliğinin yanı sıra toplumların temelini oluş-
turmada “en büyük” role sahip olagelmiştir.19 Çünkü aile bir anlamda bireyin, toplumun 
ve milletin aynası konumundadır. Bir toplumun kalitesi ve niteliği aileyle anlaşılır.20

Bazı sosyologların iddia ettiği üzere ilk aile, içgüdüsel ve rastlantı sonucu oluş-
muş değildir. Aksine Yüce Yaratıcı’nın iradesiyle ilk insan bir aileye sahip olarak ya-
ratılmıştır.21 Kur’an-ı Kerîm, yeryüzünde yaşayan insanların atası olarak kabul edilen 
Hz. Âdem’in bir eşi olduğunu, bu ilk karı-kocanın çocuklarıyla beraber bir yuva 
kurduklarını22 ve fıtri olarak medeni bir varlık olan insanın birtakım sorumluluklar 
altına girerek Kur’ânî bir tabirle “emanet”i yüklendiğini23 bizlere haber vermektedir. 

Kur’an’da aile kurumu, insan fıtratına yerleştirilmiş genetik bir kodlamanın sonu-
cu ve Allah’ın bir âyeti olarak tezahür etmektedir.24 Bu noktada bireyin mutluluğunu 
sağlayan, toplumla birey arasındaki bağları güçlendirerek onu topluma kazandıran, 
bireyi hayatın sıkıntılarından kurtararak ona hayat mücadelesinde ümit, güç ve ce-
saret veren huzur ve güven ocağı25 olan ailenin kurumsal önemini ortaya koyması 
açısından şu âyet-i kerime büyük bir önemi haizdir:

ةً وَرَحْمَةً إنَِّ فِي ذَلكَِ لَيَاتٍ وَدَّ نْ أنَفسُِكُمْ أزَْوَاجًا لِّتَسْكُنُوا إلَِيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُم مَّ وَمِنْ آيَاتِهِ أنَْ خَلَقَ لَكُم مِّ

رُونَ  لِّقَوْمٍ يَتَفَكَّ
“Kaynaşmanız için size kendi (cinsi)nizden eşler yaratıp aranızda sevgi ve 

merhamet peydâ etmesi de O’nun (varlığının) delillerindendir. Doğrusu bunda, iyi 
düşünen bir kavim için ibretler vardır.”26 (Rûm 30/21).

16 Bkz. Celalettin Vatandaş, “SEKAM Araştırması Bağlamında Türkiye’de Aile Yapısı Ve Problemleri”, Savrulan 
Dünyada Aile Sempozyumu, SEKAM (Sosyal Ekonomik Araştırmalar Merkezi) Yay., İstanbul, 2012, s.49.

17 Bkz. Sosyal Bilimler Ansiklopedisi, Risale Yay., İstanbul, 1990, C. I, s.13-15.; Birekul-Yılmaz, age., s.102.
18 Bkz. Vatandaş, agm. s.50.
19 Bkz. Yaman, age., s.17.
20 Bkz. Kerim Buladı, İslam Işığında Ailede Huzurlu Yaşam, Hayat Yay., İstanbul 2013, s.60.
21 Bkz. Yaman, age., s.17.
22 Bakara 2/35; Mâide 5/27; A’râf 7/19; Tâhâ 20/ 117-119.
23 Ahzâb 33/72.
24 Bkz. Burhanettin Can, “Fıtrat Ekseninde Ailenin Yeniden İnşası”, Aile Sempozyumu (SEKAM), s.147. 
25 Bkz. Ali Rıza Temel, Mutlu Bir Yuva Nasıl Kurulur, Nasıl Korunur?, Harf Yay., İstanbul 2006, s.19.
26 Bkz. Kur’ân-ı Kerîm Ve Açıklamalı Meâli, Türkiye Diyanet Vakfı Yayınları, Ankara 2007, Hazırlayanlar: Hay-
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Görüldüğü üzere bu âyet, ailenin dayandığı psikolojik ve biyolojik faktörlere 
işaret etmektedir. İnsan kendisini mutlu edecek sevgiyi, şefkati, merhameti ve hu-
zuru ancak aile yuvasında bulabilir. Fahreddin Râzî’nin de işaret ettiği gibi insan 
karı-koca arasında bulduğu sevgi ve şefkati diğer akrabaları arasında bulamaz. 
Karı-koca arasındaki bu sevgi sadece şehvete dayalı bir sevgi değildir. Karı- ko-
cayı birbirine sevdiren ve aralarını ayırmayan tek şey cinsel arzu olsaydı, insanda 
çokça meydana gelen öfkenin bu arzuyu yok etmesi gerekirdi. İşte Allah’tan gelen 
bu sevgi sayesinde insan eşinden kaynaklanan sıkıntılara katlanır. Karı-koca iliş-
kisi sadece cinsel arzuya dayansaydı, eşlerin hastalık veya yaşlılık sebebiyle cinsel 
arzudan kesildiklerinde bu beraberlik ve sevgiyi devam ettirmemeleri gerekirdi.27

Yukarıdaki âyet, aynı zamanda her iki cinsin yaradılış amacını da ortaya koy-
maktadır. Buna göre kadın ve erkek Allah’ın aralarına koyduğu sevgi ve merha-
meti geliştirmek için gayret göstermelidirler. Bu sevginin olgunlaşması sonucu 
cinsellik, süflî bir arzu olmaktan öteye geçerek nesil yetiştirmek gibi ulvî bir ga-
yeye hizmet edecektir. 

2.3. SAÂDET KAVRAMININ TARİFİ
Türkçe karşılığı “mutluluk”28 olan “saâdet” kelimesi hem felsefenin hem de ahla-

kın yakından ilgilendiği önemli bir kavramdır. Bir Müslümanın nihai hedefi, dünya 
ve ahiret saâdetini elde edebilmektir. İnsan bir toplum içinde ve bir aileyle birlikte 
yaşadığına göre bu hedefe ulaşmanın yolunun öncelikle “âile saâdetini sağlamak” 
olduğu söylenebilir. 

Kişinin mutlu olması, mutluluktan ne anladığıyla yakından ilgilidir. Dünyada 
mutlak bir mutluluğun olmadığı hesaba katılırsa, nelerle mutlu olabileceğimizin an-
laşılabilmesi için öncelikle “saâdet” kavramının ne ifade ettiğinin açıklığa kavuştu-
rulması gerekmektedir. 

2.3.1. Sözlük Anlamı
“Kısaca talih, uğur, bereket” kelimeleriyle karşılanmakta olan saâdet kelimesi söz-

lükte “iyi ve hayırlı olana ulaşma, Allah’ın kişiye bereket ihsan etmesi, onu mutlu 
kılması” anlamına gelir.29 Saâdetlerin, mutlulukların en büyüğünün cennet olması 
sebebiyle Yüce Allah şöyle buyurmuştur:

rettin Karaman, Ali Özek vd. 
27 Bkz. Fahreddin Râzî, Mefâtîhu’l-Ğayb, Dâru’l-Kutubi’l-İlmiyye, Beyrut-Lübnan 1990, C. XXV, s.97.
28 Bkz. Türkçe Sözlük, Dil Derneği Yay., Ankara 2012, s.1335.
29 Bkz. İbn Manzur, Lisânu’l-Arab, Dâru İhyâi’t-Turâsi’l Arabî, Beyrut-Lübnan 1997, C. 6, s.263, “sa-a-de” mad-

desi; İsfahânî, age., s.232.
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مَاوَاتُ وَالأرَْضُ إلِاَّ مَا شَاء رَبُّكَ عَطَاء غَيْرَ  ةِ خَالدِِينَ فِيهَا مَا دَامَتِ السَّ ا الَّذِينَ سُعِدُواْ فَفِي الْجَنَّ وَأمََّ
مَجْذُوذٍ

“Mutlu olanlara gelince, onlar da cennettedirler. Rabbinin dilediği hariç, gökler ve 
yer durdukça onlar da orada ebedî kalacaklardır. Bu (nimetler) bitmez, tükenmez bir 
lütuftur.” (Hûd 11/ 108).

Saâdet kavramının zıddı, “darlık, sıkıntı, talihsizlik, zorluk veya güçlük halinde 
olma” anlamına gelen “şakâvet”tir.30 Bedbahtlıkların en kötüsü şüphesiz Cehenne-
me atılmaktır. Allah bu sebeple kullarını uyarmakta, onları davetçilerine uymaya 
davet etmektedir:

بَعَ هُدَايَ فَلَ يَضِلُّ وَلَا يَشْقَى نِّي هُدًى فَمَنِ اتَّ كُم مِّ ا يَأتِْيَنَّ فَإمَِّ
“Artık benden size hidayet geldiğinde, kim benim hidayetime uyarsa o sapmaz ve 

bedbaht olmaz.” (Tâhâ 20/123).

ارِ لَهُمْ فِيهَا زَفِيرٌ وَشَهِيقٌ  ا الَّذِينَ شَقوُاْ فَفِي النَّ يَوْمَ يَأتِْ لاَ تَكَلَّمُ نَفْسٌ إلِاَّ بِإذِْنِهِ فَمِنْهُمْ شَقِيٌّ وَسَعِيد فَأمََّ
“O geldiği gün Allah’ın izni olmadan hiç kimse konuşamaz. Onlardan kimi bed-

bahttır, kimi mutlu. Bedbaht olanlar ateştedirler, orada onların (öyle feci) nefes alıp 
vermeleri vardır ki...” (Hûd 11/105-106).

2.3.2. Istılah Anlamı
Kur’an’da “saâdet” kelimesi, Hûd Sûresi’nde zıt anlamlısı olan “şekavet” kavra-

mıyla birlikte fiil ve isim olarak geçmektedir. Fiil olarak “Muvaffakiyetli, başarılı, 
talihli, mutlu veya mutluluk hali içinde idi ya da hale geldi” anlamında “سعد / sai-
de” ve “Allah onu muvaffakiyetli, başarılı, talihli, mutlu kıldı” anlamında “اسعدالله / 
es’adallah” şekillerinde kullanılır.31 

İnsanoğlu hayatta en yüce değerin ne olduğunu daima sorgulaya gelmiştir. Mut-
luluk ahlak felsefesi (etik) çerçevesinde ele alınmış olmakla birlikte psikoloji, siyaset 
ve hukuk gibi alanlarda da incelenmiş ve değerlendirilmiştir. Düşünce tarihine bakıl-
dığında neredeyse tüm filozofların insan için en yüce değer ve en son gayenin mutlu-
luk olduğunu ifade ettikleri görülür. Lakin mutluluğun ne olduğu konusu filozoflar 
arasında tartışmaya sebep olmuş ve ortak bir görüş ortaya konamamıştır. Bu sebeple 
filozoflara göre hayatın gayesi olan mutluluğun çok çeşitli tarifleri yapılmıştır. Örne-
ğin mutluluğu “dünyada yaşarken gam ve kederden kaçmak”, “hayatı şevk ve neşeyle 

30 Bkz. İsfahânî, age., s.264.
31 Bkz. Cevherî, age., C. I, s.416; İsfahânî, age., s. 232; Mustafa Çağrıcı, “Saâdet”, DİA, İstanbul 2008, C. 35, 

s.319.
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karşılamak” ya da “erdemi yaşamak” şeklinde anlayanlar olmuştur. Ahlak felsefesiyle 
ilgili literatürde ise “mutluluk” ve “mutlu” terimlerinin ne olduğuna her filozofun 
kendi sistemi içinde cevap aradığı görülmektedir. Mesela “faydacılar”, doğru eylemin 
ölçütünün en çok sayıdaki insana en büyük mutluluğu sağlamak olduğunu iddia 
ederler.32 

Hazzı esas alan ahlak felsefesi(Hedonizm), aynen Aristoteles gibi, mutluluğun in-
sanın en büyük amacı olduğu fikrinden hareket eder; ama mutluluk deyince sadece 
hazzı, zevki ve neşeyi anlar. Onlara göre duygularımızı okşayan ve haz veren her şey 
“hayır”; bize elem ve acı veren, zahmete sebep olan her ne varsa onlar da “şer”dir. 
“Herkes kendisine haz veren şeyleri yapmalı, acı verecek her türlü davranıştan kaçın-
malıdır.” ilkesini benimserler. Hedonizmin kurucusu sayılan Aristippos’a göre mut-
luluk hazdan ibarettir ve iradenin biricik amacı hazdır.33

Yukarıda söylenenlere bakıldığında hazzı esas alan bu felsefenin aslında ahlakı, 
yok saydığı kolayca görülebilir. Zira insanlar için mutluluk hazza erişmekten, haya-
tın gayesi de lezzetten ibaret olunca, insanlarla hayvanlar arasında bir fark kalma-
maktadır. Lezzet hayatın gayesi olarak kabul edildiğinde, her insanın süfli zevkleri 
peşinde dolaşmasını, nefsânî haz ve arzularını temin etmesini tabii olarak ahlakın 
gayesi saymak gerekir ki bu insanın hayvanlar derekesine düşmesi anlamına gelir. 
Şüphesiz böyle bir anlayış insanın şeref ve haysiyetine aykırıdır.34

Öte yandan İslâm felsefesinde mutluluk (saâdet) dine bağlı bir özellik taşır. Bu-
nunla birlikte İslâm düşünürleri, eski Yunan filozoflarının bu alandaki tasniflerin-
den yararlanarak, temelini nassa dayandırmak suretiyle, konuyu İslâmi bir motif ile 
açıklamaya çalışırlar. Farabi’ye göre mutluluk, “insan ruhunun, varlık bakımından 
kendisine dayanacağı bir maddeye ihtiyaç duymayacağı bir mükemmellik derecesine 
ulaşmasıdır.” İbn Sînâ’ya göre hakiki mutluluk varlığın yaratılış hikmetini kavramak 
suretiyle Yüce Yaradan’a yükselmek ve Ona inanarak, ilahi âlemi tefekkür etmektir. 
Ameli olarak mutluluğu elde etmenin yolu ise Kur’an’ın yapılmasını emrettiği iba-
detleri yerine getirmektir.35

Kınalızâde ise pratik ahlakı (amelî hikmet) fertlerin fiil ve amellerinden ve insan 
nefsinden bahseden bir ilim olarak tanımlar. Sonra da bu ilmin gayesinin sadece ilim 
değil, ameli mükemmelleştirmek ve davranışları güzelleştirmek olduğunu ifade eder.36

32 Bkz. Celal Türer, “Kınalızade’de Mutluluk”, Felsefe Dünyası, Türk Felsefe Derneği Yay., 1999/2, No: 30., s.80-
83.

33 Bkz. Ahmet Hamdi Akseki, Ahlak İlmi ve İslam Ahlakı, Nur Yay., Ankara, 1991, s.26; Hasan Ocak, “Kınalıza-
de Ali Efendi’de Mutluluk Ahlakı Kavramının Felsefi Temelleri”, Iğdır Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 
Nisan 2012, No: I, s.125.

34 Bkz. Akseki, age., s.26.
35 Bkz. Ocak, agm., s.125-126; Ayrıca bkz: Mehmet Aydın, “Farabi’nin Siyasi Düşüncesinde Saâdet Kavramı”, 

Ankara Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, C. XXI, s.303-305.
36 Bkz. Kınalızâde Ali Efendi, Ahlâk-ı Alâi, çev., Hüseyin Algül, Tercüman 1001 Temel Eser, s.29-30.
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Kınalızâde’ye göre ahlak ilmi ile gerçek olgunluk, saâdet ve marifet elde edilir. İn-
sanın saâdeti, öncelikle sahih bir inanca sahip olmak için dinî ilimlerin öğrenilmesi, 
sonra da güzel ahlaka sahip olup salih ameller yaparak kötü huyların terk edilmesi 
ile kazanılır. Doğru bir inanca sahip olduğu halde, adi isteklerinin peşinde koşarak, 
kötü alışkanlıklar kazananların mutluluğu tamamen yok olmaz ama bu kötü huyla-
rın ruhunda işgal ettiği yer kadar azap görür.37 

Görüldüğü üzere İslâm felsefesinde saâdete erişmenin olmazsa olmaz ilk şartı, 
kişinin ahlakını güzelleştirmesidir. Nitekim Hz. Muhammed’in “Ben ancak güzel ah-
lakı tamamlamak için gönderildim.”38 buyurması da bunu desteklemektedir.

Modern tüketim toplumunun bireyi aldıkça alan, bir türlü doymak bilmeyen, 
mutluluğu üretmekte değil de mütemadiyen tüketmekte arayan bir noktaya getirdiği 
göz önüne alındığında, milletimizin ahlaki ve toplumsal yükselişinin ancak İslâm 
ahlakını kendisine rehber edinmesi ile mümkün olacağı ortaya çıkacaktır. Bazı Batı 
aydınlarının iddia ettikleri gibi dinden ayrı bir ahlakın aklıselim sahiplerine göre bir 
kıymeti ve varlığı olamaz.39

Allah Teâlâ Yüce Kur’an’da şöyle buyurmuştur:

ابِرِينَ مَرَاتِ وَبَشِّرِ الصَّ نَ الأمََوَالِ وَالأنفسُِ وَالثَّ نَ الْخَوفْ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِّ كُمْ بِشَيْءٍ مِّ وَلَنَبْلوَُنَّ
“Andolsun ki sizi biraz korku ve açlık; mallardan, canlardan ve ürünlerden bi-

raz azaltma (fakirlik) ile deneriz. (Ey Peygamber!) Sabredenleri müjdele!” (Bakara 
2/155).

Hz. Muhammed şöyle buyurmuştur:
“Mü’min taze ekin gibidir, rüzgâr estikçe yatar, fakat yine doğrulur kalkar. Kâfir 

ise çam ağacına benzer, rüzgâr estikçe gürler, amma bir kere yıkılırsa bir daha 
kalkamaz.”40 Çünkü kâfir ölümlüye, mü’min ise daima diri olan Allah’a bağlıdır.

“Müminin işi hayrete şayandır. Zira işinin hepsi onun için hayırlıdır. Bu özellik 
yalnız mümine özgüdür. Zira sevinirse şükreder. Bu onun için hayırlıdır. Başına belâ 
gelirse sabreder. Bu da onun için hayırlıdır.”41

Yukarıda geçen âyetin ve hadislerin mucibince hareket eden bir mümin için ba-
şına gelen felaketlerin onu mutsuz etmesi düşünülemez. Bu dünyanın bir imtihan-
dan ibaret olduğunun bilincinde olan bir mümin, pekâla başına gelen musibetlerden 
sonra sabır ve tevekkülle mutlu kalmayı başarabilir. Örneğin hazzı esas alıp elemden 
kaçma felsefesiyle hareket eden bir anne adayı, karnındaki “down sendromlu” çocu-

37 Bkz. Kınalızade, age., s.34-35.
38 İmam Mâlik b. Enes, Sahîhu’l-Muvatta’, Dâru İbn Hazm, Beyrut-Lübnan 2012, “Husnu’l-Huluk”, 1.
39 Bkz. Akseki, age., s.7.
40 Muhammed b. İsmail el-Buhârî, Sahîhu’l-Buhârî, (Mevsûatu’l-Hadîsi’ş-Şerîf el-Kutubu’s-Sitte): 3. Bs. Dâru’s-

Selam, Riyad 2000, “Tevhid” 31.
41 Ebu Hüseyin Müslim bin Haccâc bin Müslim el-Kuşeyri en-Nişâbûrî, Sahîhu’l-Muslim, (Mevsûatu’l-Hadîsi’ş-

Şerîf el-Kutubu’s-Sitte), 3. bs. Dâru’s-Selâm, Riyad 2000, “Zühd” 64.
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ğu aldırıp ömür boyu bunun vicdan azabıyla mutsuz olurken; aynı durumdaki bir 
bebeği “canın korunmuşluğu” ilkesinden hareket ederek Allah’ın bir emaneti olarak 
kabul edip sabırla ve teslimiyetle karşılayan bir anne, hem bu dünyada mutlu kalabil-
mekte, hem de bir ödül olarak ahirette ebedi mutluluk olan cenneti hak etmektedir.

İşte bunun içindir ki insanı gerçek huzur ve saâdete kavuşturacak her yorgun-
luk, bizzat rahatlık demektir. İnsanoğlu doğru bilgi ve salih ameller sonucunda ger-
çekten saâdete erişir.42 Nitekim Allahu Teâlâ  ِا الَّذِينَ سُعِدُواْ فَفِي الْجَنَّة  Mutlu olanlara“ وَأمََّ
gelince, onlar da cennettedirler.” (Hûd 11/108) buyurmuştur. Öte yandan başarılı 
ve mutlu insanların arkasında genellikle huzurlu ailelerin bulunmasından hareketle 
henüz aile birliği kurulmadan önce hayırlı bir eş ve hayırlı evlatlar için nasıl dua 
edilmesi gerektiği şu âyetle çok güzel bir biçimde öğretilmiştir: 

قِينَ إمَِامًا ةَ أعَْيُنٍ وَاجْعَلْنَا للِْمُتَّ اتِنَا قرَُّ يَّ نَا هَبْ لَنَا مِنْ أزَْوَاجِنَا وَذُرِّ رَبَّ
“Rabbimiz! Bize gözümüzü aydınlatacak eşler ve zürriyetler bağışla ve bizi takvâ 

sahiplerine önder kıl!”” (Furkân 25/74).

2.4. KUR’AN’DA MUTLULUĞU İFADE EDEN DİĞER KAVRAMLAR

2.4.1. Felah Kavramı
Kur’an’da mutluluğu ifade etmek için kullanılan kavramlardan biri de “ فلح / 

felah” kelimesidir. Sözlükte “yarmak” anlamına gelen felah kelimesi, zafer, necat, 
halas ve fevz kelimeleriyle eşanlamlı kabul edilir. Felah kelimesinin yarmak anla-
mıyla ilintili olarak tarlayı sürdüğü için çiftçiye fellah denmiştir. Felah kavramı kişi-
nin önündeki engelleri yarıp, kendini kurtarması ve istediğine ererek zafer bulması 
anlamında yorumlanacak olursa, müminlerin de dünya, tabiat ve şehvet engellerini 
yarıp, gaybta kendisi için takdir edilen dileklerine ulaşan ve ahirette de sonsuz kur-
tuluşa eren kişiler olacağı söylenebilir.43 

Kur’an’da felah ve türevleri 40 yerde44, felahın zıddı olan hüsran ve türevleri ise 
65 yerde geçer45. Kur’an terminolojisinde felah kavramı genellikle, ahirette cehen-
nemden kurtulup cennete girmeyi ve Allah’ın rızasını elde etmeyi ifade etmektedir. 
Felahtan türetilen ve “felaha ulaşan, ebedi saâdete eren” anlamına gelen “müflih” 
kelimesinin çoğulu olan “müflihûn” kelimesi ise Kur’an’da bir övgü ifadesi olarak 
sadece müminler için kullanılmaktadır.46 

42 Bkz. Ebu’l-Kasım Râğıb el-İsfahânî, Mutluluğun Kazanılması, Çev., Lütfi Doğan, Fatih Gençlik Vakfı Matbaa 
İşletmesi, Ankara, 1974, s.120-121.

43 Bkz. Yazır, age., C. I., s.204.
44 Muhammed Fuad Abdulbâkî, el-Mu’cemu’l-Mufehres li Elfâzi’l-Kur’âni’l- Kerîm, el-Mektebetu’l
İslâmiyye Yay., İstanbul 1982, s.526. 
45 Bkz. Abdulbâkî, age., s.232.
46 Bkz. Adil Bebek, “felâh”, DİA, C. 12, s. 301
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“Arzulananı, talep edileni elde etme, kazanma ve ihtiyaç duyulana erişme”47 du-
rumunu ifade etmek için kullanılan felah kelimesi dünyevi ve uhrevi olmak üzere 
ikiye ayrılır: 

· Dünyevî Felah: “Dünya hayatının hoş, güzel hale gelmesini sağlayan 
saâdetleri elde etme, kazanma”48 demektir. Yüce Allah’ın Bakara Sûresi’nin ilk dört 
âyetinde muttakilerin sıfatlarını sıralamasından sonra َوَأوُْلَئِكَ هُمُ الْمُفْلحُِون “…ve işte 
bunlardır felah bulanlar.” (Bakara 2/5) sözünde kastedilen felah budur. Felah kav-
ramı ayrıca refah ve rahatta daimî olmak, zenginlik, izzet gibi anlamları da içermek-
tedir.

· Uhrevî Felah: Dört şeyden meydana gelir: Ölümsüz bir ömür, fakirliği ol-
mayan zenginlik, zilleti, horluğu ve hakirliği olmayan izzet ve cehalet karanlıkların-
dan kurtulmuş bir ilim.49

Allah Teâlâ insanoğlunu değerli kılmış ve ona bahşettiği akılla yüksek mevkilere 
gelebilme imkânı bahşetmiştir. Âdemoğlu, insan olma mevkiinin hakkını verecek 
olursa, melekler bile onun meşru arzularının hizmetinde olacak, kâinat da onun 
emrine verilecektir. İnsani görevlerini yapmakta kusur edenlerin ve nefsinin kötü 
isteklerine boyun eğenlerin sonu ise, hayvanların en kötüsünün bile nefret edeceği 
aşağı bir dereceye düşmek olacaktır.50 Aşağıda gelecek olan âyetler bu durumu açık-
lar mahiyettedir:

الحَِاتِ فَلَهُمْ  لَقَدْ خَلَقْنَا الْنِسَانَ فِي أحَْسَنِ تَقْوِيمٍ ثُمَّ رَدَدْنَاهُ أسَْفَلَ سَافِليِنَ إلِاَّ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلوُا الصَّ
أجَْرٌ غَيْرُ مَمْنُونٍ

“Biz insanı en güzel biçimde yarattık. Sonra onu aşağıların aşağısına indirdik. Ancak 
iman edip sâlih amel işleyenler için eksilmeyen, devamlı bir ecir vardır.” (Tîn 95/4-6).

نَ الْجِنِّ وَالنِسِ لَهُمْ قلُوُبٌ لاَّ يَفْقَهُونَ بِهَا وَلَهُمْ أعَْيُنٌ لاَّ يُبْصِرُونَ بِهَا وَلَهُمْ  مَ كَثِيرًا مِّ وَلَقَدْ ذَرَأْنَا لجَِهَنَّ
آذَانٌ لاَّ يَسْمَعُونَ بِهَا أوُْلَئِكَ كَالأنَْعَامِ بَلْ هُمْ أضََلُّ أوُْلَئِكَ هُمُ الْغَافِلوُنَ

“Andolsun, biz cinler ve insanlardan birçoğunu cehennem için yaratmışızdır. Onla-
rın kalpleri vardır, onlarla kavramazlar; gözleri vardır, onlarla görmezler; kulakları 
vardır, onlarla işitmezler. İşte onlar hayvanlar gibidir; hattâ daha da şaşkındırlar. İşte 
asıl gafiller onlardır.” (A’râf 7/179).

47 Ebu Bekir Muhammed b. El-Hasen el-Ezdî el-Basrî İbn Düreyd, Cemheretu’l-luğa, Dâru Sadır, t.y. Matbaatu 
Meclisi Haydarabad: Dâiretü’l-Maarifi’l-Osmaniyye, 1345’in ofset baskısı, C. II, s.177.

48 Bkz. İsfahânî, age., s.385.
49 Bkz. İsfahânî, age., s.385.
50 Bkz. Ahmet Hamdi Akseki, Ahlak İlmi ve İslam Ahlakı, Sadeleştiren: Ali Arslan Aydın, Nur Yay., Ankara 1991, 

s.6.
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Yüce Yaratan, insanın ilerleyip yücelebilmesi için gerekli olan imkân ve yetenek-
leri ta ezelden onun için takdir etmiştir. İnsanın saâdeti, kendisine bahşedilen bu 
kabiliyet ve istidat ile çalışıp o yüksek mevkii kazanmasına bağlıdır. O mertebe-
ye erişebilmek ise, nefis terbiyesi, ahlak güzelliği ve düşünce gücünü geliştirmekle 
mümkündür.51 Bu gerçeği Kur’an bize şu şekilde bildirmektedir:

اهَا اهَا وَقَدْ خَابَ مَن دَسَّ قَدْ أفَْلَحَ مَن زَكَّ

“Nefsini kötülüklerden arındıran kurtuluşa ermiş, onu kötülüklere gömen de ziyan 
etmiştir.” (Şems 91/ 9-10 Felah kavramının geçtiği farklı âyetler için bkz.; Mücâdele 
58/22, Ankebût 29/64, A’lâ 87/14, Muminûn 23/1, Bakara 2/189, Muminûn 23/117, 
Haşr 59/9.) 

2.4.2. Fevz Kavramı
Kur’an’da mutluluğu ifade etmek için kullanılan başka bir kavram da “فوز/ Fevz” 

kelimesidir. Bu terim, dünya ve ahiret hayatında tehlikelerden kurtulup mutluluğa 
kavuşma anlamında kullanılır. “Kurtulmak” ve “Helak olmak”52 mânâlarını barındı-
ran ve karşıt anlamlı kelimelerden biri olan “Fevz” kelimesinin daha çok “korku, teh-
like, şer ve azap gibi şeylerden kurtulup hayra, saâdet ve esenliğe ulaşma” anlamında 
isim olarak kullanıldığı görülür.53 

Kur’an’da türevleriyle beraber yirmi dokuz defa geçen54 fevz kavramının bir âyette 
görülen “ganimet elde etme”55 anlamı dışındaki tüm kullanımlarında “ebedi ve uh-
revi kurtuluş” mânâsına geldiği söylenebilir. Fevz kavramı ile Kur’an’da genellikle 
Allah’a ve Rasulüne itaat şartına bağlanarak asıl kurtuluşun ve başarının cennete gir-
mek ve Hakk’ın rızasına ulaşmak olduğu belirtilmiştir. Kur’an’a göre kurtuluşa eren-
lerin temel özellikleri, samimi bir imanla birlikte din uğruna hicretin zorluklarına 
katlanmak, malıyla ve canıyla cihad etmek, dinine bağlılığı sebebiyle hor görüldüğü 
zaman sabretmek, Allah’a ve Rasulüne itaat etmek ve ilahi azamet karşısında ürperip 
saygılı olmaktır.56 

Tüm bunların dışında Kur’an’da hem dünyevi, hem uhrevi mutluluğa işaret eden 
“hasene” (insanın nefsinde ve bedeninde bulunan mutluluk verici her nimet)57, (Nisâ 
4/78-79, A’râf 7/131) “tayyib” (beş duyunun iyi, hoş, güzel, lezzetli ve tatlı bulduğu 

51 Bkz. Akseki, age., s.6.
52 Bkz. İbn Düreyd, age., C. III, s.13; Cevherî, age., C. I, s.709.
53 Bkz. İbn Manzur, age., C. 10, s.347, “fe-ve-ze” maddesi; İsfahânî, age., s.387.
54 Bkz. Abdulbâkî, age., s.527.
55 Nisâ 4/73.
56 Tevbe 9/20; Mu’minûn 23/111; Nûr 24/52; ayrıca bkz. Adil Bebek, “Fevz”, DİA, İstanbul 1995, C. XII, s.506.
57 İsfahânî, age., s. 118.
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şey)58, (Nisâ 4/2,4, Bakara 2/172, Nahl 16/114, Mâide 5/5,87, Mü’minûn 23/51, A’râf 
7/32, Nûr 24/26), “rızık” (daimi olan ihsan, lütuf, pay, hisse, kendisiyle beslenilen 
şey)59 (Münâfikûn 63/10, Vâkıa 56/82, Mü’minûn 23/18, Kehf 18/19, Âl-i İmrân 
3/169, Zâriyât 51/58), “hayır” (herkesin arzuladığı ve beğendiği şey)60 (Bakara 2/180, 
Mü’minûn 23/55-56, Âdiyât 100/8, Bakara 2/273, Âl-i İmrân 3/104, En’âm 6/17) gibi 
kavramlarla; özellikle uhrevi saâdete işaret eden “necat” (ayrılmak, kurtulmak)61, 
(Neml 27/53, Kamer 54/34-35, Bakara 2/49, A’râf 7/83, Sâffât 37/115) “sürûr” (içte 
gizlenen sevinç)62 (İnşikâk 84/9, Bakara 2/69, Ğâşiye 88/13, Zuhruf 43/34) gibi baş-
ka kelimelerin de sıkça kullanıldığı bilinmelidir. Öte yandan ahiretteki bedbahtlık ve 
yaşanacak acıları ifade etmek için hüsran, hızy, hüzün, havf, azap gibi kavramlar 
da kullanılmıştır. Kur’an’da, kişinin uhrevi mutluluğu iman, salih amel, takva, ihsan 
gibi olumlu nitelik ve davranışlara sahip olmakla hak edeceğine dair çok sayıda âyet 
bulunmaktadır.63

58 İsfahânî, age., s. 308. 
59 İsfahânî, age., s. 194. 
60 İsfahânî, age., s. 160.
61 İsfahânî, age., s. 483. 
62 İsfahânî, age., s. 228. 
63 Bkz. Çağrıcı, “Saâdet”, s.320.
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BÖLÜM 3
TARİHSEL PERSPEKTİFTEN AİLE 

Bu bölümde farklı din ve topluluklardaki aile yapıları incelenmek suretiyle aile ku-
rumunun kısa bir tarihçesi verilmiş ve İslam’ın yeniden yapılandırdığı aile modeli-

nin özellikleri açıklanmıştır. Daha sonra sekülerizmin ve modernizmin etkisi altında 
kalan bugünkü aile kurumunun gidişatıyla ilgili bilgiler verilmiş, bilhassa boşanma 
oranlarındaki artışa dikkat çekilmiştir.

Aileyi oluşturan fertler, devirlere, bölgelere, sosyal ve iktisadi yapıya göre farklılık 
gösterir. Geniş aile, bir aile reisinin başkanlığında eş, çocuk, torun, gelin, damat, 
amca, dayı, hala ve teyzelerden oluşmaktadır. Dar veya çekirdek aile ise karı-koca ve 
çocuklardan meydana gelmektedir. Son sözü söyleme noktasında ailedeki hâkimiyet 
durumuna göre baba hakimiyetine dayanan aileye ataerkil (pederşahi); anne hakimi-
yetine dayanan aileye de anaerkil (maderşahi) aile denir. Ayrıca eşlerin sayısına göre 
tek eşli (monogami) ve çok eşli (poligami) aileler de vardır.1 

3.1. İLK AİLE: AİLENİN ORTAYA ÇIKIŞI
İslâm inancına göre ilk insanlar olduğu kabul edilen Hz. Âdem ve Havvâ, ilk 

aileyi de oluşturmuşlardır. Âdem ile Havvâ’nın toplumsal hayata başlamasıyla or-
taya çıkan aile kurumu, evrimler geçirerek yapısal ve işlevsel değişimlere uğramış 
olmakla birlikte bugün de varlığını devam ettirmekte ve toplumun temel birimi olma 
özelliğini korumaktadır.

İslâm’ın aile hayatında yaptığı düzenlemelerin ve buna bağlı olarak meydana ge-
len sosyal değişimlerin anlaşılabilmesi için İslâm öncesi dönemdeki farklı din ve top-
luluklardaki aile algısının bilinmesi gerekmektedir. Bu sayede İslâm’ın aile yapısını 
anlamak ve Câhiliye devrindeki aile kurumunu ne denli dönüştürüp işlevselleştirdi-
ğini kavramak daha kolay olacaktır.

Tarih boyunca ailesiz bir toplum olmamıştır. Bazı yazarlar ilkel toplumlarda in-
sanlar arasında sadece keyfî ve karmakarışık bir cinsel ilişki döneminin var olduğu-
nu ileri sürseler de bu görüş sonradan yapılan antropolojik ve etnoğrafik araştırma-
larla bertaraf edilmiştir. İnkârı mümkün olmayan bir hakikattir ki basit, hattâ cinsel 
özgürlüğe daha çok imkân veren toplumlarda bile aile hep var olmuştur.

1 Bkz. Aydın, “Aile”, DİA, s.196; Ayrıca bkz., Birekul, Yılmaz, age., s.108-115.
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Yakın tarihte Çin ve SSCB devrimleriyle birlikte bu iki sistemde de kendiliğinden 
ortadan kalkmayan ve tarihsel bir burjuva kalıntısı sayılan ailenin yapay ve zorlayıcı 
bir yolla tasfiyesine girişilmişti. SSCB’de 1927-1930 yılları arasında Kolhoz Projesi, 
Çin’de de 1948-1960 yılları arasında Komün Programı çerçevesinde kadın ve erkek-
ler düzenli karı-koca ilişkisinin dışında rastgele cinsel ilişkilere sevk edilerek babalık, 
doğan çocukların da hemen annelerinin elinden alınıp sıradan emzikli kadınlara ve-
rilmesiyle de annelik olgusu yok edilmeye çalışılmıştı. Böylece anne-baba-çocuk iliş-
kileri gibi en önemli ögeler yok edilerek aile ortadan kaldırılmış olacaktı. Akrabalık, 
soy gibi diğer ailesel ögelerin tasfiyesi de bunları izleyecekti. Ancak başaramadılar, 
gerilimler yaşandı ve anne-baba-çocuk arasında gizlice ilişkiler kurulmaya çalışıldı. 
Rusya’da 3, Çin’de 12 yıl zorlamadan sonra fıtrata aykırı bu insanlık dışı uygula-
malardan vazgeçildi. 1970 sonrasına bakıldığında bu iki ülkenin de anayasalarında 
“Aile toplumun temelidir.” ilkesinin yer aldığı görülecektir.2 

Marksizm aileyi, ferdî mülkiyetin gelişmesine paralel olarak görmekte ve ferdî 
mülkiyet doğmadan önce ilkel toplumlarda ailenin mevcut olmadığını ileri sürmek-
tedir. Oysaki aileyi sırf mülkiyet duygusunun bir fonksiyonu olarak görmek müm-
kün değildir.3 

3.2. YAHUDİLİK’TE AİLE
Yahudilik’te aileye oldukça büyük bir önem verildiği söylenebilir. Zira Yahudilik’te 

aile sadece sosyal değil, atalar kültünün devamını sağlaması sebebiyle dinî bir mahi-
yet de arz etmektedir. Yahudi ailesinde geleneksel ibadeti koruma ve onu yeni nesil-
lere aktarma görevi ailenin reisi kabul edilen babaya verilmiştir. Bu sebeple babanın 
ruhani bir hüviyeti ve sınırsız bir otoritesi vardır. Aile bağlarını koparan kimse ata-
larının himayesinden mahrum kalır. Yahudilik’te bekâr kalmak büyük bir günahtır. 
Çünkü evlenmeyen kişiler sadece sosyal bir birim olarak ailenin değil, bir kültün 
de yok olmasına sebep olmaktadırlar.4 Yahudilerin kutsal kitabı Tanah’a göre kadın 
erkeği tamamlamak üzere yaratılmıştır ve kadın olmaksızın erkek eksiktir.5

Yahudilik’te anaerkil bir soy anlayışı vardır. Ortodoks Yahudilere göre Yahudi ola-
bilmenin tek yolu Yahudi bir anneden doğmaktır. Bununla birlikte Yahudi gelene-
ğinde ailede babanın dominant bir yapısı vardır. Ailede baba egemendir ve ailenin 
reisi olarak kabul edilir. 6 Bu durumda Yahudi ailesinin en eski dönemlerde anaerkil 

2 Bkz. Mustafa Aydın, “Ailenin Geleceği”, Savrulan Dünyada Aile Sempozyumu (SEKAM), İstanbul 2012, 
s.280.

3 Bkz. Birekul, Yılmaz, age., s.107.
4 Bkz. Aydın, age., s.196.
5 Bkz. Şinasi Gündüz, “İslam Öncesi Dinlerde ve Medeniyetlerde Aile”, Küreselleşen Dünyada Aile, Türkiye 

Diyanet Vakfı (TDV) Yay., Ankara 2010, s.60.
6 Bkz. Gündüz, agm., s.60. 
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bir yapısının olduğu, sonra yerini babanın üstünlüğüne bıraktığı söylenebilir. Ayrı-
ca ilk dönemlerde oldukça yaygın olan çok evlilik aileyi annenin başkanlığında alt 
gruplara ayırır ve adeta baba başkanlığındaki ataerkil aile alt gruplarda anaerkil bir 
hale dönüşür. Ataerkil ailede kadın evlenince kocasının kabile veya klanına geçer. 
Akrabalığın, kabile ilişkisinin ve mirasın erkeğe göre belirlenmesi sebebiyle ailenin 
isminin devam etmesinde erkek çocukların önemi oldukça büyüktür. Yine bu aile 
yapısında kocanın karısı üzerinde büyük bir hâkimiyeti vardır. Bu hâkimiyetin se-
bebi, ilk insanın karısının (Havvâ) cennetteki itaatsizliği ve kocasını yanıltmasıdır.7 
Şûrâsı muhakkaktır ki, bu hâkimiyet mal sahibinin hâkimiyeti gibidir. On Emirde 
kadının ev, köle, cariye, öküz ve eşekle birlikte kocanın mal varlığı arasında sayıldığı 
görülmektedir.8 Bu anlayışın tabii sonucu da kadının miras hakkından yoksun bıra-
kılmasıdır.9

Yahudilik’te evlilik dinî bir olay olarak görülür. Evlilik töreni sinagoglarda yapılır. 
Nikâh anında kadının hazırladığı drahoma (mal-mülk veya para), bir bakıma evli-
liğin sigortası olarak görülen ve bir nikâh belgesi olan Ketubat’a yazılır. Ortodoks 
Yahudilik’te boşanma erkeğin yetkisinde olup kadın erkeği boşayamasa da genel ola-
rak Yahudilik’te boşanmak mümkündür. Bununla birlikte boşanmak için ciddi se-
beplerin olması aranır ve boşanma durumu bir belge ile (get) kayıt altına alınır. Çok 
eşlilik Yahudilik’te yakın çağlara kadar çok görülen bir uygulama olsa da günümüzde 
tek eşlilik hâkimdir.10

Yahudilik, mehirin kadına verilişi, yabancı din mensuplarıyla evlenmeme, boşan-
manın dinen hoş karşılanmaması gibi konularda İslâm’la benzerlik göstermektedir. 
Bu yönden bakıldığında Yahudilik’teki aile telakkisinin Câhiliye müşrik toplumun-
dan oldukça ileride olduğu ve ailenin daha sağlam temellere oturtulmuş bir kurum 
olduğu söylenebilir.11

3.3. HIRİSTİYANLIK’TA AİLE
Hıristiyan aile yapısı da Yahudi aile yapısından çok farklı değildir. Zaten Hz. İsa 

önceki şeriatları kaldırmak için değil, tamamlamak için gönderilmiştir. Hıristiyanlık 
aileyi, Yahudilik’tekinin aksine sosyal veya medeni bir kurum olarak değil, tamamen 
dinî bir kurum olarak görmektedir. Hz. İsa’ya göre aile fertleri arasındaki ilişki, in-
sanla Allah arasındaki ilişkinin bir aynasıdır.12 Hıristiyan geleneğinde aile, Tanrı aile-
si olarak görülür ve ailenin kurucusunun Tanrı olduğuna inanılır. Hıristiyanlık’ta da 

7 Bkz. Tekvin, 3/17; Kitabı Mukaddes Eski ve Yeni Ahit, Kitabı Mukaddes Şirketi Yayınları, İstanbul 1997.
8 Bkz. Çıkış, 20/17.
9 Bkz. Aydın, age., s.196-197.
10 Bkz. Gündüz, agm., s.60.
11 Bkz. Birekul, Yılmaz, a.g.e., s.118.
12 Bkz. Aydın, age., s.197.
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Yahudilik’te olduğu gibi Âdem’in Tanrı suretinde yaratıldığına ve erkeği tamamlamak 
üzere eşi Havvâ’nın da ondan yaratıldığına inanılır. Bu durumda Hıristiyan ailesinde 
kadınla erkeğin birbirini tamamlayan iki unsur olduğu ve aralarındaki birleştirici 
unsurun da sevgi olduğu söylenebilir.13

Yahudilik’te olduğu gibi Hıristiyanlık’ta da aile kocanın hâkimiyetine dayanmak-
tadır. Kadın Rabbine tâbi olduğu gibi kocasına tâbi olmalıdır. Âdem’i aldatıp onun 
suç işlemesine sebep olduğuna inanıldığı için kadının hâkimiyeti söz konusu dahi 
edilemez. Tüm bunlara rağmen Hıristiyanlık’ta kadına Yahudilik’te olduğu gibi koca-
sının mülkiyeti altındaki bir mal muamelesi yapılmaz.14

Hıristiyanlık’ta aileye öyle bir kutsallık atfedilmiştir ki evlenen kadın ve erke-
ğin bir beden haline geldiğine artık ayrılmalarının mümkün olmadığına inanılmıştır 
(Markos/108-9). Ailenin dağılmaması için boşanma zorlaştırılmış, manevi birliğin 
devam ettiği gerekçesiyle boşanan çiftlerden birinin evlenmesi zina sayılmıştır (Matta 
19/9; Markos 10/11-12). Yahudilik’teki boşanmaların aşırılığına tepki olarak ortaya 
çıkan bu yasak, bütünüyle boşanmayı reddettiği için bu sefer de başka aşırılıkların 
yaşanmasına ve Hıristiyan dünyasında çeşitli sosyal çalkantıların yaşanmasına sebe-
biyet vermiştir. Zira bu durum kilise dışındaki evlenme ve boşanmalara yol açtığı 
gibi, ayrılamadığı için mecburen evli kalanların gayrı meşru ilişkilere yönelmesine 
de yol açmıştır.15

Çok eşliliğe karşı çıkılmamakla birlikte Yahudiliğin aksine Hıristiyan ailelerde tek 
eşliliğin (monogami) yaygın olduğu söylenebilir. Ayrıca belirtilmelidir ki bazı Hıris-
tiyan mezheplerinde ruhban sınıfının evlenmemesi kuralı vardır. Katoliklerde tüm 
ruhban sınıfının evlenmesi yasakken Ortodoks’larda sadece üst düzey din adamları-
nın evlenmemesi ilkesi vardır.16 

3.4. CÂHİLİYE TOPLUMUNDA AİLE
“Câhiliye” kelimesi “جهل/ Ce-he-le” fiilinden türemiştir. Cehlin üç farklı anlamı 

vardır ki bunlardan ilki kelimenin asıl anlamı olan “nefsin bilgiden yoksun olması” 
durumudur. İkincisi, “bir konuda doğru olanın tersine inanma, üçüncüsü ise “bir 
konuda yapılması gerekenin tersini yapma”dır.17 

Kur’an, İslâm dışı toplumların ve kişilerin tutum, davranış, yaşantı ve kurdukları 
sistemi tarif etmek için özellikle “Câhiliye” kavramını kullanır. Câhiliyenin hiçbir za-
man belli bir döneme ait bir vakıa olmadığı, insan hayatında sürekli yaşayan bir olgu 
olduğu bilinmelidir. Nitekim bugünün modern Batı Câhiliyesi, belki de insanlık tari-

13 Bkz. Gündüz, agm., s.61.
14 Bkz. Aydın, age., s.197.
15 Bkz. Aydın, age., s.197.
16 Bkz. Gündüz, age., s.61.
17 Bkz. İsfahâni, age., s.102.
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hinde ortaya çıkan en büyük Câhiliyedir.18 İnsanlar arası hükümde isteğe uyarak ada-
letsiz davranma, muamelede şaşırma, yaşama ve ölüm konusunda yersiz kuruntulara 
dayalı korkunun oluşması, ırzı korumama gibi sapmalar Câhiliye görüntüleridir. Bu 
özellikler herhangi bir toplumda belirmişse, o toplum ilim ve endüstride ne kadar 
ilerlemiş olursa olsun, İslami ve insani seviye yönünden bir câhiliye toplumudur.19

Öte yandan Câhiliye kavramının bilginin zıddı olan “cehl”den değil de; aynı 
kökün, sabır ve tahammülün zıddı olarak kullanılan taşkınlık, gazap, sefihlik 
ve barbarlık mânâsından alındığı düşünülürse bu kavramın “ilmî bilgisizlik”ten 
ziyade “amelî bilgisizliği” ifade ettiği anlaşılacaktır. Böylece “hilm”in karşıtı olan20 
Câhiliye kelimesiyle o dönemde toplumun içinde bulunduğu vahşet, adaletsizlik ve 
hukuksuzluk belirtilmiş ve güçlünün zayıfı ezdiği toplumsal bir düzenin varlığı ak-
settirilmiş olmaktadır.21

Hz. Muhammed’in peygamberliğini ilan ettiği yıllara gelinceye dek Câhiliye devri 
Araplarında sosyal yaşantılarının doğal bir sonucu olarak düzenli bir aile kurumu-
nun olduğu söylenemez. Bu devirde görülen iki aile tipinden ilki, daha çok dini- 
hukuki bir mahiyeti olan bir cemiyet tipini andıran ve soy birliğine dayanan klan 
ailesidir. İkincisi ise evlilik yoluyla oluşan, kabilenin gölgesinde kalmış, onun küçük 
bir parçası olarak değer kazanabilen ve çok fonksiyonu olmayan bir birim görünümü 
arz eden tabii ailedir. O devirde dileyen herkes istediği bir yabancıyı ailesine katabi-
lirdi. İstilhak denilen bu uygulamaya göre ailenin en yeni üyesine hür ise “dâiy” esir 
ise “mevlâ” denirdi. Ayrıca bir Arap gözüne kestirdiği birini “muâhât” (kardeşlik) ilan 
ederek ailesinin üyesi sayma hakkına sahipti.22

Eski Arap toplumunda erkek daima kadından daha önemli görülmüştür. Çünkü 
o, kadının aksine sıradan biri değil, bir savaşçı olarak ailenin ve kabilenin güç kay-
nağıdır. Onlara göre kız çocuğu bir savaşçı olarak hizmet edemediği için değersizdir. 
Zira kız çocuklarını diri diri gömme âdeti de fakirliğin bertaraf edilmesinde ailenin 
en değersiz bireyini feda etme düşüncesi ile gelişmiştir.23

Bu dönemde evlilik herhangi bir şekil şartına veya merasimine tâbi olmamakla 
birlikte velime (düğün yemeği), genel bir uygulama olarak görülmektedir. Câhiliye 
döneminde Hz. İbrâhim’den kalan nikâh uygulaması kısmen işletilse de onun nikâh 
sünneti çoğunlukla dejenere edilmiştir. Bunun sonucunda nikâhsız yaşama, süreli 
nikâh (nikâhu’l-mut’a), eşleri karşılıklı değiştirme (nikâhu’l-bedel) veya asil bir er-
kekten çocuk sahibi olmak için eşini ona takdim etme ve çocuk olana kadar ona 

18 Bkz. Ali Ünal, Kur’an’da Temel Kavramlar, Işık Yayınları, İstanbul 2014, s.324-328.
19 Bkz. Muhammed el-Behiy, İnaç ve Amelde Kur’ânî Kavramlar, Çev. Ali Turgut, Yöneliş Yay., İstanbul, 1998, 

s.259.
20 Bkz. İbn Düreyd, age., C. II, s.114.
21 Bkz. Birekul, Yılmaz, age., s.26.
22 Bkz. Birekul-Yılmaz, age., s.120.
23 Bkz. Aydın, age., s.198.
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yaklaşmama (nikâhu’l-istibdâ’) gibi nikâhlar uydurulmuştur. Yine bu dönemde bü-
yük oğul babasının ölümü halinde isterse üvey annesiyle evlenebilmekte ve bunun 
için onun rızasına ihtiyaç duymamaktadır.24 Ayrıca İslâmi literatürdeki hâkim görüş 
ve değerlendirmelere göre Câhiliye devrinde çok kadınla evlilik yaygındı ve bu ko-
nuda bir sınırlama yoktu. Dileyen istediği kadar kadınla evlenebilirdi. Çok kadınla 
evlenenlerin genellikle yaşlı erkekler olması, ikinci eş olan hanımların çoğunun dul 
olduğuna işaret eder. Bununla birlikte evliliklerin bir kısmı kabile ilişkilerinin geliş-
tirilmesi veya kabileler arası sorunların giderilmesi amacıyla yapılmaktadır.25 Bunlara 
ilaveten o devirde çok evliliğin kudret ve servetin, tek eşliliğin de zayıflık ve fakirlik 
sembolü haline geldiği söylenebilir. Hatta çok evliliğin bir iftihar vesilesi sayılması, 
çok evliliğin yayılmasını kolaylaştırıcı bir etken olarak kendini göstermektedir.26 Ev-
lilik neslin, dolayısıyla nüfus ve taraftar sayısının çoğalması açısından önemsenen bir 
müessese olduğu için Araplar doğurgan kadınları tercih ederler, kısırlığı hoş karşıla-
maz hatta boşanma sebebi sayarlardı. Onlara göre doğurgan çirkin kadın, kısır güzel 
kadından makbuldü. Bekâret son derece önemliydi. Gelinin bakire olmadığı zaman 
ailesi kınanır, aile de bu ayıptan kurtulmak için o kızı öldürürdü.27

O dönemde velâyet hakkının erkek akrabalara (asabe) tanındığı ve annenin çocuk 
üzerinde böyle bir hakkının olmadığı görülür. Roma hukukunda aile reisinin sahip 
olduğu haklara benzer bir şekilde bu dönemde de velinin geniş hak ve yetkileri vardır. 
Örneğin veli çocuğu satabilir, rehin verebilir, miras ve himayeden mahrum bırakabi-
lir ve hatta öldürebilir. Bu durumda Arap toplumunda kadın ve çocukların statüleri-
nin köleden çok da farklı olmadığı söylenebilir. Zaten bunların mirastan haklarının 
olmaması bu tespiti desteklemektedir. Eski Arap ailesinde evlatlık kurumu vardır. 
Hatta bu ilişki evlilik engeli oluşturmakta ve evlatlığa miras hakkı tanımaktadır.28

Görüldüğü üzere İslâm öncesinde aile genel olarak psikolojik bir sevgi ve saygı 
temelinden yoksundur. Hukuki bir dengesi olmayan aile, üyeleri arasında hak ölçü-
sünün bulunmadığı, erkeğin üstün tutulmasına karşın bir savaşçı olarak hizmet ede-
memeleri sebebiyle kadın ve çocukların hiçbir rollerinin ve önemlerinin olmadığı bir 
kurum görünümündeydi. Temelden sarsılmış olan ailede neredeyse bir düzine kadar 
evlenme şekli hâkim iken boşanmanın da belli bir şekli ve kuralı yoktu.29

İslâm’ın gelişiyle birlikte aile kurumu toplumu yönlendirecek birçok nitelik ka-
zanmıştır. İslâm, bireyleri aile içinde eğitmeyi hedeflediği için bu kuruma oldukça 

24 Geniş bilgi için bkz: Mustafa Öztürk, Câhiliyeden İslamiyet’e Kadın, Ankara Okulu Yay., Ankara 2012, s.25-
44; Musa Kazım, Kur’an Ailesi, Hilal Yay., Şanlıurfa 1994, s.75-77; Vecdi Akyüz, Bütün Yönleriyle Asr-ı 
Saâdet’te İslam, Beyan Yay., İstanbul 1995, C. II., s.219, Aydın, a.g.e., s.198.

25 Bkz. Öztürk, age., s.40.
26 Bkz. Kemal Ali Kevser-Salim Öğüt, “Çok Evlilik”, DİA, İstanbul 1993, C. VIII, s.365.
27 Bkz. Öztürk, age., s.25.
28 Bkz. Aydın, age., s.198.
29 Bkz. Yılmaz Birekul, age., s.123.
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önem vermiş, bunun sonucunda da Câhiliye devri aile hayatının bir kısmını olduğu 
gibi bıraksa da birçok unsurunu değiştirmiş veya ortadan kaldırmıştır.

3.5. İSLÂM’DA AİLE 
Allah tarafından gönderilen tüm peygamber ve onların tebliğ ettiği tüm kutsal ki-

taplar, tüm insanların neslini korumayı ve onlara ailevi hak ve hürriyetler sağlamayı 
hedeflemişlerdir. Doğal olarak insan neslinin devam etmesi için, insanlar arasında ev-
lenmenin gerçekleşmesi gerekir. Bu sebeple İslâm evlenmeyi teşvik etmiş, Allah’a daha 
iyi kulluk edebilmek için aile hayatını terk etmek isteyenleri uyarmıştır. Nitekim Allah 
Teâla’nın insanlığa örnek olarak gösterdiği Hz. Muhammed bizzat evlenmiş, aile kur-
muş; baba, dede, eş, kayınpeder, damat gibi rolleriyle örnek davranışlar sergilemiş-
tir.30 Kur’an’da evlilik, aile ve bununla ilgili hukuki düzenlemelere yer veren iki yüz 
civarında âyet vardır ki bu İslâm dininin bu kuruma ne kadar önem verdiğini gösteren 
bir işarettir.31 Birçok âyet, aileyle ilgili hukuki sorunlara detaylarına kadar yer verip 
çözüm yolları göstermektedir. Kur’an, çocukların emzirilme süresinden ana-babaya 
saygıya, aile içi tartışmalardan boşanmaya kadar bize canlı bir aile tablosu sunar.32 

Hz. Peygamber’den de konuyla ilgili çok sayıda hadis nakledilmiştir.33 
Bir defasında üç sahabi Hz. Peygamber’in eşlerinden birine O’nun günlük ibadet-

lerini sormuşlar, durumu öğrenince kendi ibadetlerini az bularak o andan itibaren 
kendilerini ibadete vermeyi kararlaştırmışlardı. Birisi gece sabahlara kadar namaz 
kılmaya, ikincisi her gün oruç tutmaya, üçüncüsü de aile hayatı ile ilgisini kesmeye 
azmetmişlerdi. Hz. Peygamber bunu duyunca yanlarına gelerek şöyle buyurmuştur: 
“Yemin ederim ki ben hepinizden daha fazla Allah’tan korkar ve O’nun koyduğu sınır-
lara riâyet ederim, fakat (aynı zamanda) nafile oruç tuttuğum da olur, tutmadığım da, 
gece hem namaz kılarım hem de uyurum, kadınlarla da evlenir aile hayatı yaşarım; 
imdi kim benim yolumdan ayrılırsa benden değildir.”34

Kur’an, evliliği   يثَاقًا غَليِظًا  .sağlam bir misak” olarak tanımlamaktadır (Nisâ 4/21)“ مِّ
Kadınlar hukuklarını gözetme konusunda kocalarından sağlam bir teminat almış-
lardır. Boşanmaların arttığı günümüzde Kur’an, aslında evliliğin bir pamuk ipliğine 
bağlı olmadığının ve çok sağlam bir antlaşma olduğunun altını çizer.

30 Bkz. Hayrettin Karaman, Evlilik, İz Yay., İstanbul 2010, s.15; Necmettin Turgay, Kur’an Ve Mutlu Hayat, Vural 
Yay., İstanbul 2012, s.147.

31 Aileyle ilgili âyetler için bkz. Ek I. 
32 Bkz. İ. Hakkı Ünal, “İslam Düşüncesinde Ailenin Dînî Temelleri”, Küreselleşen Dünyada Aile, s.116.
33 Aileyle ilgili hadisler için bkz. Ek II. (Hadislerin tasnifinde şu eserlerden istifade edilmiştir: M. Yaşar Kandemir, 

Halit Zevalsiz, Ümit Şimşek, Âyet ve Hadislerle Açıklamalı Kur’ân-ı Kerîm Meâli, İFAV Yay., İstanbul 2010; 
İmam Nevevî, Riyâzü’s-Sâlihîn, çev: M. Yaşar Kandemir, İsmail Lütfi Çakan, Raşit Küçük, Erkam Yay., İstanbul 
1997; Zekeriya Güler, 40 Hadiste Kadın ve Aile, Uysal Yay. İstanbul 2004. 

34 Buhârî, “Nikâh” 1.
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Kur’an’a göre aile kurumunun 5 temel görevi olduğu söylenebilir:
1. Nesil Yetiştirmek: Aile kurmanın en önemli tarafı, anne-babaya karşı vefa 

borcunun ödenmesi ve gelecek neslin yetiştirilmesidir. Aksi halde insanlı-
ğın geleceği tehlikeye düşer (Nisâ 4/1).

2. Biyolojik İhtiyaç: Edepli bir hayat yaşayabilmek ve insanda doğal olarak 
varolan şehevî arzuları giderebilmek için evlilik gereklidir (Nisâ, 4/25).

3. Psiko-duygusal İstikrar: İnsan sosyal bir varlıktır. Bu sebeple duygularını 
tatmin edebileceği, acısını ve sevincini paylaşabileceği ve sevebileceği bir 
arkadaşa ihtiyaç duyar ki bunların en iyi gerçekleştirilebileceği yer ailedir 
(Rûm 30/21).

4. Yardımlaşma: İnsanoğlunun maddi ve manevi ihtiyaçlarını başkalarının 
yardımı olmaksızın tek başına karşılayabilmesi mümkün değildir. Özellikle 
küçük yaşlarda çocukların anne-babasına muhtaç olduğu bilinmektedir.

5. Savunma: İnsan biri biyolojik, biri de sosyal olmak üzere iki “rahim”de 
şekillenir: Anneninki insanın biyolojik gelişmesinin rahmi olurken, aile de 
insanın sosyal gelişmesinin rahmini teşkil eder. İnsanın iç ve dış etkenlere 
karşı kendini koruması ve savunması ailesiyle olur. Açlık, hastalık, tabii 
afetler gibi sıkıntılı hallerde aile fertleri birbirine kenetlenir. Anne-baba 
sevgisi, evlat sevgisi, kardeş sevgisi ve akraba ilişkileri de insan için önemli 
bir iç destek ve savunma sağlamaktadır.35 

İslâm’da aile sadece fiziki bir birliktelik olarak algılanmamış, aynı zamanda sosyal 
bir öge ve dinen kurulması gereken bir kurum olarak görülmüştür. İslâm, evlilik 
dışı tüm ilişkileri yasaklamış, özellikle zinayı büyük günahlar arasında saymış ve 
buna başvuranları ağır ifadelerle kınamıştır (Furkân 25/ 68). Yine İslâm zinayı top-
lumsal hayat içinde ortaya çıkmadan durdurmaya çalışmış, bu sebeple; kadınlara ve 
erkeklere iffetli olmalarını, kadınların ziynetlerini toplum içinde sergilememelerini 
emretmiştir(Nûr 24/30-31). Hem kadınlara, hem erkeklere izinsiz olarak başkaları-
nın evlerine girmemelerini emretmiş(Nûr 24/27), müstehcenliğe ve hayâsızlığa yol 
açacak propagandaları yasaklamış(Nûr 24/19), ailenin kutsiyetine karşı bir suç işlen-
diğinde ise ders ve ibret olması için sert bir ceza öngörmüştür(Nûr 24/2-3). Böylece 
toplumu sorumsuz davranışlardan temizlemiş ve aileyi bozan, ona zarar veren, sür-
tüşme ve ayrılmaya sebep olan tüm hareketleri yasaklamıştır.36

35 Bkz. Abdurrahman Arslan, “Yeni Bir Sosyal Dünya İçin: Eve Dönüş”, Aile Sempozyumu (SEKAM), s.291; Ali 
Özek, Açılış Konuşmaları, Günümüzde Aile (İSAV), s.33-34; Enis Ahmed, Kadın ve Sosyal Adalet, Çev: 
Murat Çiftkaya, Beyan Yay., İstanbul ty., s.81-82. 

36 Bkz. Afzalurrahman, Siret Ansiklopedisi, Çev: Heyet, İnkılap Yay., 2. Baskı, 1996, C. II., s.109.
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İslâm’da aile reisinin onu meydana getiren bireyler üzerindeki etkisi öncekile-
re oranla son derece sınırlıdır. Kocanın kadın üzerindeki yetkileri de aile birliğini 
devam ettirme esasına yöneliktir. İslâm’da kadın Yahudilik ve Hristiyanlık’taki gibi 
ilk günahın vebalini taşımaz. Çünkü Hz. Âdem’i aldatarak onun hata etmesine se-
bep olan varlık kadın değil, şeytandır(Bakara 2/36; A’râf 7/20). Kadın ve erkek aynı 
haklara sahip kimselerdir. Erkeğin kadına karşı hak ve yetki bakımından nisbi bir 
üstünlüğe sahip olması toplumsal hayatta üstlendiği ağır yükler nedeniyledir.37

İslâm’da aile esas itibariyle tek evlilik (monogami) üzerine kurulmuştur(Nisâ 
4/3). Ancak bazı durumlarda kocanın dörde kadar evlenmesine izin verilmiştir. Fa-
kat bilinmelidir ki bu bir emir değil belli şartlarda başvurulan bir uygulamadır.

İslâm, evlatlık kurumunu yapay bir ilişki olarak niteleyerek bu uygulamayı 
reddetmiş(Ahzâb 33/4-5), kimsesiz çocukların büyütülmesini de tüm topluma ve 
devlete yüklemiştir(Ahzâb 33/45). Ayrıca İslâm kadına iktisadi bir güç kazandırma ve 
boşanmanın suiistimal edilmesini önleme amacıyla kadının bizzat kendisine mehir 
hakkı tanımış, belli şartlarda, boşanmayı yozlaştıran Yahudi uygulamasıyla onu asla 
kabul etmeyen Hristiyan tatbikatı arasındaki orta yollu bir boşanmaya izin vermiştir.38

Sonuç olarak denilebilir ki İslâm, aileye verdiği önem ve onun yapısında gerçek-
leştirdiği değişimler ile bu küçük birimi toplumun atomu haline getirmiştir. Top-
lumdaki her bireyin bir şekilde aile ortamına girmesini ve oradaki eğitimden fayda-
lanmasını hedefleyerek bu ortamda yetişen eğitimli bireylerle toplumu yapılandırma 
yoluna gitmiştir. Doğal olarak bu durum ailenin her dönemdekinden daha önemli ve 
fonksiyonel olmasıyla sonuçlanmıştır.39 

3.5.1. İslâm’ın Câhiliye Devri Arap Ailesinde Dönüştürdüğü Hususlar
İslâm öncesinde sevgi ve saygı temelinden yoksun olan aile, daha önce de de-

ğinildiği gibi, hukuki bir dengesi olmayan, üyeleri arasında hakkaniyet ölçüsünün 
bulunmadığı, erkeklerin ön planda tutulmasına karşın çocuk ve kadınların hiçbir 
değerinin olmadığı bir kurum görünümünde idi. İslâm sevgiyi ve merhameti aile 
fertlerinin saâdeti için gerekli görmüş, kadınlara ve çocuklara gösterilen kötü mu-
ameleyi şiddetle kınamış ve aile fertlerine daha önce sahip olmadıkları bazı haklar 
tanımıştır. İslâm, belli bir şekil ve kuraldan yoksun olan nikâh, talâk, miras gibi 
konularda yeni düzenlemeler yapmıştır. Bu yeni düzenlemeler yapılırken İslâm’dan 
önceki bazı uygulamalar ortadan kaldırılmış, bazıları olduğu hal üzere bırakılmış, 
bazıları ise kısmi düzeltmelerle kabul edilmiştir. Kısmi düzeltmelerle kabul edilen ve 
tamamen reddedilen bazı hususlar şunlardır: 

37 Bkz. Aydın, “Aile”, s.199. 
38 Bkz. Aydın, age., s.199-200.
39 Bkz. Birekul-Yılmaz, age., s.128.
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3.5.1.1. İslâm’ın Kısmi Düzeltmelerle Kabul Ettiği Hususlar
Mehir
Sözlükte “ücret” mânâsına gelen mehir kelimesi, bir fıkıh terimi olarak nikâh 

akdinin sonucunda, kocanın karısına ödemek zorunda olduğu mal veya parayı ifade 
etmek için kullanılır.40 Evlenme sırasında veya öncesinde erkeğin kız tarafına belirli 
bir mal veya para verme uygulaması geçmiş din ve kültürlerin hemen hemen hep-
sinde görülmektedir.41

Câhiliye devri Arapları mehri (sadak), nikâh akdinin olmazsa olmaz bir şartı ola-
rak görmekteydiler. Onlara göre evlilik ancak mehir ödendiğinde geçerlilik kazanır 
ve mehirsiz evlilikler gayrı meşru, dolayısıyla zinayla eşdeğer sayılırdı. O dönemde 
mehir ödenmeden evlenmeye zorlanan kadınlar bu tür bir evliliği onur kırıcı olarak 
nitelerlerdi. Câhiliye Arapları arasında mehir vermek adeta bir şeref ve itibar göster-
gesiydi. Mehrin miktarı daha çok erkeğin maddi durumuna göre karşılıklı bir anlaş-
mayla belirlenirdi. Genellikle aynî olarak ödenen mehrin yüz veya yüz elli deveye 
kadar ulaştığı görülürdü.42 

Câhiliye devrinde mehir daha çok kızın velisine ödenirdi. Nişanlanma sırasın-
da verilen ve “sadak” ismiyle anılan hediyelerin dışında, kadınlar mehirden bir pay 
alamazlardı. Ancak İslâm’ın gelişinden kısa bir süre önce mehrin bizzat evlenecek 
kadına verilmeye başlandığı görülmektedir.43 

Câhiliye devrinde meşru evliliğin en temel unsurlarından biri sayılan mehir, 
İslâm dininde de kabul görmüştür. İslâm’a göre mehir bütünüyle kadının malıdır 
ve onu dilediği şekilde tasarruf etme hakkına sahiptir. Kur’an kendileriyle evlenilen 
kadınlara mehir verilmesi gerektiğini bildirmiş44 ve kadınlara verilen mehrin zorla 
geri alınmasını ve bu sebeple kadınlara baskı yapılmasını yasaklamıştır.45 

İslâm’da evliliği kolaylaştırmak adına mehir miktarının çok yüksek tutulmaması 
tavsiye edilmekle birlikte, mehir için bir üst sınır da belirlenmemiştir. Hz. Ömer’in 
mehre bir üst sınır getirme teşebbüsü de Kureyşli bir hanımın şu âyeti delil göstere-
rek miktar sınırlamasına itiraz etmesi46 üzerine sonuçsuz kalmıştır:

كَانَ زَوْجٍ وَآتَيْتُمْ إحِْدَاهُنَّ قِنطَارًا فَلَ تَأخُْذُواْ مِنْهُ شَيْئًا مُ اسْتِبْدَالَ زَوْجٍ مَّ وَإنِْ أرََدتُّ
40 Bkz. M. Akif Aydın, “Mehir”, DİA, Ankara 2003, C. XXVIII, s.389.
41 Bkz. Aydın, “Mehir”, DİA, s.389; Saliha Okur Gümrükçüoğlu, “İslam Aile Hukukunda Kadının Mehir Hakkına 

Toplumun Bakış Açısı Üzerine Bir Değerlendirme”, Gazi Üniversitesi Hukuk Fakültesi Dergisi C. XVII, No: 
4, 2013, s.226.

42 Bkz. Cevad Ali, el-Mufassal fî Tarîhi’l-Arab Kable’l-İslam, Daru’l-İlmi li’l-Melâyin, Beyrut 1970, C. V, s.530-
532; Öztürk, Câhiliye’den İslamiyet’e Kadın, s.28.

43 Bkz. Cevad Ali, age., s.531; Aydın, “Mehir”, DİA, s.389.
44 Bakara 2/236-237; Nisâ 4/24-25.
45 Nisâ 4/19-21.
46 Abdullah b. Ahmed İbn Kudâme, el-Muğnî, Kahire 1970, C. VII, s.93. vd.
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“Eğer bir eşi bırakıp da yerine başka bir eş almak isterseniz, onlardan birine yük-
lerle mehir vermiş olsanız dahi ondan hiçbir şeyi geri almayın.” (Nisâ 4/20).

Velîme (Düğün Yemeği)
Evlenecek çiftler için birtakım hazırlıkların yapılması insanlık tarihi kadar eskidir. 

Milletlere ve yörelere göre farklılıklar olsa da kız ve erkek evinde yapılan törenler, 
gelinin hazırlanıp merasimle koca evine getirilmesi, davetlilere koca evinde yemek 
verilmesi gibi uygulamalar tüm düğünlerin ortak özellikleri arasında sayılabilir.47 

Câhiliye devrindeki düğün merasimlerinin olmazsa olmazları arasında yer alan ve 
velîmetu’l arûs diye adlandırılan bu ziyafet erkek evinde verilirdi. Bu ziyafete sadece 
eş-dost değil, fakir-fukara da davet edilirdi.48 Bu gelenek İslâm’da da kabul görmüş-
tür Nitekim Hz. Peygamber’in evlenme hazırlığı yapan Abdurrahman b. Avf’a, “Bir 
koyunla da olsa ziyafet ver.”49 demesine ve kendisinin de düğünlerinde misafirlerine 
yemek yedirmesine bakılırsa düğün yemeğinin sünnet olduğu anlaşılacaktır.50 Kay-
naklardaki bilgilerden hareket edildiğinde Câhiliye devrindeki düğün merasimleriy-
le ilgili âdetlerin çoğunun İslâmi dönemde de varlığını sürdürdüğü söylenebilir.51

Süt Hısımlığı
İslâm öncesi döneme bakıldığında sütanneliğin ve süt kardeşliğin çok önemli 

bir yere sahip olduğu görülmektedir.52 Bazı araştırmacılar buna dayanarak süt hı-
sımlığının evlilik engeli oluşturduğunu söylemişlerdir.53 İslâmî dönemde de bu ko-
nuyla ilgili kesin hükümler konmuş ve evlenilmesi haram olan kadınların sayıldığı 
muharremât âyetinde54 süt hısımlığının evlilik engeli oluşturduğu bildirilmiştir. Ay-
rıca Hz. Peygamber’in konuyla ilgili olarak “Nesep sebebiyle haram olanlar, süt emme 
sebebiyle de haram olur.”55 dediği de bilinmektedir.

Îlâ ve Muhâlea Yoluyla Boşanma
Câhilliye devrindeki boşama yöntemlerinde biri de “îlâ” idi. Bu uygulamada er-

kek herhangi bir sebeple eşine kızdığında bir iki yıl veya daha uzun bir süre onunla 
cinsel yakınlık kurmayacağına yemin eder, süre bitiminde ise kadını baskı altına 
almak veya ona zarar vermek için yeni bir yeminle süreyi yeniden uzatırdı. Böylece 
kadın îlâ süresince nikâh bağı devam ettiğinden yeni bir evlilik yapamazdı.56 

47 Rahmi Yaran, “Düğün”, DİA, İstanbul 1994, C. X, s.15-16.
48 Cevad Ali, age., C. IV, s.647.
49 Buhârî, “Nikâh” 7,54.
50 Yaran, “Düğün”, DİA, s.16.
51 Öztürk, Câhiliye’den İslamiyet’e Kadın, s.29.
52 Cevad Ali, age., C. IV, s.643-644.
53 Öztürk, age., s.27.
54 Nisâ 4/23.
55 Buhârî, “Nikâh” 20.
56 Bkz. İbnu’l -Cevzî Ebu’l Ferec Abdurrahman b. Ali, Zâdu’l-Mesîr fî İlmi’t-Tefsîr, Beyrut 1987, C. I, s.256.
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Kur’an’daki âyetlerle kadının mağduriyetinin giderilmesi maksadıyla îlâya belirli 
bir sınır getirilmiştir. Eşlerin birlikte yaşayıp yaşamayacaklarına karar verebilmeleri 
için yeterli bir deneme süresi olan dört aylık zaman içinde herhangi bir dönüş olma-
ması, eşlerin ayrılma konusunda kesin kararlı olduklarını işaret ettiğinden, artık süre 
bitiminde evliliğin sonlandırılarak kadının serbest bırakılması sağlanmıştır.57

Öte yandan Câhiliye devrinde normal şartlarda talâk yetkisi bulunmayan kadının 
belli bir bedel karşılığında kocasını razı etmesi durumunda anlaşma yoluyla boşan-
ma imkânına sahip olduğu görülmektedir. Bu uygulamaya göre kadın herhangi bir 
kişi aracılığıyla belirli bir mal ödeme karşılığında boşanma isteğini kocasına bildirir-
di. Erkek teklifi kabul ederse kadını boşar ve bu boşama yöntemi de “hul’/muhâlea” 
diye adlandırılırdı.58

Câhiliye devrindeki muhâlea yoluyla boşanma geleneği şu âyetle Kur’an tarafın-
dan da onaylanmıştır:

ا آتَيْتُمُوهُنَّ شَيْئًا إلِاَّ  تَانِ فَإمِْسَاكٌ بِمَعْرُوفٍ أوَْ تَسْرِيحٌ بِإحِْسَانٍ وَلاَ يَحِلُّ لَكُمْ أنَ تَأخُْذُواْ مِمَّ لقَُ مَرَّ الطَّ
أنَ يَخَافَا ألَاَّ يُقِيمَا حُدُودَ اّللهِ فَإنِْ خِفْتُمْ ألَاَّ يُقِيمَا حُدُودَ اّللهِ فَلَ جُنَاحَ عَلَيْهِمَا فِيمَا افْتَدَتْ بِهِ 

“Boşama iki defadır. Bundan sonrası ya iyilikle tutmak ya da güzellikle salıver-
mektir. Kadınlara verdiklerinizden (boşanma esnasında) bir şey almanız size helâl 
olmaz. Ancak erkek ve kadın Allah’ın sınırlarında kalıp evlilik haklarını tam tatbik 
edememekten korkarlarsa bu durum müstesna. (Ey müminler!) Siz de karı ile koca-
nın, Allah’ın sınırlarını, hakkıyla muhafaza etmelerinden kuşkuya düşerseniz, kadı-
nın (erkeğe) fidye vermesinde her iki taraf için de sakınca yoktur.” (Bakara 2/229).

Rivâyete göre Habibe bint Sehl adlı bir sahabi kadın, kocası Sabit b. Kays b. 
Şemmâs’la geçinemediği ve onun tarafından dövüldüğü gerekçesiyle Hz. Peygamber’e 
şikâyette bulunmuş ve evliliğini sona erdirmek istediğini bildirmişti. Bunun üzerine 
Hz. Peygamber, Habîbe’ye mehir olarak aldığı bahçeyi kocasına geri vermesi gerekti-
ğini söylemiş ve Sâbit’e de bahçeyi geri alarak karısını boşamasını salık vermiştir ki bu 
hadiste anlatılan olay İslâmî dönemdeki ilk muhâlea uygulaması olarak kabul edilir.59

3.5.1.2.İslâm’ın Dönüştürdüğü veya Reddettiği Hususlar
Nikâh 
Câhiliye devrinde meşru nikâh var olmakla birlikte, bir kısmı genel ahlak ve meş-

ruiyet ölçüleriyle bağdaşmayan birliktelik türleri de vardı ki bunlara bilinen anlamıy-
la nikâh denmesi mümkün değildir. Bu birliktelikler kısaca şu şekilde sıralanabilir:

57 Bakara 2/226-227.
58 Bkz. Cevad Ali, age., C. V, s.552.
59 Ebû Abdullah Ahmed b. Muhammed eş-Şeybani Ahmed b. Hanbel, el-Müsned, (Mevsûatu’l-Hadîsi’ş-Şerîf el-

Kutubu’s-Sitte): 3. bs. Dâru’s-Selam, Riyad 2000. 
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1. Mut’a: Bir erkekle bir kadının, erkeğin kadına vereceği bir ücret veya bedel 
karşılığında belirli bir süre karı-koca hayatı yaşamaları.

2. İstibda’: Asil kan taşıyan bir çocuğa sahip olma arzusuyla bir erkeğin temizlik 
dönemindeki karısına, “Filan kişiyle cinsel ilişkiye gir ve o adamdan hamile 
kal.” demesi ve kadının o adamdan hamile kalana kadar karısına asla yaklaş-
maması.

3. Hıdn: Açıktan fuhşun hoş karşılanmaması sebebiyle kadının kendisine erkek 
dost edinip onunla gizlice zina etmesi.

4. Makt: Bir kimsenin üvey anasıyla evlenmesi.

5. Teaddüd-i Ezvâc(Çok kocalılık): Bir kadının birden fazla erkekle ilişkiye gi-
rip hamile kalması ve çocuğu doğurunca ilişkiye girdiği erkekleri yanına çağı-
rarak istediği kişinin ismini zikrederek “Çocuk sendendir.” demesi.

6. Teaddüd-i Zevcât(Çok karılılık): Bir erkeğin istediği sayıda kadınla evlene-
bilmesi.

7. Şığâr(Mehirsiz Evlenme): İki erkeğin birbirlerinin velâyetleri altındaki ka-
dınlarla mehirsiz olarak evlenmesi.60

İslâm öncesi Araplarda galipler, mağlup ettikleri kişilerin kızlarıyla mehirsiz ev-
lenebilmekteydiler. O dönemde, fuhşa teşvik edilen cariyelerin kazançları da mehir-
den sayılmaktaydı.61 Câhiliye çağında kadına verilen mehrin zorla geri alındığı, bu-
nun için kadınlara baskı yapıldığı da görülmektedir ki İslâm bunu yasaklamıştır.62 
Câhiliye döneminde yetim kızlara ya az mehir veriliyor ya da hiç verilmiyordu. Ev-
lenmenin külfetsiz olması sebebiyle yetim kızlardan on tane nikâhlayanlar vardı.63

İslâmiyet, sınırsız çok eşliliği sınırlayarak zorunlu durumlarda dörde kadar ev-
lenmeye izin64 vermekle birlikte bunun dışında Câhiliye dönemindeki bütün gayr-ı 
meşru birleşme şekillerini ortadan kaldırmış ve İslâmî nikâhı meşrû kılmıştır. 

Talâk (Boşama)
İslâm öncesi Arap toplumunda tek taraflı olarak evliliği sona erdirme hakkı ge-

nellikle kocaya ait olmakla birlikte nadiren bu hakkın kadına da verildiği görül-
mektedir. Ancak bu hakkın kadına verilmesi kocanın boşama hürriyetine bir halel 

60 Geniş bilgi için bkz: Öztürk, age., s.24-44; Akyüz, age., s.247-255.
61 Bkz. A. Osman Ateş, agm., s.68.
62 Nisâ 4/19-21. 
63 Bkz. Ali Osman Ateş, “Hz. Peygamber Döneminde Aile”, Küreselleşen Dünyada Aile Türkiye Diyanet Vakfı 

Yay. (TDV), Ankara 2010, s.69.
64 Nisâ 4/3.
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getirmemekteydi.65 İslâm, boşama yetkisinin hanıma verilmesini (Tefvîdut-Talâk) 
kabul etmiştir.66

Câhiliye devrinde talâkın üç olduğunu kabul eden kimseler de vardı. Karısını 
birinci defa boşayıp tekrar ona dönmek isteyen bir erkeğin buna hakkı olduğu kabul 
edilirdi. Bir kimsenin üç talâktan sonra artık hanımına dönemeyeceği hususu Arap-
lar tarafından benimsenmişti ki İslâm dini de bu iki uygulamanın devam etmesine 
izin vermiştir.67

Bu dönemde tâlâk sayısına riâyet etmeyenler de vardı. Bir adam sırf zulmetmek 
maksadıyla karısını sınırsız sayıda boşayıp, tekrar ona dönebilirdi. Bunlar boşanan 
kadınların başkasıyla evlenmesini engellemek için bu şekilde davranırlardı. Allah 
Teâlâ şu âyetle bu davranışı yasaklamıştır:

حُوهُنَّ بِمَعْرُوفٍ وَلاَ تُمْسِكُوهُنَّ ضِرَارًا  وَإذَِا طَلَّقْتُمُ النَّسَاء فَبَلَغْنَ أجََلَهُنَّ فَأمَْسِكُوهُنَّ بِمَعْرُوفٍ أوَْ سَرِّ
خِذُوَاْ آيَاتِ اّللهِ هُزُوًا  لَّتَعْتَدُواْ وَمَن يَفْعَلْ ذَلكَِ فَقَدْ ظَلَمَ نَفْسَهُ وَلاَ تَتَّ

“Kadınları boşadığınız ve onlar da bekleme müddetlerini bitirdikleri vakit ya on-
ları iyilikle tutun yahut iyilikle bırakın. Fakat haksızlık ederek ve zarar vermek için 
onları nikâh altında tutmayın. Kim bunu yaparsa muhakkak kendine kötülük etmiş 
olur. Allah’ın âyetlerini eğlenceye almayın.” (Bakara 2/231).

Câhiliye devrinde boşanmalarda iddet prosedürü yoktu. Bu sebeple kadınlar, bo-
şandıkları kocalarından olan çocuklarını, ikinci kocalarının yatağında dünyaya getiri-
yorlardı. Bu durum da nesep davalarına sebep olmaktaydı. İslâm, iddetle ilgili hüküm-
ler koymuş ve şu âyetle kadınların iddetlerinin gözetilerek boşanmasını emretmiştir:

كُمْ َ رَبَّ قوُا اللهَّ ةَ وَاتَّ تِهِنَّ وَأحَْصُوا الْعِدَّ بِيُّ إذَِا طَلَّقْتُمُ النِّسَاء فَطَلِّقوُهُنَّ لعِِدَّ هَا النَّ يَا أيَُّ
“Ey Peygamber! Kadınları boşayacağınızda, onları iddetlerini gözeterek boşayın 

ve iddeti de sayın. Rabbiniz Allah’tan korkun.” (Talâk 65/1).
Câhiliye dönemindeki boşama şekillerinden biri de “zıhâr”dı. Bir adam karısına 

“Sen bana anamın sırtı gibisin.” deyince hanımını boşamış sayılır, artık karısı ona 
haram olur ve karısına ebediyen dönemezdi. İslâm geldikten sonra ilk defa zıhar 
yapan ashaptan Evs b. Samit olmuştur. O, hanımı Havle b. Malik b. Sa’lebe’yi bu 
şekilde boşayınca Havle çaresizlik içinde Peygamber’e şikâyet etmiş bunun üzerine 
şu âyetler nazil olmuştur:

هُمْ لَيَقوُلوُنَ مُنكَرًا  ئِي وَلَدْنَهُمْ وَإنَِّ هَاتُهُمْ إلِاَّ اللَّ هَاتِهِمْ إنِْ أمَُّ ا هُنَّ أمَُّ سَائِهِم مَّ ن نِّ الَّذِينَ يُظَاهِرُونَ مِنكُم مِّ
َ لَعَفوٌُّ غَفوُرٌ نَ الْقَوْلِ وَزُورًا وَإنَِّ اللهَّ مِّ

65 Bkz. Ebu Cafer Muhammed İbn Habib, el-Muhabber, Dâru’l-Afâki’l Cedîde, Beyrut, s.398-399.
66 Bkz. Ahmet Yaman, İslam Aile Hukuku, İFAV Yay., İstanbul 2008, s.94.
67 Bkz. İbn Habib, age., s.309. 
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“İçinizden zıhâr yapanların kadınları, onların anaları değildir. Onların anaları 
ancak kendilerini doğuran kadınlardır. Şüphesiz onlar çirkin bir laf ve yalan söylü-
yorlar. Kuşkusuz Allah, affedicidir, bağışlayıcıdır.” (Mücâdele 58/2).

Bu âyetle zıhar anında söylenen anlamsız ve yakışıksız sözlerin geçerli olmadığı 
ifade edilerek zıharın evlilik bağını sona erdirme etkisi hükümsüz kılınmıştır. Bu-
nunla birlikte zıhar, kefaret gerektiren bir yemin sayılmış ve zıhar yapanın bir köleyi 
azat etmesi veya kesintisiz iki ay oruç tutması veya altmış fakiri doyurması gerekli 
görülmüştür.68

Miras
Câhiliye devri Araplarında hâkim olan göçebelik anlayışı/kültürü verasete tesir 

etmiştir. O dönemde varis olabilmek için, erkek ve kuvvetli olmak, ergenlik çağına 
ermiş bulunmak ve silah taşıma gücüne sahip olmak şarttı. Onlar, “Mızraklarıyla 
çarpışmayan, yurdunu müdafaa etmeyen, ganimet toplamayan kimseler mirasçı ola-
maz.” diyorlardı. Silah taşımadıkları için çocuklara, yaşlılara ve kadınlara mirastan 
pay verilmezdi. Sözgelimi küçük yaştaki oğul ile amca bir arada bulunduklarında 
çocuk mirasta hak iddia edemez, miras amcanın olurdu.69 Özellikle Medine ve ci-
varında kocası ölen dul bir kadın, terikeden sayılır ve bir mal gibi mirasçılara intikal 
ederdi. Bu durum Araplarda sık görülen ölen kardeşin dul karısıyla evlenme âdetini 
meydana getirmişti.70

Câhiliye döneminde Mekke’de kadınlara belirli bir miras hakkı tanınsa da 
Medine’de böyle bir uygulamanın olmadığı anlaşılmaktadır. İslâm öncesi dönem-
de Medine’de bir adam öldüğü zaman, ölenin asabesinden bir kimse veya kadının 
üvey oğlu, elbisesini ölenin karısının üzerine atar ve kadına sahip olmaya hak ka-
zanırdı. Eğer kadınla evlenmek isterse mehir vermeksizin onunla evlenir, başkasıyla 
evlendirmek istediğinde de kadının mehrini kendisi alır, ona bir şey vermezdi. Böyle 
bir kimse ölene mirasçı olduğu gibi karısına da mirasçı olduğunu iddia eder, bazen 
de ölenden kalan şeyleri kendisine bıraksın diye kadına zulmederdi. Kadın güzelse 
onunla evlenir, çirkinse malını zimmetine geçirmek için onu hapseder, kadın ölünce 
de ona mirasçı olurdu. Ebu Kays b. el-Eslet ölünce, Ebu Kays’ın başka bir kadından 
olan oğlu elbisesini üvey anası Kebşe’nin üstüne atmış, fakat daha sonra ona cinsi 
bir yakınlıkta bulunmamış, kocasının bıraktığı maldan hiçbir şey vermemiş, aksine 
kocasının bıraktığı malları elinden almak için baskıya başlamıştı. Kebşe, durumu 
Hz. Peygamber’e şikâyet edince bunu duyan Medineli kadınlar da Hz. Peygamber’e 
gelerek kendi durumlarının da aynı olduğunu söylemişler, bunun üzerine şu âyet 
nazil olmuş ve bu çirkin uygulamayı kaldırmıştır:

68 Mücâdele 58/3-4.
69 Ebû Dâvud, “Ferâiz” 4; İbn Habîb, el-Muhabber, s.324.
70 Bkz. Akyüz, age., C. II., s.259.
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هَا الَّذِينَ آمَنُواْ لاَ يَحِلُّ لَكُمْ أنَ تَرِثُواْ النِّسَاء كَرْهًا يَا أيَُّ
“Ey iman edenler! Kadınlara zorla vâris olmanız size helal değildir.” (Nisâ 4/19).
Câhiliye döneminde antlaşma yoluyla veraset iki şekilde olurdu ki birincisine 

“hilf” ikincisine “tebenni” denirdi. Hilf usulünde bir kişi diğerine “Kanım senin ka-
nın, canım senin canın. Sen bana varis olursun, ben de sana. Yine sen bana sahip 
çıkarsın ben de sana der.” aralarında anlaşmış olurlardı ve sağ kalan kişi ölenin ar-
dından belirlenmiş payı alma hakkına sahip olurdu. Tebennî (evlat edinme) usulün-
de ise bir kimse başkasının oğlunu evlat edindiğinde bu çocuk öz babasının değil, 
kendisini evlat edinen kişinin oğlu olarak anılır ve aynı zamanda o kişinin varisi 
olurdu.71 İslâm, bu iki şekilde mirasçı olma geleneğini ortadan kaldırmıştır.

Hz. Peygamber’in gönderildiği dönemde de yukarıda kaydedilen Câhilî anlayışın 
gereği olarak, Arap toplumunda ölenin anne ve babasına da mirastan pay verilmez, şart-
ları taşısa bile kız kardeşi mirasçı olamazdı. İslâm geldiği zaman sadece anne-babaya 
ve eşe değil, şartları taşıyan kız kardeşe, nene ve dedeye de mirastan pay vermiştir.72

Câhiliye döneminin kadın ve kızlara mirastan pay vermeme uygulaması İslâm’ın 
ilk devirlerinde Müslümanlar arasında da devam etmiştir. Daha sonraları erkeklerin 
yanında, kadınlara da miras payı belirleyen Nisâ Sûresi’nin 7, 11 ve 12. âyetleri nazil 
olduğunda, bunu geleneklerine aykırı bulan bazı Müslümanların Peygambere gele-
rek: “Ya Resulallah, babasının bıraktığı maldan, ata binemeyen, düşmanla savaşama-
yan kıza malın yarısını mı vereceğiz? Bir işe yaramayan çocuğa mı miras vereceğiz?” 
dedikleri rivâyet olunur.73

Kur’an’da “eşitlik”, Allah’ın insanları yargılamada göz önünde bulundurduğu ah-
laki bir ölçüdür. İnanan ile inanmayan, iyilik ile kötülük, bilenler ile bilmeyenler… 
Allah katında eşit değildirler.74 İyilik edenler, inananlar kadın-erkek ayrımı yapıl-
maksızın iman ve amellerine göre eşit muamele görürler.75 Fakat toplumsal alanda 
Kur’an, kadın ve erkeğin antropolojik doğalarının farklı alanlarda farklı derecelerde 
tezahür etmesi sebebiyle eşitlik ideali yerine “hak” ve “adalet” fikrini ön plana çıka-
rır ki adalet herkesin farklılığını göz önünde bulundurarak haklıya hakkını teslim 
etmek demektir.76

İslâm, miras taksiminde “eşitlik” ilkesini değil “adalet” ilkesini ön planda tutmuş-
tur. İslâm, erkek kardeşlerle bölüşmeleri durumunda kadınlara mirastan 1/3 pay 

71 Bkz. Râzî, age., C. IX, s.165.
72 Bkz. Ali Osman Ateş, İslam’a Göre Câhiliye ve Ehl-i Kitab Örf Ve Âdetleri, Beyan Yayınları, İstanbul, 1996, 

s.387; Ateş, agm., Küreselleşen Dünyada Aile (TDV), s.73.
73 Bkz. Ebu’l-Fidâ İmadüddîn İsmail b. Ömer İbn Kesîr, Tefsîru’l-Kur’ani’l Azîm, Dâru’l Endelus, Beyrut 1966, C. 

II, s.213.
74 Mâide 5/100; Secde 32/18; Zümer 39/9.
75 Âl-i İmrân 3/195; Nisâ 4/124; Tevbe 9/72.
76 Bkz. İlhami Güler, “Kur’an’da Kadın-Erkek Eşitsizliğinin Temelleri”, İslami Araştırmalar Dergisi, 1991, C. V, 

S.4, s.311.
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hakkı tanırken, yakınlık ilişkileri içinde onların nafaka sorumluluğunu da erkeklere 
yükler. Kadın ise nafakadan sorumlu tutulmadığı gibi onun ödemesi gereken diyetler 
de yine erkekler tarafından ödenir.77

Tebennî (Evlat Edinme)
İslâm öncesi Arap toplumunda evlat edinme yaygın bir gelenekti. O dönemde öz 

baba çocuğunu evlatlık olarak verince onun üzerindeki tüm haklarından vazgeçmiş 
sayılıyordu. Genelde evlat edinme işlemi ileride anlaşmazlık çıkmasını engellemek 
için bir grup insanın şahitliğiyle gerçekleşirdi. Evlat edinme miras, evlenme ve mah-
remiyetle ilgili sonuçlar doğururdu. Öncelikle evlatlık (deiy), kendisini evlat edinen 
kişiye mirasçı olur ve aile reisine nispetle “filan oğlu filan” diye anılırdı. Yine evlat 
edinen kişi, kendi öz evladının dul kalan eşiyle hiçbir zaman evlenemediği gibi ev-
latlığının da dul kalan eşiyle evlenemezdi. Evlatlık da evlat edinen kişinin kızını, kız 
kardeşini, halasını ve teyzesini kendine eş olarak alamazdı.78

Tebenni geleneği İslâm’ın ilk yıllarında sürdürülmüş olsa da daha sonraları Medi-
ne döneminde nazil olan Ahzap Sûresi’ndeki şu âyetlerle ilga edilmiştir:

هَاتِكُمْ وَمَا جَعَلَ  ئِي تُظَاهِرُونَ مِنْهُنَّ أمَُّ ن قَلْبَيْنِ فِي جَوْفِهِ وَمَا جَعَلَ أزَْوَاجَكُمُ اللَّ ُ لرَِجُلٍ مِّ مَا جَعَلَ اللهَّ
بِيلَ ُ يَقوُلُ الْحَقَّ وَهُوَ يَهْدِي السَّ أدَْعِيَاءكُمْ أبَْنَاءكُمْ ذَلكُِمْ قَوْلكُُم بِأفَْوَاهِكُمْ وَاللهَّ

ينِ وَمَوَاليِكُمْ وَلَيْسَ عَلَيْكُمْ  ِ فَإنِ لَّمْ تَعْلَمُوا آبَاءهُمْ فَإخِْوَانُكُمْ فِي الدِّ ادْعُوهُمْ لِبَائِهِمْ هُوَ أقَْسَطُ عِندَ اللهَّ
حِيمًا ُ غَفوُرًا رَّ دَتْ قلُوُبُكُمْ وَكَانَ اللهَّ ا تَعَمَّ جُنَاحٌ فِيمَا أخَْطَأتُْم بِهِ وَلَكِن مَّ

“Allah, bir adamın içinde iki kalp yaratmadığı gibi, “zıhâr” yaptığınız eşlerinizi 
de analarınız yerinde tutmadı ve evlâtlıklarınızı da öz oğullarınız olarak tanımadı. 
Bunlar sizin ağızlarınıza geliveren sözlerden ibarettir. Allah ise gerçeği söyler ve doğ-
ru yola O, eriştirir. Onları (evlât edindiklerinizi) babalarına nisbet ederek çağırın. 
Allah yanında en doğrusu budur. Eğer babalarının kim olduğunu bilmiyorsanız, bu 
takdirde onları din kardeşleriniz ve görüp gözettiğiniz kimseler olarak kabul edin. 
Yanılarak yaptıklarınızda size vebal yok; fakat kalplerinizin bile bile yöneldiğinde 
günah vardır. Allah bağışlayandır, esirgeyendir.” (Ahzâb 33/4-5).

Bu âyetlerdeki hükümler gereğince evlatlığın nesebi, evlat edinen kişiye bağlana-
mayacağı gibi aralarında mahremiyet ve mirasçılık ilişkisi de doğmaz. Nitekim Hz. 
Muhammed’in eski evlatlığı Zeyd b. Harise’nin boşadığı Zeyneb’le evlenmiş olması 
ve   ْجَالكُِم دٌ أبََا أحََدٍ مِّن رِّ ا كَانَ مُحَمَّ  ”.Muhammed içinizden hiçbir erkeğin babası değildir“ مَّ
(Ahzâb 33/40) mealindeki âyetin nazil olması, evlatlık kurumunun bütün sonuçla-
rıyla geçerliliğini yitirdiğini göstermektedir.79

77 Bkz. Celal Yeniçeri, İslam Ailesi ve Ev İdaresi, Çamlıca Yay., İstanbul 2009, s.50.
78 Bkz. Öztürk, age., s.62-63.
79 Bkz. Öztürk, age., s.63-64.
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Muharremât (Nikâhlanması Yasak Olan Kimseler)
Câhiliye döneminde bir kadın ile kızı aynı erkek tarafından nikâhlanabiliyordu. Yine 

bir erkek, bir kadınla, o kadının halasını veya teyzesini aynı anda nikâhlayabiliyordu. 
Aynı şekilde İslâm öncesi dönemde iki kız kardeşin de birbirine kuma olarak 
nikâhlandığı görülmekteydi. Nitekim Feyruz ed-Deylemî aynı anda iki kız kardeşle 
evli olduğu halde Müslüman olmuştu. Ümmü Habîbe de Hz. Peygamber’e kız kar-
deşini kendisine kuma olarak nikâhlamasını teklif etmiş fakat Peygamber bir kadınla 
kız kardeşinin, halasının veya teyzesinin, aynı erkeğin nikâhı altında bulunmasını 
yasaklamıştır.80 Kur’an’da da evlenilmesi haram olan kişiler şu şekilde açıklanmıştır:

هَاتُكُمُ  اتُكُمْ وَخَالاتَُكُمْ وَبَنَاتُ الأخَِ وَبَنَاتُ الأخُْتِ وَأمَُّ هَاتُكُمْ وَبَنَاتُكُمْ وَأخََوَاتُكُمْ وَعَمَّ مَتْ عَلَيْكُمْ أمَُّ حُرِّ
سَآئِكُمُ  ن نِّ هَاتُ نِسَآئِكُمْ وَرَبَائِبُكُمُ اللَّتِي فِي حُجُورِكُم مِّ ضَاعَةِ وَأمَُّ نَ الرَّ اللَّتِي أرَْضَعْنَكُمْ وَأخََوَاتُكُم مِّ
اللَّتِي دَخَلْتُم بِهِنَّ فَإنِ لَّمْ تَكُونُواْ دَخَلْتُم بِهِنَّ فَلَ جُنَاحَ عَلَيْكُمْ وَحَلئَِلُ أبَْنَائِكُمُ الَّذِينَ مِنْ أصَْلبَِكُمْ وَأنَ 

حِيمًا تَجْمَعُواْ بَيْنَ الأخُْتَيْنِ إلَاَّ مَا قَدْ سَلَفَ إنَِّ اّللهَ كَانَ غَفوُرًا رَّ
“Analarınız, kızlarınız, kızkardeşleriniz, halalarınız, teyzeleriniz, kardeş kızları, 

kızkardeş kızları, sizi emziren analarınız, süt bacılarınız, eşlerinizin anaları, kendi-
leriyle birleştiğiniz eşlerinizden olup evlerinizde bulunan üvey kızlarınız size haram 
kılındı. Eğer onlarla (nikâhlanıp da) henüz birleşmemişseniz kızlarını almanızda 
size bir mahzur yoktur. Kendi sulbünüzden olan oğullarınızın eşleri ve iki kız kardeşi 
birden almak da size haram kılındı; ancak geçen geçmiştir. Allah çok bağışlayıcı ve 
esirgeyicidir.” (Nisâ 4/23; Ayrıca bkz. Ahzâb 33/55).

Ayrıca o dönemde uygulamada olan ve kişinin üvey anasıyla evlenmesini ifade 
eden “nikâh-ı makt” da Allahuteâlâ tarafından şu âyetle yasaklanmıştır:

هُ كَانَ فَاحِشَةً وَمَقْتًا وَسَاء سَبِيلً نَ النِّسَاء إلِاَّ مَا قَدْ سَلَفَ إنَِّ وَلاَ تَنكِحُواْ مَا نَكَحَ آبَاؤُكُم مِّ
“Geçmişte olanlar bir yana, babalarınızın evlendiği kadınlarla evlenmeyin; çünkü 

bu bir hayasızlıktır, iğrenç bir şeydir ve kötü bir yoldur.” (Nisâ 4/22).

3.6. GÜNÜMÜZDE AİLE, SEKÜLERLEŞMENİN VE MODERNLEŞMENİN 
AİLE ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ
Günümüzde aile kurumunda hızlı bir değişim gözlemlenmektedir. Sekülerleşme 

ve modernleşme bu değişime sebep olan en temel faktörlerdendir. Sekülerleşme ve 
modernleşmenin olumsuz etkileri sağlıklı aileleri tehdit etmekte ve boşanma oran-
larının artmasına sebep olmaktadır. Bu sebeple günümüzde ailenin durumuyla ve 
boşanma oranlarıyla ilgili bilgi sahibi olmak, aileyi korumak için alınacak önlemleri 
hızlandırmak adına önemlidir.

80 Bkz. A. Osman Ateş, age., s.67; Buhârî, “Nikâh”, 28.



41

TARİHSEL PERSPEKTİFTEN ÂİLE  

“Modernleşme”; geleneksel yapı, kurum, kuruluş ve anlayışların yerini yeni yapı, 
kurum, kuruluş ve anlayışların alması sürecidir.81 Modernleşme, diğer pek çok top-
lumsal kurum gibi aileyi de etkilemiştir ki bu etkilerden en önemlisi ailenin fonk-
siyonlarındaki azalmadır. Modern toplumda üretim işlevi fabrikalara, eğitim işlevi 
okullara, siyasi ve dinî işlevler devlet kurumlarına devredilir. Böylece aile artık ağır-
lıklı olarak bir tüketim birimi haline gelir.82

Modernleşmenin temel ögelerinden biri olmak bakımından modern zamanların 
bir kavramı olarak kabul edilen “sekülerleşme”, aslında insanlığın ilk dönemlerine ka-
dar uzanan bir içeriğe de sahiptir. Dolayısıyla “dünyevileşme” anlamına gelen “sekü-
lerleşme”; insanlığın ortak bir sorunu olarak düşünülebilir. Çünkü “dünyevîleşme”, 
dünya-ahiret dengesinin bozularak insanın sadece dünya sınırları içinde tanımlanıp 
içkinleştirildiği bir durumu ifade etmektedir.83 Ayrıca sekülerlik, dinin toplumsal 
öneminin giderek zayıfladığı bir süreci anlatır.84

Sekülerleşme sürecinde modern algı, dinî davranma biçimlerinde değişime ne-
den olmaktadır. Bu anlamda modern birey-Rab ilişkisi; Rabbin tanımladığı ‘ahseni 
takvim (en mükemmel biçimde yaratılmış olmak)’85 bağlamından kopartılarak, bi-
reyin bizâtihi hak ettiği bir ‘kazanım’ olarak yeniden inşa edilmektedir. Modernleşme 
ve modern toplumu belirleyen dinamikler, kadın ve erkeği ontolojik bağlamından 
kopartarak değiştirmektedir.86

Dinin kadını köleleştirdiğini ileri süren ve sözde özgürlük söylemleriyle kadını 
magazin kapaklarına ve konu mankenliğine davet eden zihniyet kadına daha da bü-
yük zararlar vermiştir. Anne olma hasleti tüm ihtişamıyla kadını beklerken, cinsel 
özgürlük vb. söylemlerle kadın tam bir meta olmaya tutuklu bırakılmış, kişiliği örse-
lenerek dişiliği ön plana çıkarılmış ve sadece cinsel boyuta indirgenmiştir.87 

Modern dönemde iğnesinden ipliğine, çocuk bezinden arabasına, dondurma-
sından meyve suyuna kadar pek çok maddenin reklamı kadının bedeni üzerinden 
yapılmakta ve emeğiyle birlikte kadının bedeni de sömürülmektedir. Modernleşme 
kadının üzerinden yapılmaya çalışılarak kadının özgürlüğü adına onun kişiliği ve 
benliği paramparça edilmektedir. Kadınlık onuru zedelenen kadınlar, zamanla kendi 
fıtratlarına yabancılaşmaktadırlar. İş hayatında başarılı olabilmek ve kariyer yapa-
bilmek için erkeklerin mantık örgüsüne sahip olmak gerektiğine inanarak erkeklik 
hormonu alan kadınların sayısı Batıda her geçen gün artmaktadır. Zira onlara göre 
erkek egemen bir toplumda başka türlü tutunabilmek mümkün değildir. Bu şekilde 

81 Bkz. Nesrin Afşar Çelik, “Aile Politikaları Ve Yasal Sorunlar”, Günümüzde Aile, s.355. 
82 Bkz. Şişman, age., s.587-588.
83 Bkz. Mustafa Tekin, “Sekülerleşme Bağlamında Aile ve Kadın”, Aile Sempozyumu (SEKAM), s.115.
84 Bkz. Mustafa Armağan, “Sekülerizasyon”, Sosyal Bilimler Ansiklopedisi, Risale Yay., 1990, C. III., s.367.
85 et-Tîn, 95/4.
86 Bkz. Nevin Meriç, “Sosyo-Kültürel Değişim ve Kadın Dindarlığı”, Kadın ve Aile Yazıları, s.76.
87 Bkz. Aliye Çınar, “Kadının Kendi Olması ve Kendini Bulması”, Aile Yazıları, s.138.
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kadınlar bölünmüş benliklere sahip olmaktadırlar. Bu da kadının ruhunda büyük 
erozyonlara sebep olmaktadır.88

Genel olarak bakıldığında sekülerleşmenin aile içinde şu şekillerde tezahür ettiği 
söylenebilir:

3.6.1. Bireyselleşme
Batılılaştırıcı yaklaşımlar “birey” kavramının altını çizse de aile bireylerinin birbi-

rinden bağımsızlaşarak atomize olmaları doğru değildir. Çünkü aile üyelerinin fert-
ten bireye doğru dönüşümü, çok boyutlu bir parçalanmayı da beraberinde getirmek-
tedir. “Fert”, aile üyelerinin birbirleriyle ilişkisini koparmadan devam ettirdiği insan 
tekiyken “birey” ise, ilişkileri ve bağları kopuk, atomize olmuş aile üyelerine vurgu 
yapmaktadır. Aile içi ilişkilerin ve bağların kopuk olmasının ileri derecedeki örnek-
leri Batı ailesinde görülebilmektedir. “Tek ebevynli aile”ler Batı’da yaygın bir olgusal 
durumdur. Tek ebeveynli aile, karı-kocanın birbirinden ayrı yaşadığı ve çocukların 
anne babasının birinin yanında kaldığı bir durumu ifade etmektedir. Ailenin bu şe-
kilde parçalanmasında bireyselleşmenin etkisi büyüktür. Batı ailesinde çocuklar on 
sekiz yaşından itibaren ailelerinden tamamen bağımsız olabilmektedirler. Çocuğun 
topluma kazandırılması ve sorumluluk üstlenmesi açısından bu durum bir yere ka-
dar olumlu bir işlev görse de aile ile olan bağlılık, duygusal iletişim ve sevgi bağı 
ciddi bir biçimde zarar görmektedir.

Bireyselleşme ile birlikte ele alınması gereken bir konu da “özgürlük” söylemidir. 
Aile ahlakı ve değerlerine rağmen özgürlüğün sorumsuzca bir davranışın zemini ola-
rak savunulması, ailede bir savrulmayı da beraberinde getirmektedir ki “Sen bana 
karışamazsın.”, “Ben özgürüm.” türünden sözler, bu durumu net bir şekilde ifade 
etmektedir. Bilinmelidir ki özgürlük sorumlulukla beraber vardır. Sorumluluk duy-
gusunun parantez içine alınarak sürekli özgürlüğün vurgulanması ailede kopma ve 
parçalanma süreçlerini hızlandırmaktadır. 

3.6.2. Evin Otelleşmesi ve Kadınların Çalışması
Modernizmle birlikte aile (ev) sabah iş için bırakılan, akşam dinlenmek üzere dö-

nülen bir mekân hüviyetine bürünmüştür. Bu mekânda yenir, içilir, tv izlenir ama her-
kes kendi hayatını yaşar. Dolayısıyla duygudaşlık, paylaşım, bağlılık ve birbirine do-
kunmanın giderek azaldığı bir evin, mekân olmanın ötesinde bir anlamı kalmaz. Tam 
da bu noktada belirtmek gerekir ki eşler arasında “Ben kendi ayaklarımın üzerinde 
duruyorum, sana ihtiyacım yok!”, “Ben kazanıyorum, istediğim gibi harcarım.”, “Seni 
dinlemek zorunda değilim.” türünden ifadeler söylenmeye başlanmışsa, orada aile 

88 Bkz. Fatma Hale Liman, “Kadın Emeğinin Değeri”, Aile Yazıları (DİB), s.246.
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salt dünyevi yönelimler etrafında şekillenme ve parçalanma sürecine girmiş demektir.
Klasik dünyada aile, ‘kendisinden dışarıya gidilecek ve yine kendisine dönülecek 

bir ‘yuva’ iken, modern aile yapılanmalarında doğrudan ailenin kendisinin üyelerini 
varoluşsal ve fiziksel anlamda sürgüne çıkaran bir karakter kazandığı görülmekte-
dir.89

Kadınların erkekler gibi iş hayatına atılmaları sebebiyle ailedeki sıcak ve samimi 
hava bozulmuş, anne şefkatinden mahrum kalan ev, adeta bir otel havasına bürün-
müş ve ev hizmetleri bir memur zihniyetiyle yürütülmeye başlanmıştır. Çocuk yuva-
larına gönderilen yavrular anne-babanın ilgi ve sevgisinden mahrum kalmışlar, adeta 
çok anneli, çok babalı bir pozisyona düşmüşlerdir ki Alexıs Carrel bu şekildeki bir 
çocuk eğitimin büyük bir hata olarak görmekte ve buna razı olan ebeveynleri yavru-
larına ihanet etmekle suçlamaktadır.90 

Çalışan kadının çocuklar üzerindeki etkisi küçümsenmeyecek kadar önemlidir. 
Çocuk bakımı ve eğitimi, toplumun temel fonksiyonu olduğu gibi, bu iki konunun 
ihmali de toplumun ihmali anlamına gelmektedir. Bakımsız ve ihmal edilmiş çocuk-
lar, çok sayıda suçlu çocuğa, zihinsel bozukluklara ve çeşitli toplumsal hastalıklara 
neden olmaktadır.91 Ayrıca asli görevi olan annelik ve zevcelik sorumluluğuyla iş 
dünyasının kendisinden beklediği sorumluluklar arasında sıkışıp kalan ve ikisinden 
de vazgeçemeyen birçok kadın, her iki görevini de layıkıyla yapamama kaygısı ile 
suçluluk psikolojisi yaşamaktadır. Bunun yanı sıra aşırı yorulan kadının, kullanıldı-
ğını ve kendisine ayıracak bir zamanının olmadığını düşünmesi sorunları arttırmakta 
ve beraberinde stresi getirmektedir. Neticede kendisine, kocasına ve çocuklarına ye-
terince zaman ayıramadığı için hırçınlaşan, hayattan zevk almayan, sürekli suçluluk 
duygusu içinde olan, ruh ve beden sağlığı bozulmuş bir kadınla ve mutlu olmayan 
bir aileyle karşı karşıya kalınmaktadır.92

Son zamanlarda Amerika’da en ideal aile tipi, kadının evinin hanımı ve çocukları-
nın annesi olduğu durum olarak kabul edilmekte ve kadının evinden ve çocuklarından 
sorumlu olabilmesi yönünde çalışmalar yapılmaktadır. Kadının eşiyle beraber sabah 
telaş içerisinde kalkıp, koşturmaca içinde çocuklara “Yumurta dolapta, börek fırında” 
gibi notlar bıraktığı, onların tek başlarına okula gittikleri, akşam eve geldiklerinde 
annelerini bulamadıkları bir aile hayatının “ideal” olarak nitelenemeyeceği açıktır.93

89 Bkz. Burhanettin Tatar, “Yerleşiklik (Yuva) Ve Sürgün Diyalektiği”, Küreselleşen Dünyada Aile, s.52. 
90 Bkz. Alexis Carrel, İnsan Denen Meçhul, Timaş Yay., Çev: Tefik Özdek, İstanbul 1998, s.321; Temel, age., 

s.146.
91 Bkz. Hacer Tor, “Çalışan Kadınların 0-6 Yaş Grubundaki Çocuklarının Bakımında Karşılaştıkları Sorunlar”, Gazi 

Üniversitesi Endüstri Sanayi Eğitim Fakültesi Dergisi, Haziran 1994, C. II, S.2, s.243.
92 Bkz. Haluk Yavuzer, Ana Baba ve Çocuk, Remzi Kitabevi, İstanbul 1999, s.60-62.
93 Bkz. Nevzat Tarhan, Kadın Psikolojisi, Nesil Yay., İstanbul 2005, s.172.
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3.6.3. Dînî, Ahlâkî ve Toplumsal Değerlerin Aşınması
1980 sonrası modernleşme, yoğun şehirleşme süreci, ailelerde değersel bir dönü-

şümü de beraberinde getirmiştir. Nikâhsız birlikte yaşamalar artmıştır. Çoğu zaman 
bir imzaya kadar indirgenen nikâh, geçmiş zamanlarda kalmış bir öge gibi gösteril-
meye çalışılmaktadır. Bunun sonucu olarak literatüre yeni kavramlar girmektedir. 
Örneğin İngiltere’deki çocuk anneler bu konuda ilginç bir örnek teşkil eder. 14-15 
yaşlarında serbest cinsel ilişkiler sonucu bir kız, henüz kendisi annesine muhtaçken 
anne olabilmektedir.

Yine Avustralya’da “single mother” denilen bir olgudan bahsetmek gerekir ki 
“bekâr anne” şeklinde Türkçeye çevrilen bu olgu, çocuk sahibi olmak isteyen birinin 
taşıyıcı anneliğine vurgu yapmaktadır.

3.6.4. Evlilik Yaşının Gecikmesi
Kadın-erkek ilişkisinin gündelik cinselliğe indirgendiği bir zamanda, evliliğin ve 

ailenin gerekliliğini düşünenler maalesef azalmaktadır. Cinsel ihtiyaçların nikâh bağı 
olmaksızın serbestçe karşılanması evliliğin ertelenmesine veya aile kurumunun ge-
reksiz görülmesine zemin hazırlamaktadır.

3.6.5. Eşte Aranan Özelliklerin Değişmesi
Günümüzde eşlerin birbirinde manevi değerlerdense maddi öğeleri arama oranı 

giderek artmaktadır. Erkekte yakışıklılık, para, mülk, kariyer vb.; kadında da güzel-
lik, estetik, bakımlı olma vb. daha çok aranmaktadır. Ahlak güzelliği, harama-helale 
dikkat etme, dürüstlük gibi nitelikler ise giderek kaybolmaktadır.

3.6.6. Çocuk Sayısındaki Düşüş
Modernizmle gelen hazcı hayat, çocuğu dünyevi hayatın önünde engel olarak 

görmektedir. Çocuğun zahmet olarak görülmesi, çok çocukluluğun düşük statülü 
olmakla eşdeğer olarak algılanması, kadın bedeninin yıpranması, güzelliğin bozul-
ması gibi endişeler ve kadınların kariyer talepleri çocuk sayısındaki düşüşün sebep-
leri arasında sayılabilir.94

Günümüzde irdelenmesi gereken kavramlardan biri de “küreselleşme”dir. Bu 
kavramın ne ifade ettiği konusunda fikir birliği olmasa da “Küreselleşme” bilgi, eşya, 

94 Sekülerleşmenin Aile İçindeki Tezahürleriyle ilgili geniş bilgi için bkz: Mustafa Tekin, “Sekülerleşme Bağlamında 
Aile ve Kadın”, Aile Sempozyumu (SEKAM), s.118-125; Türkiye’de Aile (Ailenin Yapısal Özellikleri, İşlevle-
ri Ve Değişimi) SEKAM Yay., İstanbul 2011.
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sermaye ve insanların politik ve ekonomik sınırları aşan akışı olarak tanımlanabilir. 
“Zaman-mekân sıkışması” olarak da adlandırılan bu durum sayesinde fikirler, kül-
türler ve değerler dünya ölçeğinde yayılmaktadır. Film ve diğer medya aygıtlarıyla 
kültür aktarımı yapılarak politik fikirler tüm dünyaya yayılmaktadır. Bilgisayarın, 
iletişim ve medya teknolojilerinin çoğalmasıyla dünya “küresel bir köy”e dönüşmüş-
tür. Dünyanın farklı bölgelerindeki birçok insan televizyonda aynı savaşları, eğlence 
programlarını, aynı reklamları izleyebilmektedir ki tüm bunlar kapitalist moderni-
zasyonun ilerlemesine hizmet eder.95

Ferdiyetçiliği esas alan küreselleşme, başta aile olmak üzere ferdin dayanışma 
içinde bulunduğu sosyal grupları da parçalamaktadır. Küreselleşen dünyada nikâhın 
yerine ‘seviyeli ilişki’, ‘beraber yaşamak’ vb. kavramlar dikte edilerek nikâh anlam-
sızlaştırılmaktadır. Bu tavır aslında birlikte ama sorumsuz ve bağımsız yaşama arzu-
sundan kaynaklanmaktadır. Evlenip çoluk çocuk sahibi olmak artı değer olmaktan 
çıkarılarak nikâhsız birliktelikler alternatif bir hayat tarzı olarak görülmeye başlan-
maktadır. Sözgelimi, ailesinin günah ve ayıp olarak nitelediği şeyleri sürekli ekran-
larda gören bir çocuk ikileme düşmektedir. Çok sık gördüğü şeyler karşısında çocuk, 
böylesi olayların normal, hâttâ olması gereken olaylar olduğu sonucuna varmaktadır. 
Böyle ikilemler içine düşen bir çocuğun, ailesi ve yakın çevresinin kendisini anlama-
dıklarını veya onların dünyadan haberleri olmadığı şeklinde bir savunma geliştirerek 
ailesinden kopma sürecine girmesi an meselesidir.96 

3.6.7. Boşanma Oranındaki Artış
Gelişmiş ülkelerde boşanma, aileyi ilgilendiren önemli bir sorun olarak her ge-

çen gün artış göstermektedir. Modern toplumlardaki bireyselleşme eğilimleri, refah 
düzeyinin artması, eşlerin ekonomik özgürlüğü gibi faktörlerin etkisiyle evlilikle-
rin önemli bir kısmı boşanmayla sonuçlanmaktadır. Evlilik ve boşanma sürecindeki 
çatışmaların çözümlenmemesi durumunda boşanma oranları %60 gibi yüksek se-
viyelere çıkabilmektedir. En çok görülen boşanma sebepleri şunlardır: Ekonomik 
problemler, eşlerin sosyo-kültürel yönden farklı olması, cinsel problemler, iletişim 
bozukluğu, ihanet, şiddet uygulanması, eşlerin birbirini ihmali, ailelerin aşırı mü-
dahalesi, eşlerden birinin aileye bağımlı ve zayıf kişilikli olması, çocuksuzluk, psi-
kiyatrik sorunlar, uyuşturucu, alkol ve kumar bağımlılığı…97 Ayrıca modern hayat 

95 Bkz. Şengül Hablemitoğlu, “Küreselleşme Sürecinde ‘Aile Yapısı’”, Küreselleşen Dünyada Aile (TDV), s.340. 
96 Bkz. Yavuz Ünal, “Küreselleşen Dünyada Değişen Aile Ve Nikâh Algısı”, Küreselleşen Dünyada Aile (TDV), 

s.354.
97 Geniş bilgi için bkz. Ahmet Battal, Boşanma Sebepleri, (Bilimsel Araştırma Projesi Araştırma Sonuçları), T.C. 

Başbakanlık Aile Ve Sosyal Araştırmalar Genel Müdürlüğü- Akademik Dayanışma Araştırma ve Geliştirme Vakfı 
(ADAG), Eflatun Matbaacılık, İstanbul 2008, s.29-39; Celaleddin Vatandaş, Aile Sempozyumu, agm., s.90; 
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tasavvurunun sonucunda sabır, tahammül gibi geleneksel kavramların gündelik 
hayatta hiçbir karşılığının kalmaması da boşanma oranlarındaki artışın önemli bir 
nedenidir.98

1986’dan 2001’e kadar olan 15 yıllık sürede boşanma davalarında %47’lik bir ar-
tış olmuştur. Boşanma sürecinde kırılma noktasını 2000-2001 yılı oluşturmaktadır. 
2001 yılında 50.402 kişi boşanmıştır. Türkiye’de 2000-2004 yılları arasında 744 bin 
boşanma davası açılmış, 2003 yılında boşanma davaları bir önceki yıla göre %21 ar-
tarak 185.414’e yükselmiştir. 2005 yılı da dâhil edilirse Türkiye’de beş yılda yaklaşık 
bir milyon boşanma davası açıldığı söylenebilir.99

2012 Yılının evlenme ve boşanma istatistiklerine göre; evlenen çiftlerin sayısı bir 
önceki yıla göre %1,9 artarak 603.751’e yükselmiştir. Boşanan çiftlerin sayısı ise, bir 
önceki yıla göre %2,7 artarak 123.325’e yükselmiştir.100

2013 yılında evlenme rakamı 2005 ve 2008 yıllarının da gerisinde kalarak 
600.138 olmuştur. 2013 yılı, boşanmaların tavan yaptığı yıl olarak kayıtlara geçmiş-
tir. Geçtiğimiz yıl 125.305 çift çeşitli nedenlerle boşanmıştır.

2002 yılında boşanan bir çifte karşılık 5,3 çift evlenirken; bu oran 2006’da 6,8’e 
kadar yükselmiş, 2013 yılında 4,8’e gerilemiştir. Günümüz rakamları 2002 yılı ile 
karşılaştırıldığında evlenen sayısı %17,6 oranında artarken, boşanan çift sayısı ise 
%31,5 oranında artış göstermiştir.

2002 ile 2013 yılları arasında Türkiye nüfusunun %8,4 arttığı düşünüldüğünde 
bu dönemde net boşanma artış oranı %23,1; evlenme artış oranı ise yalnızca %9,5 
olarak hesaplanmıştır.101

Dünyada boşanma olgusuna bakıldığında Eurostat tarafından yayınlanan dünya 
ülkelerinin yıllara göre boşanma istatistikleri (1996-2007) incelendiğinde en yüksek 
boşanma oranının gelişmiş ülkelerden biri olan Amerika’da 2007 yılı için binde 5.2 
olduğu görülmektedir. Diğer bir gelişmiş ülke olan Japonya’da ise bu oran binde 
3’tür. Eurostat verilerine göre, Avrupa Birliği ülkelerinde kaba boşanma oranı binde 
2 iken, Türkiye’nin 2007 yılında kaba boşanma oranının binde 1.3 ile dünyanın pek 
çok ülkesinden daha düşük olması dikkat çekicidir.102

3.6.8. Boşanmanın Yol Açtığı Zararların Çeşitlenerek Artması
Boşanma insan hayatında önemli bir stres kaynağıdır. Boşanan kişiler birçok alan-

daki değişikliklerle baş etmek zorunda kalmaktadırlar. Bu noktada çiftin birbirine 
yabancılaşmasıyla ilgili “duygusal boşanma”, hukuki sorunlarla ilgili “yasal boşan-
ma”, para ve mal sorunlarıyla ilgili “ekonomik boşanma”, çocukların velâyetiyle ilgili 

98 Bkz. Nazife Şişman, “Küresel Dinamikler Bağlamında Aile Ve Kadın”, Günümüzde Aile (İSAV), s.599.
99 Bkz. Şişman, a.g.m., s.90-91; Metin Boşnak, “Müzakereler”, Günümüzde Aile (İSAV), s.61.
100 Bkz. http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=13469
101 Bkz. http://www.kamusen.org.tr/haber_goster.php?Id=8196.
102 Bkz. Aysel Günindi Ersöz vd., “Türkiye’de Boşanma Nedenleri”, Küreselleşen Dünyada Aile (TDV), s.259.



47

TARİHSEL PERSPEKTİFTEN ÂİLE  

“ana-baba olarak boşanma”, arkadaşlıklar ve sosyal faaliyetlerde meydana gelen deği-
şikliklerle ilgili “sosyal boşanma” ve yeniden bağımsızlık kazanarak kendini bulmay-
la ilgili “psikolojik boşanma”dan bahsedilebilir.103

Çocuğun sağlıklı bir birey olarak topluma kazandırılabilmesi için anne ve baba-
nın beraber olduğu bir aile ortamına ihtiyaç vardır. Parçalanmış ailelerde ebeveynin 
yerini kimse dolduramadığı için çocuklarda yeteneklerin gelişimi düşmekte ve yetiş-
kin rolü başarıyla benimsenememektedir. Yapılan bir araştırmaya göre, parçalanmış 
ailelerden gelen çocukların %13’ünde ders başarısında düşme görülürken, normal 
aile çocuklarında bu oran %7’ye düşmektedir.104 Batıda okul öncesi çağda olan 131 
çocuk üzerinde yapılan bir araştırma da bu çocukların hemen hepsinin boşanma 
aşamasında yoğun duygusal rahatsızlık yaşadıklarını, korktuklarını ve ayrılma için 
kendilerini suçladıklarını göstermiştir. Aradan geçen beş yıl sonunda bu çocukların 
üçte ikisi toplumsal hayata uyum sağlayabildiği, üçte birinin ise hayatlarından mem-
nun olmadıkları; çöküntü ve yalnızlık duygusu içinde oldukları gözlemlenmiştir.105 

Yapılan araştırmalar çocukların boşanmaya hiçbir zaman hazır olmadıklarını, 
kötü giden evlilikleri bile boşanmaya tercih ettiklerini, anne-babanın problemlerini 
çocuklarına hissettirmedikleri durumda ise boşanmayı kesinlikle kabullenmedikleri-
ni ortaya koymaktadır. Bununla birlikte sorunlar yumağına dönen evliliklerin zoraki 
devam ettirilmeye çalışılmasının bazen çocukların psiko sosyal gelişimleri üzerinde 
boşanmadan daha fazla olumsuz etki oluşturduğu da unutulmamalıdır.106 

Sosyolog ve eğitimciler, boşanmayı ailenin temelini sarsan bir olgu olarak değer-
lendirmekte ve boşanmış ailelerden gelen çocukların kurdukları evliliklerde boşan-
ma oranının yüksek olduğunu söylemektedirler. Bu durum boşanmanın olumsuz 
sonuçlarının çocukların tüm hayat biçimini etkilediğini göstermesi açısından önem 
arz etmektedir. Boşanma ile evden ayrılan baba, çocuğunu güçlü bir rol modelden ve 
sorumluluk, başarı, babalık rolü, insanlarla ilişki gibi konularda erkek davranışlarını 
öğrenmekten mahrum bırakmaktadır. Babasız büyüyen erkek çocuklar başkalarına 
bağımlı ve saldırgan davranışlar geliştirebilirken: babasız büyüyen kız çocukları karşı 
cinsle ilişki kurmakta zorlanmakta ve çoğunlukla da ilişkilerini ayrılıkla noktala-
maktadır. Anne yokluğu yaşayan çocuklar ise başkalarıyla hakiki duygusal bağlar 
kuramamakta ve anti sosyal davranışlar gösterebilmektedirler. İkinci dünya savaşı 
esnasında 2228 asker nevroz tanısı ile tedavi edilmiş ve bu askerlerden %48’inin 

103 Bkz. Haluk Yavuzer, “Aile İlişkileri Ve Çocuk”, Evlilik Okulu, Remzi Kitabevi, Editör: Haluk Yavuzer, İstanbul 
2004, s.126; http://notoku.com/bosanmanin etkileri-ve-sonuclari/#ixzz2VTMK ufu8 

104 Bkz. Kemal Sayar, “Parçalanmış Ailelerde ve Çocuklarında Görülen Problemler”, Günümüzde Aile, s.69-70.
105 Bkz. Anthony Giddens, Sosyoloji, Yayına Hazırlayanlar: Hüseyin Özel-Cemal Güzel, Ayraç Yay. Ankara 2000, 

s.161.
106 Geniş Bilgi için Bkz. Atalay Yörükoğlu, Çocuk Ruh Sağlığı, Türkiye İş Bankası Yay., Ankara 1978, s.200 206; 

Fatma Alisinanoğlu, “Parçalanmış Aileler Ve Ailenin Parçalanmasının Çocuklar Üzerindeki Etkileri”, Küreselle-
şen Dünyada Aile (TDV), s.315.
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bölünmüş ailelerden geldikleri veya çocukluklarını duygusal gerilimin yoğun olduğu 
bir ailede geçirdikleri saptanmıştır.107 

Suçlu çocukların aile yapılarına bakıldığında ana-babanın boşanmış olduğu ai-
lelerde suçlu çocukların sayısının fazla olduğu görülmektedir. Yavuzer’in yaptığı 
bir araştırmada suçlu gençlerin %22’sinin dağılmış ailelerden geldiği ve deneklerin 
%40’ının belli sürelerde ana-babalarından ayrı kaldıkları belirlenmiştir.108

Öte yandan Amerika’da 640 çocuk üzerinde yapılan geniş çaplı bir araştırma, 
evde öz babalarıyla yaşamayan çocukların sağlıklı bir aileye sahip çocuklara göre 
mahkûmiyetle sonuçlanabilecek bir suç işleme olasılığının üç kat daha fazla olduğu-
nu ortaya koymuştur.109

Bütün dünyada artış gösteren ancak Avrupa, Amerika ve Rusya’da had safhaya 
ulaşan boşanma olgusu ülkelerin mevzuatında müstakil bir bahis olarak düzenlen-
mekte; zina, hayata kast, pek kötü veya onur kırıcı davranış, suç işleme ve haysiyetsiz 
hayat sürme, şiddet, bağımlılık, şiddetli geçimsizlik, akıl hastalığı, evlilik birliğinin 
sarsılması, terk gibi aile saadetini ortadan kaldıran sebepler aile danışmanlığı desteği, 
tahkim, uzlaşma gibi yöntemlerle bertaraf edilemediği için sonu boşanma davası aç-
maya ve aile yuvasını yıkmaya kadar varabilmekte; boşanmanın gerçekleşmesi duru-
munda tahakkuk ettirilen nafakanın süresi ve miktarı, tazminat, çocukların velayeti 
gibi yeni hukuki konular ortaya çıkmaktadır.110

107 Bkz. Alisinaoğlu, agm., s.316.
108 Bkz. Yavuzer, age., s.51-52.
109 Bkz. Şengül Ilgar, “Evlilik Birlikteliğinin Bozulması - Boşanma”, Evlilik Okulu, s.236.
110 Bkz. Fethi Güngör, Aile Kurumu ve Hukuku, AUZEF Yay., İstanbul 2016, s.248-263.
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Bu bölümde kadın, erkek ve çocuklar açısından hak ve sorumluluklara dikkat çe-
kilmiştir. Sonrasında Kur’an’da, seçildiği ifade edilen ve örnek olarak gösterilen 

Hz. İbrahim ve Hz. İmrân ailelerinin ortak özellikleri tesbit edilerek mü’min aile-
ler için bu iki ailenin örneklik boyutu öne çıkarılmıştır. Son kısımda ise kadın ve 
erkeğin birbirlerinin kurdu değil, velisi olduğu gerçeğinden yola çıkılarak eşlerin 
birbirlerine layık oldukları değeri verme ve mutlu bir yuva kurma noktasında doğ-
ru anlamaya ihtiyaç duyacakları “kavvâm”, “itaat”, “sevgi”, “adalet” gibi kavramlar 
Kur’ânî perspektiften açıklanmaya çalışılmıştır.

4.1. AİLE BİREYLERİNİN KARŞILIKLI HAK VE SORUMLULUKLARI
İslâm literatüründe çeşitli anlamlarda kullanılan bir terim olan “hak” kelimesi 

sözlükte; “gerçek, sabit ve doğru olmak, gerektiği şekilde, gerektiği zamanda ve gerek-
tiği miktarda meydana gelen iş”1 anlamına gelmektedir.

Çoğulu “hakâik” ve “hukûk” olan “hak” kelimesi kavram olarak “sabit ve aklın 
inkâr edemeyeceği derecede sübûtu gerekli olan şey”2 anlamına gelir. Diğer bir ifadey-
le hak, “insanın lehinde sabit olan şey” demektir.3 Hak mefhumu insanlıkla beraber 
başlamıştır. Çünkü insan sosyal bir varlıktır ve tek başına yaşayamaz. İnsanların bir 
arada yaşamaları zaman zaman onların birbirleriyle karşı karşıya gelmelerine ve ça-
tışmalarına sebep olmaktadır. İşte bu gibi çatışmaların önlenmesi için Kur’an aileden 
başlayarak insan hakları konusunda açıklamalar yapmıştır. Unutulmamalıdır ki her 
insanın hakları, başkasının hakları ile sınırlıdır. Ailede mutluluğun sağlanması aşa-
ğıda zikredilecek olan hakların ve sorumlulukların fark edilmesi ve gereğinin yerine 
getirilmesiyle mümkün olabilecektir.

4.1.1. KARI-KOCA ARASINDAKİ HAK VE SORUMLULUKLAR
İslâm’dan önceki birçok dinde ve kültürde kadın cinsinin haklar ve görevler ba-

kımından erkeğe nisbetle daha düşük bir seviyede görüldüğü bilinmektedir. Câhiliye 

1 Bkz. İsfahânî, age., s.125. 
2 Bkz. Lisânu’l Arab, “ha-ka-ka” md. 
3 Bkz. Yazır, age., c. I., s.280; ayrıca geniş bilgi için bkz. Mustafa Çağrıcı, Ali Bardakoğlu, “Hak”, DİA, İstanbul 

1997, C. XV, s.137, 140.
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Araplarına baktığımızda benzer durumu orada da görmekteyiz. Zira o toplumda da 
ana, karı, kız kardeş ve kadınların hakları erkeklerin inisiyatifindeydi. Hz. Ömer bu 
tarihî gerçeği şöyle dile getirmiştir: “Câhiliye devrinde biz, kadınları bir şey saymaz, 
hesaba katmazdık; bu durum Allah Teâlâ’nın onlar hakkında âyetler indirmesine ve 
kendilerine birtakım haklar vermesine kadar devam etti...”4 

İşte günün şartları dikkate alındığında aşağıda zikredilecek olan âyetin, bir “insan 
hakkı” kuralı ve “kadın hakları vesikası” olduğu görülecektir.5

جَالِ عَلَيْهِنَّ دَرَجَةٌ ٌ وَلَهُنَّ مِثْلُ الَّذِي عَلَيْهِنَّ بِالْمَعْرُوفِ وَللِرِّ
“Kadınların da ödevlerine denk belli hakları vardır. Ancak erkekler, kadınlara göre 

bir derece üstünlüğe sahiptirler.” (Bakara 2/228).
Âyet, hakları ve görevleri tek tek saymak yerine genel bir çerçeve çizmiştir. Bu 

âyette geçen ve “meşrû” kelimesiyle tercüme edilen “ma’rûf” kavramı, “bozulmamış 
fıtrat, olumsuz bir şekilde şartlanmamış akıl, güzelliği akıl veya şeriat aracılığıyla 
bilinen, dinin temel amacı ve nasları çerçevesinde oluşan, gelişen ve gerektiğinde 
değişen değerler, kurallar, telakkiler, kabuller ve gelenekler” anlamına gelir.6 

Hiç şüphesiz Karı-kocanın ev içinde ve toplumdaki rollerinde -ma’rûfun değiş-
mesiyle- değişiklikler olabilir. Nitekim Hz. Peygamber’in damadı Ali ve kızı Fatma 
arasında yaptığı rol taksiminin (ev temizliği, ekmek ve yemek pişirme vb. iç işlerinde 
Fatıma’yı, dış işlerinde ise Ali’yi görevlendirmesi) bağlayıcı ve sürekli değildir ve örfe 
göre değişebilir.7 

İslâm’ın ilk yıllarında Arap toplumunda yaşanan bir değişme ve gelişmeye Hz. 
Ömer şu şekilde işaret etmiştir:

“Biz Kureyşliler kadınlarımıza hâkim bir topluluk idik. Medine’ye gelince ora-
da, kadınların erkeklerine dediklerini yaptırdıkları bir toplum yapısı bulduk, bizim 
kadınlarımız da onlarınkinden bunu öğrenmeye başladılar... Birgün eşime kızdım, 
baktım bana karşılık verip itiraz ediyor, ben buna tepki gösterince eşim, ‘Sana karşı 
çıkmamı niçin yadırgıyorsun? Vallahi Peygamber’in (s) eşleri de ona itiraz ediyorlar, 
hattâ bazıları sabahtan akşama kadar ona küs bile kalıyorlar’ dedi, derhal gidip kı-
zım Hafsa’ya sordum, o da bunu doğruladı...”8 Aynı kaynaktaki bir başka rivâyete 
göre Hz. Ömer konuyu bir de Ümmü Seleme validemize sormuş, o da “Ömer sana 
hayret ediyorum, her şeye karıştın şimdi de Resûlullah ile eşlerinin arasına mı giri-
yorsun!” diyerek tavır almıştır.9 

4 Müslim, “Talâk”, 31. 
5 Bkz. Hayrettin Karaman vd., Kur’an Yolu, Ankara 2007, DİB (Diyanet İşleri Başkanlığı Yayınları) C. I., s.362.
6 Bkz. Karaman vd., Kur’an Yolu, C. I, s.364.
7 Bkz. İbn Kayyım el-Cevziyye, Zâdu’l-Meâd fî Hedy-i Hayri’l- İbâd, Mektebetu’l-Menâri’l-İslamiyye, Beyrut 

1981, C. V., s.186.
8 Müslim, “Talâk” 34.
9 Müslim, “Talâk” 31.



53

KUR’AN’A GÖRE MUTLU ÂİLEYİ OLUŞTURAN YAPI TAŞLARI 

Bu rivâyetler, İslâm’ın yaptığı büyük devrim sonucu kısa zamanda kadın-erkek 
ilişkilerinde meydana gelmiş bulunan önemli değişikliklere ışık tutmaktadır.

Bu bilgiler ışığında aile fertleri arasındaki hak ve görevler hukuk ve ahlak açısın-
dan kısaca özetlenecektir.

4.1.1.1. Kadının Hakları ve Kocasına Karşı Sorumlulukları
Buradaki görevlerden maksat, kişilerin aile içinde üstlendiği sosyal ve dinî görev-

ler olup şahsi sorumluluklar değildir. 

Kocaya İtaat Etmek
Haklara karşılıklı olarak saygı gösterilmeyen, emir ve yasaklara riâyet edilmeyen 

yerlerde huzur ve refahtan söz edilemez. Refah ve huzurun en fazla ihtiyaç duyulaca-
ğı yer ailedir. Bu noktada kadının ailedeki temel görevi kocasıyla iyi bir geçim içinde 
olmasıdır. Allahu Teâlâ şöyle buyurmuştur:

الحَِاتُ قَانِتَاتٌ حَافِظَاتٌ لِّلْغَيْبِ بِمَا حَفِظَ اّللهُ فَالصَّ
“Onun için sâliha kadınlar itaatkârdır. Allah’ın kendilerini korumasına karşılık 

gizliyi (kimse görmese de namuslarını) koruyucudurlar.” (Nisâ 4/34).10

Fahreddin Razî’ye göre âyette geçen “kânitât” kelimesin iki yönü vardır. ilki Allah’a 
itaat, ikincisi ise kocaların hakkına saygı göstermektir.11 Ancak ileride ayrıntılı olarak 
anlatılacağı üzere buradaki “itaat”in kayıtsız şartsız bir itaat olmayıp meşru düzeyde 
ve aile huzurunu temin etmeye yönelik bir itaat olduğu anlaşılmaktadır.

Aile Mahremiyetini Korumak
Âyette geçen “   ِحَافِظَاتٌ لِّلْغَيْب ” “gaybın gereklerine riâyet etmek”tir. Gayba riâyet 

iki şekilde olabilir: Birincisi kadının kendisini zina tehlikelerinden koruyarak, bu 
konuda kocasını utandırmaması, ikincisi de kocası olmadığı zaman, onun evini ve 
malını muhafaza edip, telef olmaktan korumasıdır.12

Kadının bu konuda oldukça titiz davranmasının, korumakla görevli olduğu13 
şeylere riâyet etmesinin ve kocasının izni olmadan kimseyi evine almamasının gerek-
liliği sünnetle de beyan edilmiştir.14 Hz. Peygamber, kişinin elde ettiği hazinenin en 
güzelinden bahsederken, kocası yokken onun malını ve namusunu koruyan saliha 
kadından da bahsetmiştir.15

10 Bu âyetle ilgili geniş açıklama için bkz: M. Zeki Duman, Adâb-ı Muâşeret, İpek Yay., İstanbul 2011, s.98-101; 
Musa K. Yılmaz, Kur’an Ailesi, Hilal Yay., Şanlıurfa 1994, s.183-188.

11 Bkz. Râzî, age., C. X., s.72.
12 Bkz. Râzî, age., C. X, s.72
13 Buhârî, “Nikâh” 84. 
14 Buhârî, “Nikâh” 86.
15 Müsned, C. II s.241.
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Aile Sırlarını İfşâ Etmemek
Nakledildiğine göre, Hz. Peygamber’in aralarında gizli kalmak şartıyla Hz. Hafsa’ya 

söylediği bir sırrı o da Hz. Aişe’ye söylemiştir. Bunun üzerine aşağıdaki âyet nazil olmuştur 
ki bu âyetten karı-kocanın birbirlerinin sırrını başkalarına ifşâ etmesinin doğru olmadı-
ğı ve bu aile sırrını bilenlerin de sırrı ifşa etmesinin caiz olmadığı sonucu çıkmaktadır.16

فَ بَعْضَهُ وَأعَْرَضَ عَن  ُ عَلَيْهِ عَرَّ أتَْ بِهِ وَأظَْهَرَهُ اللهَّ ا نَبَّ بِيُّ إلَِى بَعْضِ أزَْوَاجِهِ حَدِيثًا فَلَمَّ وَإذِْ أسََرَّ النَّ
بَعْض

“Peygamber, eşlerinden birine gizlice bir söz söylemişti. Fakat eşi, o sözü başka-
larına haber verip Allah da bunu Peygamber’e açıklayınca, Peygamber bir kısmını 
bildirmiş, bir kısmından da vazgeçmişti. (Tahrîm 66/3).

Bu ahlaki sorumlulukların yanı sıra İslâm hukukçularına göre kadının hak ve 
görevleri şu şekilde özetlenebilir:

Kadının Hakları:
1. Kendisine iyi muamele edilmesini istemek.
2. Kocası birden fazla kadınla evli ise, gecelerin eşit paylaşımını istemek.
3. Anne, baba ve yakın akrabasını ziyaret edebilmek.17

Kadının Kocasına Karşı Sorumlulukları:
1. Şart koşmuş olduğu mehri almış olmak şartıyla, emniyet içinde koca evine 

gitmek ve kocasına tâbi (âile reisi olarak yönetiminde) olmak. 
2. Dinin emir ve yasaklarına aykırı olmayan konularda kocasının isteklerini yeri-

ne getirmek ve özrü olmadıkça cinsel ilişkiden kaçınmamak.
3. Evin ve eşin mallarını korumaya özen göstermek.
4. Kocaya sadık olmak.18

4.1.1.2. Kocanın Hakları ve Hanımına Karşı Sorumlulukları
Ailenin Geçimini Temin
Erkeğin aile reisi olması, onu ailenin geçimini temin etmekle yükümlü hale ge-

tirir. Ailenin nafakasını temin etmek erkeğin üzerine farzdır. İslâm’a göre erkek ka-
dının kendisine bir hayat arkadaşı olması, anne olması, doğacak çocuklarını terbiye 

16 Bkz. Yazır, age., c. VII., s.5111.
17 Bkz. Halil Cin, İslam ve Osmanlı Hukunda Evlenme, Selçuk Üniversitesi Yayınları, Konya 1988, s.176-179; 

Hz. Peygamber devrinde kadınların eğitim hakkı, eş seçme hakkı, boşama hakkı vb. talepleri için bkz: Abdul-
halim Ebu Şakka, Tahrîru’l-Mer’e İslam Kadın Ansiklopedisi, Çev: Fethi Güngör- Şaban Haklı, Düşün Yay. 
İstanbul 2007, C. I, s.147-152.

18 Bkz. Hayrettin Karaman, Mukayeseli İslam Hukuku, Nesil Yay., İstanbul 1996, C. I, s.333; Cin, age., s.182.
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etmesi ve aile içindeki huzuru ve sükûnu sağlaması sebebiyle onun geçimini sağla-
makla yükümlüdür.19 Bu konuyla ilgili âyetlerden bazıları şunlardır:

وهُنَّ لتُِضَيِّقوُا عَلَيْهِنَّ وَإنِ كُنَّ أوُلَاتِ حَمْلٍ فَأنَفِقوُا  ن وُجْدِكُمْ وَلَا تُضَارُّ أسَْكِنُوهُنَّ مِنْ حَيْثُ سَكَنتُم مِّ
عَلَيْهِنَّ حَتَّى يَضَعْنَ حَمْلَهُنَّ فَإنِْ أرَْضَعْنَ لَكُمْ فَآتُوهُنَّ أجُُورَهُنَّ وَأْتَمِرُوا بَيْنَكُم بِمَعْرُوفٍ وَإنِ تَعَاسَرْتُمْ 

فَسَتُرْضِعُ لَهُ أخُْرَى

“Onları gücünüz ölçüsünde oturduğunuz yerin bir bölümünde oturtun, onları sı-
kıştırıp (gitmelerini sağlamak için) kendilerine zarar vermeye kalkışmayın. Eğer 
hâmile iseler, doğum yapıncaya kadar nafakalarını verin. Sizin için çocuğu emzirir-
lerse onlara ücretlerini verin, aranızda uygun bir şekilde anlaşın. Eğer anlaşamazsa-
nız çocuğu, başka bir kadın emzirecektir.” (Talâk 65/6).

وَعلَى الْمَوْلوُدِ لَهُ رِزْقهُُنَّ وَكِسْوَتُهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ

“Onların örfe uygun olarak beslenmesi ve giyimi baba tarafına aittir.” (Bakara 
2/233).

Öte yandan kadınların hoşlanmadığı ve onlara zarar verecek şeylerin terk edilme-
sinin, kadının kocası üzerindeki haklarından olduğunu söyleyenler vardır.20 “Mehir 
vermek, kadının nafakasını temin etmek, kadına güzel davranmak, emri bil’l ma’rûf 
ve nehyi ani’l münkeri terk etmek suretiyle ona zarar vermemek” de kadının hakla-
rından dolayısıyla da kocanın sorumluluklarından sayılmıştır.21

Kur’an’da ve sünnette nafakanın vasfı “örfe uygun” olarak zikredilmiştir. Ebu 
Süfyan’ın hanımı Hind, Peygamber’e müracat ederek kocası Ebu Süfyan’ın cimri bir 
adam olduğunu, kendisine ve çocuklarına yetecek kadar nafaka vermediğini, bu se-
beple kendisinin ondan habersiz bir şekilde malından aldığını söylediğinde Peygamber 
şöyle buyurmuştur: “Makul ölçüler içerisinde sana ve çocuklarına yetecek kadar al.”22

Kadına Güzel Davranmak
Ailevi bağların temelini oluşturan sevginin sürekliliği için karı-kocanın bu ko-

nuya önem ve emek vermeleri gerekmektedir. Bu konuda en büyük görev kocalara 
düşüyor olacak ki Allah Teâlâ onlara hitapla şöyle buyurmuştur:

وَعَاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ
19 Bkz. Yılmaz, age., s.189.
20 Bkz. Ebû Cafer İbn Cerîr Muhammed b. Cerîr b. Yezîd et-Taberî: Câmiu’l-Beyân an Te’vîli’l-Kur’an, Dâru’l-Fikr 

Yay., Beyrut-Lübnan 1984, C. II, s.453.
21 Bkz. Ebü’l-Berekât Hafızüddin Abdullah b. Ahmed b. Mahmûd en-Nesefî, Tefsîrü’n-Nesefî = Medâriku’t-

Tenzîl ve Hakaiku’t-Te’vîl, Tahkik: Yusuf Ali Büdeyvî, Dâru İbn Kesîr, Dımaşk- Beyrut 2008, C. I, s.190.
22 Buhârî, “Nafakat”, 9-14.



KUR’AN’A GÖRE MUTLU AİLE

56

“Onlarla iyi geçinin.” (Nisâ 4/19).
Elmalılı bu âyetle kocalara yatak ve infak hususlarında insaflı, söz ve sohbette 

tatlı ve güler yüzlü olmanın emredildiğini ifade etmiştir.23 Bir erkeğin hanımının 
ayıplarını araştırmaması, onunla alay etmemesi, erkekliği tahakküm aracı olarak kul-
lanmaması ve hoşgörülü olması da kocanın görevlerindendir.24

İslâm Hukukçularına göre kocanın hak ve görevleri şu şekilde özetlenebilir:

Kocanın Hanımı Üzerindeki Hakları:
1. Hanımını kendi yaşadığı eve getirme hakkı.
2. Dinin cevaz verdiği durumların dışında hanımının evden çıkışını kontrol etme 

hakkı.
3. Dinin izin verdiği saha ve ölçüde hanımını tedip etme hakkı.
4. Hanımını birlikte seyahate götürme hakkı.

Kocanın Hanımına Karşı Sorumlulukları:
1. Mehri ödemek.
2. Nafakayı temin etmek.
3. Birden fazla evli ise adaleti sağlamak.
4. İyi geçinmek ve iyi davranmak.
5. Cinsel ihtiyacını temin etmek.
6. Birlikte oturmak.25

4.1.2. ANNE-BABANIN VE ÇOCUKLARIN HAKLARI VE SORUMLULUKLARI
Allah, çocuklara ana-babaya saygılı olmayı emretmekte ve bu sevgi- saygının bir 

nevi ibadet olduğunu bildirmektedir ki Kur’an’da buna “ihsân” denir. Anne-babaya 
iyiliği emreden âyetlerden bazıları şunlardır: 

ا يَبْلغَُنَّ عِندَكَ الْكِبَرَ أحََدُهُمَا أوَْ كِلهَُمَا فَلَ تَقلُ  اهُ وَبِالْوَالدَِيْنِ إحِْسَانًا إمَِّ كَ ألَاَّ تَعْبُدُواْ إلِاَّ إيَِّ وَقَضَى رَبُّ
لَّهُمَآ أفٍُّ وَلاَ تَنْهَرْهُمَا وَقلُ لَّهُمَا قَوْلاً كَرِيمًا

“Rabbin, sadece kendisine kulluk etmenizi, ana babanıza da iyi davranmanızı ke-
sin bir şekilde emretti. Onlardan biri veya her ikisi senin yanında yaşlanırsa, kendile-
rine “of!” bile deme; onları azarlama; ikisine de güzel söz söyle.” (İsrâ 17/23).

23 Bkz. Yazır, age., c. II., s.1320.
24 Eşler arasındaki karşılıklı haklarla ilgili geniş bilgi için bkz: Ahmed el-Assâl vd., Misâku’l-Usrati fi’l İslam, 

Dâru’r-Ruvvâd li’n-Neşr, Riyad 2011, s.54-56; Mustafa Sıbâî, Aile Ahlakımız, Beka Yay., Çev: Abdusselam Pors-
nak, İstanbul 2008, s.37-63; Ebu Şakka, age., c. II., s.455-554; Yılmaz, age.,s.192-195; Duman, age., s.104-108.

25 Bkz. Halil Cin, İslam ve Osmanlı Hukunda Evlenme, Selçuk Üniversitesi Yayınları, Konya 1988, s.176-182; 
Karaman, Mukayeseli İslam Hukuku, C. I, s.333.
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Âyetler ışığında anne- baba haklarıyla ve çocukların görevleriyle ilgili şu sonuçlar 
çıkarılabilir:

1. Ana-Babaya Öf Bile Dememek: Değil kavga etmek, yüksek sesle konuşmak ve 
onları incitecek davranışları yapmak, bıkkınlıkla “öff” bile denmesi yasaklanmıştır. 
Kur’an’da Hz. Musa’nın bebekken Firavun tarafından öldürülmekten kurtarılarak 
hikmet-i ilâhî gereği yine Firavun tarafından büyütüldüğü anlatılırken sırf mahzun 
bir annenin “gözü aydın olsun ve üzülmesin” diye oğlu Musa’yla onun sütannesi 
olarak kavuşturulması da zikredilmektedir. (Taha Sûresi 20/40). Bu âyet anaların 
gönüllerini incitmeme konusunda Yüce Yaradan bu kadar hassas ise, kulların da bu 
noktada kendilerine bir hisse alması noktasında rahmânî işaretler taşımaktadır.

2. Ana-Babayı Azarlamamak: Bu bir kültür meselesi değil, ilahi bir yasaktır. 
Ana-babanın itilip horlandığı bir toplumun, mutlu olması mümkün değildir.

3. Ana-Babaya Güzel Söz Söylemek ve Onlara İyi Davranmak: Kur’an’da 
Allah’a ibadet emrinin hemen peşinden ana-babaya iyi davranma emri gelmektedir. 
(Bakara 2/83). Bunun bazı sebepleri şunlardır: Allah’ın nimetlerinden sonra ana-ba-
banın çocuklarına olan iyilikleri en büyük nimetlerdendir. Allah’ın kuluna verdiği 
nimet karşılığında bir talebi yoktur, buna benzer bir şekilde ana-baba da çocuklarına 
yapmış oldukları iyilikler karşılığında maddi bir karşılık beklemezler. Allah kuluna 
nimet vermekten usanmaz, ana-baba da çocukları asi olsa bile ona iyilik yapmaktan 
geri durmazlar. Allah kulunun amellerini zayi etmez, şefkatli bir baba da çocuğun 
malının fazlalaşmasını ister.26

4. Ana-Babaya Alçakgönüllü ve Merhametli Davranmak

5. Ana-Baba İçin Dua Etmek 
İsra Sûresi’nin 24. âyetinde şöyle buyurulmaktadır: 

يَانِي صَغِيرًا بِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّ حْمَةِ وَقلُ رَّ لِّ مِنَ الرَّ وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّ

“Onları esirgeyerek alçakgönüllülükle üzerlerine kanat ger ve: ‘Rabbim! Küçüklü-
ğümde onlar beni nasıl yetiştirmişlerse, şimdi de sen onlara (öyle) rahmet et!’diyerek 
dua et.”

6. Ana-Babaya Sahip Çıkmak: Kur’an’da kişinin anne-babası Müslüman olmasa 
dahi onlara iyi davranılması tavsiye edilmektedir. (Lokmân 31/15).

7. Allah’a Şükretmek ve Ana-Babaya Teşekkür Etmek: 
Aşağıdaki âyete göre ana-baba çocuklarını doğurup büyüttüğü için teşekkür edil-

meyi hak etmişlerdir.

26 Bkz. Râzî, age., C. III, s.150-151.
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هُ وَهْنًا عَلَى وَهْنٍ وَفِصَالهُُ فِي عَامَيْنِ أنَِ اشْكُرْ ليِ وَلوَِالدَِيْكَ إلَِيَّ  يْنَا الْنِسَانَ بِوَالدَِيْهِ حَمَلَتْهُ أمُُّ وَوَصَّ
الْمَصِيرُ

“Biz insana, ana babasına iyi davranmasını tavsiye etmişizdir. Çünkü anası onu 
nice sıkıntılara katlanarak taşımıştır. Sütten ayrılması da iki yıl içinde olur. (İşte 
bunun için) önce bana, sonra da ana-babana şükret diye tavsiyede bulunmuşuzdur. 
Dönüş ancak banadır.” (Lokmân 31/14).

8. Meşru Konularda Ana-Babaya İtaat Etmek
Âlimlere göre ana-babanın çocuklarına karşı görevleri de şu başlıklar altında özet-

lenebilir ki bunlar aynı zamanda çocukların haklarıdır: Çocuk doğduğunda kulağına 
ezan okumak, güzel isim vermek, sünnet ettirmek, hayat hakkı, süt hakkı, eğitim 
ve öğretim hakkı, ayrı oda ve yatak hakkı, sevgide mutedil ve adaletli olmak, acıma 
duygusunu ihmal etmemek, kız-erkek ayrımı yapmamak, dinî terbiye, ahlaki terbi-
ye, bedeni terbiye, cinsel terbiye, karı-koca mahremiyetlerini çocuklara karşı gizli 
tutmak. 27

4.2. KUR’AN’DA ÖRNEK GÖSTERİLEN İKİ AİLENİN TEMEL ÖZELLİKLERİ

4.2.1. HZ. İBRAHİM’İN AİLESİ
Müslümanlara yaşadıkları süre boyunca rehberlik edecek olan Kur’an’da, toplu-

mun temeli ve ilk mektebi olan aile kurumunu koruyacak ve geliştirecek birçok ilke 
ve örnek mevcuttur. Üç büyük dinin (Yahudilik, Hıristiyanlık, İslâm) atası sayılan ve 
her üç dinin mensupları tarafından derin bir saygı duyulan28 Hz. İbrâhim’in ailesi bu 
konuda gösterilecek en güzel örneklerden biridir. Nitekim Kur’an’a göre Hz. İbrâhim 
Rabbinden gelen imtihanları başarıyla geçen (Bakara 2/124) ve teslimiyet konusunda 
örneklik teşkil eden (Bakara 2/131) bir peygamberdir. Zira şu âyeti kerime de bu 
durumu destekler mahiyettedir:

ةً بَعْضُهَا مِن بَعْضٍ وَاّللهُ سَمِيعٌ  يَّ إنَِّ اّللهَ اصْطَفَى آدَمَ وَنُوحًا وَآلَ إبِْرَاهِيمَ وَآلَ عِمْرَانَ عَلَى الْعَالَمِينَ ذُرِّ
عَليِم

“Allah birbirinden gelme bir nesil olarak Âdem’i, Nuh’u, İbrahim ailesi ile İmrân 
ailesini seçip âlemlere üstün kıldı. Allah işiten ve bilendir.” (Âl-i İmrân, 3/33-34).

Âyette geçen “آل /âl” kelimesi “ya yakın akrabalıktan dolayı ya da bir sevgiden, 
dostluktan dolayı, bir insanla zati, özsel bir hususi bağı olan kişileri” ifade etmek 

27 Geniş bilgi için bkz: Buladı, age., s.140-227; Duman, a.g.e., s.133-148; İbrâhim Canan, “Aile Reisi ve Baba 
Olarak Hz. Peygamber”, Hz. Peygamber ve Aile Hayatı, Ensar Neşriyat, İstanbul 2006, s.311-325.

28 Bkz. Râzî, age., C. XIII, s.29.
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için kullanılır.29 Burada “âl” kelimesi, “âile, sülale, akraba ve hanedan” anlamına 
gelmektedir.

Âyette geçen “ıstıfâ” kavramının aslı olan “صفاء” sözcüğü ise temelde ‘bir nesne-
nin karışımdan halis, temiz, arınık veya uzak olması’ demektir. Yüce Allah’ın bazı 
kullarını “ıstıfa/اصطفاء” etmesi, yani onların saf, halis vs. olanlarını alması; “kulunu 
başkasında olan karışım(lar)dan, katkı(lar)dan sâfi, hâlis, temiz, arınık bir biçimde 
yaratması” şeklinde anlaşılabilir.30 “Istıfa” fiili için, onların yaratılmışların özü kı-
lındığı ve kötü sıfatlardan arındırılarak övgüye layık hasletlerle bezendiği şeklinde 
yorumlar da yapılmıştır.31

Allah’ın insanlar arasından seçtiği Hz. İbrâhim ve İmrân ailesinde bir aileyi mutlu 
edebilecek önemli özellikler mevcuttur. Kur’an’a göre Âl-i İbrâhîm’in bizler için ör-
nek olması gereken temel nitelikleri şu şekilde özetlenebilir:

4.2.1.1. Muvahhid Aile
Tevhit (Tek Allah’a inanma), aile fertlerinin mutluluğu yakalayabilmesi nokta-

sında önemli bir unsurdur. Zira Allah’a karşı sorumluluk bilincinde olan bireylerin 
birbirlerinin haklarına saygı duymaları kuvvetle muhtemeldir. 

Tevhit mücadelesinin en büyük öncülerinden biri olan Hz. İbrâhim bu konuda 
putperest olan babası Azer’le32 imtihan edilmiş, onu yolundan çevirebilmek ve için-
de bulunduğu büyük yanlışı ona fark ettirebilmek için büyük bir gayret sarf etmiş, 
onu güzel bir dille tevhide davet etmiştir. Konuyla ilgili bazı âyetler şunlardır:

خِذُ أصَْنَامًا آلهَِةًۖ إنِِّي أرََاكَ وَقَوْمَكَ فِي ضَلَلٍ مُبِين وَإذِْ قَالَ إبِْرَاهِيمُ لِأبَِيهِ آزَرَ أتََتَّ

“İbrahim, babası Âzer›e: Birtakım putları tanrılar mı ediniyorsun? Doğrusu ben 
seni de kavmini de apaçık bir sapıklık içinde görüyorum, demişti.” (En’âm, 6/74).

إذِْ قَالَ لِأبَِيهِ يَا أبََتِ لمَِ تَعْبُدُ مَا لَا يَسْمَعُ وَلَا يُبْصِرُ وَلَا يُغْنِي عَنكَ شَيْئًا

“Bir zaman o babasına dedi ki: Babacığım! Duymayan, görmeyen ve sana hiçbir 
fayda sağlamayan bir şeye niçin taparsın?” (Meryem, 19/42).

29 Bkz. İsfahânî, age., s.30.
30 Bkz. İsfahânî, age., s.283.
31 Bkz. Râzî, age., C. VIII, s.20-22.
32 Tevrat’ta (Tekvin, 11/26) Hz. İbrâhim’in babasının ismi Terah olarak geçmektedir. Bazı araştırmacılar Azer is-

minin Terah’tan bozularak İslam âlemine bu şekilde geçtiğini söylerken bazıları da Hz. İbrâhim’in babasıyla 
hizmetçisinin adının birbirine karıştırılmış olabileceğini ifade etmişlerdir. Kur’an’ın zahirine aykırı olsa da Hz. 
Peygamber’in ecdadında kâfir bulunmadığını, bu sebeple Azer’in, Hz. İbrâhim’in babası değil, amcası olduğunu 
söyleyenler de vardır. Konuyla ilgili geniş bilgi için bkz. Günay Tümer, “Azer”, Türkiye Diyanet Vakfı İslam 
Ansiklopedisi (DİA), İstanbul 1991, C. IV, s.316-317; Elmalılı M. Hamdi Yazır, Hak Dini Kur’an Dili, t.y., C. III, 
s.1964.
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Hz. İbrâhim, yumuşaklıkla babasını tevhide davet etmiş fakat onun küfürde ısrar 
ettiğini görünce artık kendisinden beri olduğunu ilan etmiştir:

أَ مِنْهُ إنَِّ  ِ تَبَرَّ هُ عَدُوٌّ لِّ نَ لَهُ أنََّ ا تَبَيَّ اهُ فَلَمَّ وْعِدَةٍ وَعَدَهَا إيَِّ وَمَا كَانَ اسْتِغْفَارُ إبِْرَاهِيمَ لِأبَِيهِ إلِاَّ عَن مَّ
اهٌ حَليِمٌ إبِْرَاهِيمَ لأوَّ

“İbrahim’in babası için af dilemesi, sadece ona verdiği sözden dolayı idi. Ne var 
ki, onun Allah’ın düşmanı olduğu kendisine belli olunca, ondan uzaklaştı. Şüphesiz ki 
İbrahim çok yumuşak huylu ve pek sabırlı idi.” (Tevbe, 9/114).

4.2.1.2. Birbirlerine Hakkı Tavsiye Eden Aile
Hz. İbrâhim, aşağıdaki diyalogdan da anlaşılacağı üzere peygamberlerin öncelikli 

vazifeleri arasında sayılan tebliğ ve davet görevini en güzel şekilde yerine getirmiştir.

يْطَانِ وَليًِّا قَالَ أرََاغِبٌ أنَتَ عَنْ آلهَِتِي يَا  حْمَن فَتَكُونَ للِشَّ نَ الرَّ كَ عَذَابٌ مِّ يَا أبََتِ إنِِّي أخََافُ أنَ يَمَسَّ
ا هُ كَانَ بِي حَفِيًّ إبِْراهِيمُ لَئِن لَّمْ تَنتَهِ لَأرَْجُمَنَّكَ وَاهْجُرْنِي مَليًِّا قَالَ سَلَمٌ عَلَيْكَ سَأسَْتَغْفِرُ لَكَ رَبِّي إنَِّ

“Babacığım! Allah tarafından sana azap dokunup da şeytanın yakını olmandan 
korkuyorum. (Babası:) Ey İbrahim! dedi, sen benim tanrılarımdan yüz mü çeviri-
yorsun? Eğer vazgeçmezsen, andolsun seni taşlarım! Uzun bir zaman benden uzak 
dur! İbrahim: Selâm sana (esen kal) dedi, Rabbimden senin için mağfiret dileyeceğim. 
Çünkü O bana karşı çok lütufkârdır.” (Meryem, 19/ 45-47).

Bu âyetlerden de açıkça anlaşıldığı gibi Hz. İbrâhim babasının tehdidine aynı 
şekilde karşılık vermemekte, kötülüğe karşı iyilikle, sabırla ve hikmetle muamele 
ederek onu kazanmaya çalışmaktadır. Hz. İbrâhim’in babasıyla konuşurken sürekli 
“babacığım” ifadesini kullanması, ailedeki günahkâr bireylere bilhassa da anne-ba-
baya karşı nasıl bir tutum sergilenmesi gerektiğini göstermesi açısından son derece 
önemlidir.33

Hz. İsmail’le ilgili şu âyet de Müslüman aile bireylerinin öncelikli görevinin iyiliği 
emredip kötülükten sakındırmak olduğunu göstermektedir:

كَاةِ  لَةِ وَالزَّ بِيًّا وَكَانَ يَأمُْرُ أهَْلَهُ بِالصَّ هُ كَانَ صَادِقَ الْوَعْدِ وَكَانَ رَسُولًا نَّ وَاذْكُرْ فِي الْكِتَابِ إسِْمَاعِيلَ إنَِّ
ا هِ مَرْضِيًّ وَكَانَ عِندَ رَبِّ

“(Resûlüm!) Kitap’ta İsmail’i de an. Gerçekten o, sözüne sâdıktı, resûl ve nebî idi. 
Halkına namazı ve zekâtı emrederdi; Rabbi nezdinde de hoşnutluk kazanmış bir kim-
se idi.” (Meryem, 19/54-55).

33 Bu konuda detaylı bilgi için bkz. Abdulcelil Candan, “Âl-i İbrâhim: Model Aile”, Kur’ani Hayat Dergisi, Mayıs-
Haziran, 2009, No: 6, s.27.
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4.2.1.3. Allah İçin Fedakârlık Yapan İtaatkâr Aile
Allahu Teâlâ, Hz. İbrâhim’i imtihana çektiğini, onun da bu imtihanlardan başa-

rıyla çıktığını bildirmektedir.34 
“İbrâhim isminin esasen Süryanice’den geldiği ve Arapça’da “merhametli baba (

-mânâsına geldiği söylenegelmiştir. İlgili âyette geçen ve imtihan etmek an ”(اب راحم
lamına gelen “ibtilâ” kelimesi bir şeyin iyi ve kötü yanlarını, eksik ve üstün taraflarını 
ifade etmek için kullanılır. Ayrıca imtihan kelimesinin içinde zahmet ve meşakkat 
anlamı da vardır.35 

Son derece merhametli ve yufka yürekli olan Hz. İbrâhim’in yıllar sonra kendi-
sine nasib olan gözünün nuru İsmail’ini kurban etmekle emrolunması onun başına 
gelen imtihanların en çetiniydi. İnsanın kanını donduran bu emir karşısında hem 
Hz. İbrâhim’in hem de Hz. İsmail’in hiç tereddüt etmeden emrin gereğini yapmaya 
koyulması fedakârlığın, itaatın ve saygının zirve noktasıdır. Aşağıdaki âyette bu du-
rum net bir şekilde görülmektedir:

عْيَ قَالَ يَا بُنَيَّ إنِِّي أرََى فِي الْمَنَامِ أنَِّي أذَْبَحُكَ فَانظُرْ مَاذَا تَرَى قَالَ يَا أبََتِ افْعَلْ مَا  ا بَلَغَ مَعَهُ السَّ فَلَمَّ
ابِرِينَ ُ مِنَ الصَّ تُؤْمَرُ سَتَجِدُنِي إنِ شَاء اللهَّ

“Babasıyla beraber yürüyüp gezecek çağa erişince: Yavrucuğum! Rüyada seni bo-
ğazladığımı görüyorum; bir düşün, ne dersin? dedi. O da cevaben: Babacığım! Em-
rolunduğun şeyi yap. İnşallah beni sabredenlerden bulursun, dedi.” (Saffât, 37/102).

Babanın çocuğunu kurban olarak Allah’a takdim etmek istemesi, çocuğun tered-
düt etmeden rabbinin buyruğuna itaat edişi, Allah’ın emirleri karşısında bir baba-
oğulun teslimiyetini göstermesi açısından son derece mühimdir.36

Ali Şeriati bu konuda der ki: “Bu İbrâhim’in inancı olup kana susamış tanrıların 
veya insan cellatlarının hikâyesi değildir. Tersine insanın olgunlaşmasının, bencillik 
ve hayvani arzulardan kurtularak hürriyete erişinin hikâyesidir. İnsanın daha yüksek 
bir ruh ve sevgiye ulaşmasını ve bilinçli bir insan olarak sorumluluğunu engelleyen 
her şeyden kurtaran, İsmail olarak kendini kurban etmeye hazır hale getiren, bir şehit 
yapan ve son olarak, sözlükte bulunmayan bir şey, ‘İbrâhim gibi olma’sını sağlayan 
kuvvetli bir iradeye yükselişidir! Hikâye bir koyunun kurban edilmesiyle biter.”37

İşte insana karşı en merhametli olan yüce Allah’ın iradesi buydu. İbrâhim’i 
İsmail’ini kurban edebilme noktasına kadar yükseltmiş ve İsmail’i de hiç incitmeden 
ikisini de şereflendirmişti. Bu müthiş teslimiyeti de kıyamete kadar müminlerin na-
mazdaki dualarıyla ödüllendirmişti. 

34 Bakara 2/124. 
35 Bkz. Elmalılı M. Hamdi Yazır, Hak Dini Kur’an Dili, C. I, s.490.
36 Bkz. Candan, agm., s.28.
37 Bkz. Ali Şeriati, Hacc, Çev. Fatih Selim, Şura Yay., İstanbul 1991, s.135.
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Ayrıca Hz. İbrâhim’in eşi Hacer de bu muhteşem ailenin fedakâr ve sabırlı bir 
üyesiydi. Eşi İbrâhim onu minik yavrusuyla birlikte ıssız ve çorak bir vadiye bırakıp 
giderken Hacer, “Ey İbrâhim! Beni ve çocuğumu bu ıssız yerde bırakıp nereye gidi-
yorsun?” demişti. Cevap alamayınca “Bunu yapmanı Allah mı emretti?” diye sormuş-
tu. “Evet!” cevabını alınca, “O halde, Allah Teâlâ bizi zayi etmez.”38 diyerek mutlak 
teslimiyetini ortaya koymuştu.

Kâbe’nin batısına doğru, Kâbe’ye bakan yarım daire şeklindeki duvara “Hıcr-ı İs-
mail denir. Siyah bir Afrikalı cariye ve iyi bir anne olan Hz. Hacer’in mezarı işte bura-
da, Kâbe’nin üçüncü sütununun yanındadır. Peygamberlerin bile camiye gömülmesi 
düşünülmezken, siyahi bir kadının mezarının Allah’ın eviyle yan yana olması, bu 
müthiş teslimiyetin bir ödülü olarak değerlendirilebilir.39

4.2.1.4. Allah’a Dua Eden Aile
Dua müminin, her an Allah’ı hesaba katarak hareket etmesi demektir. Dua mümi-

nin silahı ve tüm ibadetlerin özüdür. Dua, kulun rabbi katında değer kazanabilmesi 
için gerekli bir eylemdir. Zira Allah şöyle buyurmaktadır:

رَبِّي لَوْلَا دُعَاؤُكُمْ قلُْ مَا يَعْبَأُ بِكُمْ 
“(Resûlüm!) De ki: “Duanız olmazsa Rabbim size ne diye değer versin ki?” 

(Furkân, 25/77).
Kur’an’a baktığımızda Hz. İbrâhim’in de her türlü olay karşısında rabbine dua 

ettiğini görmekteyiz. Rivâyet edildiğine göre Hz. İbrâhim karısı Hz. Hacer’i ve oğlu 
İsmal’i bırakıp Şam’a doğru yola koyulduğunda Keda tepesine çıkıp vadiye doğru 
bakmış ve şu şekilde dua etmiştir:40 

عْبُدَ الأصَْنَامَ  وَإذِْ قَالَ إبِْرَاهِيمُ رَبِّ اجْعَلْ هَذَا الْبَلَدَ آمِنًا وَاجْنُبْنِي وَبَنِيَّ أنَ نَّ
“Hatırla ki İbrahim şöyle demişti: ‘Rabbim! Bu şehri (Mekke’yi) emniyetli kıl, beni 

ve oğullarımı putlara tapmaktan uzak tut!’” (İbrâhim, 14/35).

لةََ فَاجْعَلْ أفَْئِدَةً  نَا ليُِقِيمُواْ الصَّ مِ رَبَّ تِي بِوَادٍ غَيْرِ ذِي زَرْعٍ عِندَ بَيْتِك الْمُحَرَّ يَّ نَا إنِِّي أسَْكَنتُ مِن ذُرِّ بَّ رَّ
مَرَاتِ لَعَلَّهُمْ يَشْكُرُونَ نَ الثَّ نَ النَّاسِ تَهْوِي إلَِيْهِمْ وَارْزُقْهُم مِّ مِّ

“Ey Rabbimiz! Ey sahibimiz! Namazı dosdoğru kılmaları için ben, neslimden bir 
kısmını senin Beyt-i Harem’inin (Kâbe’nin) yanında, ziraat yapılmayan bir vâdiye 
yerleştirdim. Artık sen de insanlardan bir kısmının gönüllerini onlara meyledici kıl 

38 Buhârî, “Enbiya”, 9. 
39 Bkz. Şeriati, age., s.46-47.
40 Bkz. Elmalılı, age., C. I, s.494.
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ve meyvelerden bunlara rızık ver! Umulur ki bu nimetlere şükrederler.” (İbrâhim, 
14/37).

ابُ  كَ أنَتَ التَّوَّ سْلمَِةً لَّكَ وَأرَِنَا مَنَاسِكَنَا وَتُبْ عَلَيْنَآ إنَِّ ةً مُّ تِنَا أمَُّ يَّ نَا وَاجْعَلْنَا مُسْلمَِيْنِ لَكَ وَمِن ذُرِّ رَبَّ
حِيمُ الرَّ

“Ey Rabbimiz, bizi Sana teslim olanlardan kıl ve bizim soyumuzdan Sana teslim 
olacak bir topluluk çıkar, bize ibadet yollarını göster ve tevbemizi kabul et: Şüphesiz 
yalnız Sensin tevbeleri kabul eden, rahmet dağıtan!” (Bakara, 2/128).

تِي قَالَ لاَ يَنَالُ  يَّ هُنَّ قَالَ إنِِّي جَاعِلكَُ للِنَّاسِ إمَِامًا قَالَ وَمِن ذُرِّ هُ بِكَلمَِاتٍ فَأتََمَّ وَإذِِ ابْتَلَى إبِْرَاهِيمَ رَبُّ
المِِينَ عَهْدِي الظَّ

“Bir zamanlar Rabbi İbrahim’i birtakım kelimelerle sınamış, onları tam olarak 
yerine getirince: Ben seni insanlara önder yapacağım, demişti. “Soyumdan da (ön-
derler yap, yâ Rabbi!)” dedi. Allah: Ahdim zalimlere ermez (onlar için söz vermem) 
buyurdu.” (Bakara, 2/ 124).

Bu dualarda aile için bilhassa emniyet, tevhit, rızık, teslimiyet, ibadet ve önderlik 
gibi konularda bolca dua etmenin gerekliliği vurgulanmaktadır. 

Ayrıca bu muvahhid ve teslimiyet sahibi baba-oğul Kâbe’nin temellerini atarlar-
ken de duayı ihmal etmiyor ve rablerine şu şekilde yöneliyorlardı:

مِيعُ الْعَليِمُ  كَ أنَتَ السَّ ا إنَِّ لْ مِنَّ نَا تَقَبَّ وَإذِْ يَرْفَعُ إبِْرَاهِيمُ الْقَوَاعِدَ مِنَ الْبَيْتِ وَإسِْمَاعِيلُ رَبَّ

“Ey Rabbimiz! Bizi sana boyun eğenlerden kıl, neslimizden de sana itaat eden bir 
ümmet çıkar, bize ibadet usullerimizi göster, tevbemizi kabul et; zira, tevbeleri çokça 
kabul eden, çok merhametli olan ancak sensin.” (Bakara, 2/127).

4.2.1.5. Muhâcir Aile
Vuslatın zıddı olan41 hicret kelimesi, zorluktan ve çileden kaçışı değil, daha rahat iba-

det edebilme gayesiyle çileyi değiştirmeyi ifade eden bir kavramdır. Hicret inanç uğruna 
eşten, dosttan, maldan, vatandan vazgeçerek küfür yurdundan iman yurduna göç etmek-
tir. Ayrıca hicret kelimesi, “şehevatın; arzuların, yerilen ahlakların; huyların ve hatala-
rın terk edilmesini de” içine almaktadır.42 Şu âyet hicretin gerekliliğini ifade etmektedir:

ا مُسْتَضْعَفِينَ فِي الأرَْضِ قَالْوَاْ ألََمْ تَكُنْ  إنَِّ الَّذِينَ تَوَفَّاهُمُ الْمَلآئِكَةُ ظَالمِِي أنَْفسُِهِمْ قَالوُاْ فِيمَ كُنتُمْ قَالوُاْ كُنَّ
مُ وَسَاءتْ مَصِيرًا أرَْضُ اّللهِ وَاسِعَةً فَتُهَاجِرُواْ فِيهَا فَأوُْلَئِكَ مَأوَْاهُمْ جَهَنَّ

41 Bkz. İbn Düreyd, age., C. II, s.87.
42 Bkz. İsfahânî, age., s.537.
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“Kendilerine yazık eden kimselere melekler, canlarını alırken: “Ne işte idiniz!” de-
diler. Bunlar: “Biz yeryüzünde çaresizdik” diye cevap verdiler. Melekler de: “Allah’ın 
arzı/yeri geniş değil miydi? Hicret etseydiniz ya!” dediler. İşte onların barınağı cehen-
nemdir; orası ne kötü bir gidiş yeridir.” (Nisâ, 4/97).

Hz. İbrâhim, eşleri Hacer ve Sare, Allah yolunda hicret eden ilk aile olmakla tüm 
Müslüman ailelere inançlarını yaşayamadıkları ortamlardan daha rahat ortamlara git-
me noktasında güzel örnek olmuşlardır.43 

Hz. İbrâhim, hicret kararını verdikten sonra şu cümleleri söyleyerek rabbine da-
yanmıştır:

هُ هُوَ الْعَزِيزُ الْحَكِيم وَقَالَ إنِِّي مُهَاجِرٌ إلَِى رَبِّي إنَِّ
“(İbrahim): Doğrusu ben Rabbim’e (emrettiği yere) hicret ediyorum. Şüphesiz O, 

mutlak güç ve hikmet sahibidir, dedi.” (Ankebût, 29/26).

وَقَالَ إنِِّي ذَاهِبٌ إلَِى رَبِّي سَيَهْدِينِ
“(İbrâhim) “Ben Rabbime gidiyorum. O bana doğru yolu gösterecek.” dedi.” 

(Saffât, 37/99).

4.2.2. İMRÂN AİLESİ 
Kaynaklarda iki ayrı İmrân’dan söz edilir. Bunlardan biri Hz. Musa ve Harun’un 

babası olan İmrân, diğeri ise, Hz. Meryem’in babası olan İmrân’dır. Âl-i İmrân 
sûresinin otuz üçüncü âyetinde geçen İmrân’ın hangisi olduğu noktasında bir ihtilaf 
varsa da sonraki âyetlerin bilhassa Hz. Meryem’in iffeti ve Hz. İsa’nın peygamberli-
ğiyle ilgili olması sebebiyle, söz konusu İmrân’ın Hz. Meryem’in babası İmrân olması 
kuvvetle muhtemeldir.44 

İmrân ailesi, baba İmrân, anne Hanne, kız Meryem ve torun İsa’dan oluşmakta-
dır. Hz. Meryem’in babası İmrân’ın ailesi söz konusu âyette peygamberler dizisi için-
de anılmış ve Hz. İsa’nın annesinin de Hz. Âdem’i izleyen peygamberlerin soyundan 
olduğuna dikkat çekilmiştir.45 

Kur’an-ı Kerim, Hz. Meryem’in tüm inananlar için önemini َوَكَانَتْ مِنَ الْقَانِتِين “O, 
gönülden itaat edenlerdendi.” (Tahrîm, 66/12) âyetinde vurgulamıştır. Kur’an Hz. 
Meryem’i, kendisini Allah’a adamış kişiyi tanımlayan kelimenin, eril çoğul kalıbını 
kullanarak “kanitîn”den saymıştır.46 Buna göre Hz. Meryem örneği erkek-dişi tüm 
inananlar için önemlidir ve Hz. Meryem’in fazileti, cinsiyetle sınırlı değildir.

Kur’an’ın tüm insanlığa örnek gösterdiği Âl-i İmrân’ın bazı özellikleri şunlardır:

43 Bkz. Candan, agm., s.29.
44 Bkz. Ömer Faruk Harman, “İmrân”, DİA, İstanbul 2000, C. II, s.232; Emin Işık, “Âl-i İmrân Sûresi”, DİA, 

İstanbul 1989, C. II, s.307.
45 Bkz. Hayrettin Karaman vd., Kur’an Yolu, Ankara 2007, DİB (Diyanet İşleri Başkanlığı Yayınları) C. I, s.547.
46 Yazır, age., C. VII, s.5135.
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4.2.2.1. Adayan Aile
Rivâyete göre, uzun zaman çocuğu olmayan ve İsrail oğullarının ileri gelenlerin-

den İmrân’ın eşi olan Hanne, birgün bir kuşun yavrusunu beslediğini görünce buna 
imrenmiş ve yüce Allah’a yalvarıp bir çocuk ihsan etmesini dilemiş ve çocuğunun 
olması durumunda onu Beytülmakdis’in hizmetine adamıştır. Allah Hanne’nin du-
asını kabul ederek ona bir çocuk lutfetmiştir. Bu durum Kur’an’da şu şekilde açık-
lanmaktadır:

مِيعُ الْعَليِمُ كَ أنَتَ السَّ لْ مِنِّي إنَِّ رًا فَتَقَبَّ إذِْ قَالَتِ امْرَأةَُ عِمْرَانَ رَبِّ إنِِّي نَذَرْتُ لَكَ مَا فِي بَطْنِي مُحَرَّ
“İmrân›ın karısı şöyle demişti: “Rabbim! Karnımdakini azatlı bir kul olarak sırf 

sana adadım. Adağımı kabul buyur. Şüphesiz (niyazımı) hakkıyla işiten ve (niyetimi) 
bilen sensin.” (Âl-i İmrân, 3/35)

Âyetten anlaşıldığına göre İmrân’ın eşi Hanne çocuğu kayıtsız şartsız bir şekil-
de tam olarak Allah’a adamıştır. Ancak âyette geçen “muharrar” kelimesi ve adağın 
içeriği farklı şekillerde yorumlanmıştır. “Muharrar” kelimesi sözlükte “azat edilmiş, 
tamamen özgürlüğüne kavuşturulmuş, kimsenin kendisi üzerinde hak ilintisi kal-
mamış kişi” anlamına gelmektedir. Genellikle bu kelimeye, dünya işlerinden azade 
kılınmış ve kendini sırf Allah’a kulluk etmeye veren halis bir kul anlamı verilmiştir. 
Öte yandan Yahudilik’te mabedin özellikle Beytülmakdis’in hizmeti için çocuk adan-
ması uygulamasının bulunduğunu göz önüne alarak kelimeye “mabede veya kutsal 
kitabı okuyanlara hizmet eden” anlamı verenler de olmuştur. İster Allah’a ibadet, 
kulluk yönü, ister mabede hizmet yönü vurgulanmış olsun, burada asıl önemli olan, 
her türlü kayıt ve sınırlamadan uzak mutlak bir adama iradesinin bulunmasıdır.47

Adayışın sembolü Hanne, yıllardır özlemini çektiği bebeğini Rabbine adadığını 
söyleyerek bir fedakârlık örneği sergiliyordu. Hele çocuğum bir büyüsün, serpilsin, 
gençliğini doya doya yaşasın adağımı sonra yerine getiririm demiyordu. Ayrıca ilk 
defa bir kız çocuğunu mabede hizmet etmek üzere verecek olan Hanne bu eylemini, 
Hz. Musa şeriatinin tahrif edildiği, kadının aşağılanıp dışlandığı ve onun kocasının 
ve çocuklarının hizmetçisi gibi görüldüğü toplumsal geleneğe rağmen yapıyordu. 
O, كَرُ كَالأنُثَى  Allah, ne doğurduğunu“ رَبِّ إنِِّي وَضَعْتُهَا أنُثَى وَاّللهُ أعَْلَمُ بِمَا وَضَعَتْ وَلَيْسَ الذَّ
bilip dururken: Rabbim! Ben onu kız doğurdum. Oysa erkek, kız gibi değildir.” (Âl-i 
İmrân, 3/36) derken de iki cinsten birinin diğerine üstünlüğünü kastetmiyor bilakis 
kavminin âdetine göre en yüce kapıya, en dayanıklı din hizmetçisini adayamamanın 
endişesini taşıyordu.48

47 Bkz. Kur’an Yolu, s.547-548.
48 Bkz. Mehmet Ünal, “Kur’an’da Kadın Portrelerinden Kesitler”, Kadın Ve Aile Yazıları, (DİB), s.95; Ramazan-

Varol, Aile Hayatımız, Denge Yay., İstanbul 2000, s.363.
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4.2.2.2. Dua Eden Aile
İmrân’ın eşi Hanne’nin duası bir amelin Allah katında makbul olabilmesi için takip 

edilmesi gereken süreci ve takınılması gereken tavrı göstermesi açısından önemlidir. 
O, biricik yavrusunu tüm samimiyetiyle Allah’a adadıktan sonra “ben adadım, ister ka-
bul etsin isterse etmesin” küstahlığına hiç düşmeden rabbine yönelir ve şöyle dua eder:

مِيعُ الْعَليِمُ   كَ أنَتَ السَّ لْ مِنِّي إنَِّ  Rabbim! Karnımdakini azatlı bir kul olarak sırf“ فَتَقَبَّ
sana adadım. Adağımı kabul buyur. Şüphesiz (niyazımı) hakkıyla işiten ve (niyetimi) 
bilen sensin.” (Âl-i İmrân, 3/35).

Görüldüğü üzere işlediği amelin büyüklüğü Hanne’nin gurura kapılıp şımarması-
na sebep olmamış, aksine O, güzel bir kulluk duruşu sergileyerek tevazu ve heyecan-
la Rabbinden adağını kabul etmesini dilemişti. Yavrusu doğduktan sonra da adadığı 
çocuğunun şeytana uymaması ve iffetini koruyabilmesi için yine rabbine yönelerek 
içtenlikle şu şekilde dua etmiştir: 

جِيم يْطَانِ الرَّ تَهَا مِنَ الشَّ يَّ يْتُهَا مَرْيَمَ وِإنِِّي أعُِيذُهَا بِكَ وَذُرِّ -Ona Meryem adını ver“ وَإنِِّي سَمَّ
dim. Kovulmuş şeytana karşı onu ve soyunu senin korumanı diliyorum, dedi.” (Âl-i 
İmrân, 3/36)

Hanne’nin bu duası, analığın sadece yedirip içirmekten ibaret olmadığını, evlatla-
rın geleceğinin onlara mal, mülk ve servet bırakmakla değil, kutsal bir kapıya rehin 
bırakılmakla garanti altına alınabileceğini göstermesi açısından mühimdir. Bunun 
üzerine rabbi O’nun duasını kabul etmiş ve Zekeriya Peygamber’i Hz. Meryem’in 
bakımı ile görevlendirip onu güzel bir şekilde yetiştirmiştir (Âl-i İmrân, 3/37).

4.2.2.3. Mütevekkil Aile
Kur’an’da adı geçen tek kadın olan ve Kur’an’da başka hiçbir kadın ismi geçmez-

ken 34 defa adı zikredilen Hz. Meryem meleklerin söylemiyle; 

مَرْيَمُ إنَِّ اّللهَ اصْطَفَاكِ وَطَهَّرَكِ وَاصْطَفَاكِ عَلَى نِسَاء الْعَالَمِينَ وَإذِْ قَالَتِ الْمَلئَِكَةُ يَا
“Allah’ın seçtiği, tertemiz kıldığı ve tüm dünya kadınlarından üstün eylediği.” (Âl-i 

İmrân, 3/42) bir şahsiyettir.
Erkeklerin yüceleştirildiği ataerkil bir toplumda iffet timsali Hz. Meryem’e, ba-

basız bir çocuk doğuracağı bildirildiğinde önce şaşırmış, sonra da durumu derin bir 
teslimiyetle kabullenmiştir:

مَا يَقوُلُ  قَالَتْ رَبِّ أنََّى يَكُونُ ليِ وَلَدٌ وَلَمْ يَمْسَسْنِي بَشَرٌ قَالَ كَذَلكِِ اّللهُ يَخْلقُُ مَا يَشَاء إذَِا قَضَى أمَْرًا فَإنَِّ
لَهُ كُن فَيَكُونُ

“Meryem: Rabbim! dedi, bana bir erkek eli değmediği halde nasıl çocuğum olur? 
Allah şöyle buyurdu: İşte böyledir, Allah dilediğini yaratır. Bir işe hükmedince ona 
sadece “Ol!” der; o da oluverir.” (Âl-i İmrân, 3/47).
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Bu teslimiyete karşılık yüce Allah, Hz. Hacer’in yardımına yetiştiği gibi mucize 
çocuk İsa’nın doğumunda da Hz. Meryem’in imdadına yetişmiş ve onun için bir su 
gözesi yaratarak, kuru hurma ağacından taze hurma yeşerterek kendisini teselli et-
miş ve mahzun olmaması gerektiğini bildirmiştir (Meryem, 19/26).

Hz. Meryem, plânı Mevla’ya ait olan bu işin nasıl sonuçlanacağını çok iyi bilmese 
de rabbinin kendisini mahcup etmeyeceğine inanmış ve kesin bir güven içerisinde 
bebeğini kucaklayıp kavminin yanına gitmiştir.49 Daha doğmadan mabede adanan 
ve orada ibadete dalmış iffetli bir kızı kucağında bebekle gördüklerinde dehşete dü-
şüp sarsılmışlar ve onu iffetsizlikle itham etmişlerdir.50 Rahmani plân gereği susma 
orucu tutan Hz. Meryem, rabbinin kendisine öğrettiği gibi yaparak bu ithamların 
cevabının çocukta olduğunu işaret etmiştir. Sözün bittiği ve Hz. Meryem’in tıkandığı 
anda, bu mucize yavru konuşmaya başlamış ve şunları söylemiştir:

كَاةِ  لَةِ وَالزَّ ِ آتَانِيَ الْكِتَابَ وَجَعَلَنِي نَبِيًّا وَجَعَلَنِي مُبَارَكًا أيَْنَ مَا كُنتُ وَأوَْصَانِي بِالصَّ قَالَ إنِِّي عَبْدُ اللهَّ
مَا دُمْتُ حَيًّ 

ا لَمُ عَلَيَّ يَوْمَ وُلدِتُّ وَيَوْمَ أمَُوتُ وَيَوْمَ أبُْعَثُ حَيًّ اوَالسَّ ارًا شَقِيًّ ا بِوَالدَِتِي وَلَمْ يَجْعَلْنِي جَبَّ وَبَرًّ
“Çocuk şöyle dedi: “Ben, Allah’ın kuluyum. O, bana Kitab’ı verdi ve beni pey-

gamber yaptı. Nerede olursam olayım, O beni mübarek kıldı; yaşadığım sürece bana 
namazı ve zekâtı emretti. Beni anneme saygılı kıldı; beni bedbaht bir zorba yapmadı. 
Doğduğum gün, öleceğim gün ve diri olarak kabirden kaldırılacağım gün esenlik ba-
nadır.” (Meryem, 19/30-33).

Allah Teâlâ’nın süzüp seçtiği ve insanlığa örnek olarak gösterdiği İbrâhim ailesi 
ve İmrân ailesi ile ilgili kısa bir değerlendirme yapmak gerekirse, bu iki ailenin ortak 
özelliklerinin dua, teslimiyet ve adayış olduğu söylenebilir. Zira hem Âl-i İbrâhim 
hem Âl-i İmrân hayatlarının her alanında duayı ön plâna almışlar, rablerinden gelen 
imtihanları teslimiyet içinde kabullenmişler ve yüce Allah’a en kıymetli yavrularını 
gözlerini bile kırpmadan feda etmişlerdir. 

4.3. KUR’AN’A GÖRE MUTLU AİLEYİ OLUŞTURAN TEMEL YAPI TAŞLARI

4.3.1. “KAVVÂM” KAVRAMININ DOĞRU ANLAŞILMASI
Kadın hakları söz konusu olduğunda en çok tartışılan âyetlerin başında Nisâ 

Sûresi’nin 34.’üncü âyeti gelmektedir. Aile içindeki huzurun sürekliliği, eşlerin bir-
birini sevmesine ve birbirine değer vermesine bağlıdır. Bu noktada ailenin selameti 
açısından aşağıda geçen âyetteki bazı kavramların açıklığa kavuşturulması gerek-
mektedir. İlgili âyet şudur: 

49 Bkz.Ünal, agm., s.96; İmrân Ailesiyle ilgili geniş bilgi için bkz: Mukhitdin Patteyev, “Kur’an-ı Kerim’de İmrân 
Ailesi”, Marmara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, İstanbul 2000, s.38- 57.

50 Meryem Sûresi 19/28-29.
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الحَِاتُ  ا انَْفَقوُا مِنْ امَْوَالهِِمْۜ فَالصَّ ُ بَعْضَهُمْ عَلٰى بَعْضٍ وَبِمَٓ لَ اّللهٰ اءِ بِمَا فَضَّ سَٓ امُونَ عَلَى النِّ جَالُ قَوَّ الَرِّ
ت۪ي تَخَافوُنَ نُشُوزَهُنَّ فَعِظُوهُنَّ وَاهْجُرُوهُنَّ فِي الْمَضَاجِعِ  ُۜ وَالّٰ قَانِتَاتٌ حَافِظَاتٌ للِْغَيْبِ بِمَا حَفِظَ اّللهٰ

َ كَانَ عَليِاًّ كَب۪يراً 
وَاضْرِبُوهُنَّۚ فَاِنْ اطََعْنَكُمْ فَلَ تَبْغُوا عَلَيْهِنَّ سَب۪يلًۜ اِنَّ اّللهٰ

“Allah’ın insanlardan bir kısmını diğerlerine üstün kılması sebebiyle ve malların-
dan harcama yaptıkları için erkekler kadınların yöneticisi ve koruyucusudur. Onun 
için sâliha kadınlar itaatkârdır. Allah’ın kendilerini korumasına karşılık gizliyi (kim-
se görmese de namuslarını) koruyucudurlar. Başkaldırmasından endişe ettiğiniz ka-
dınlara öğüt verin, onları yataklarda yalnız bırakın ve (bunlarla yola gelmezlerse) 
dövün. Eğer size itaat ederlerse artık onların aleyhine başka bir yol aramayın; çünkü 
Allah yücedir, büyüktür.” (Nisâ, 4/34)

Âyette geçen قوامون “Kavvâmûn=Hâkim/amirdirler” kelimesi Arapça’da “kıyâm” 
kökünden gelir. Sözlüklerde erkeğin kadın üzerine kıyamı iki mânâya gelir:

1) Kadının nafakasını ve ihtiyaçlarını karşılamak 2) Kadını gözetip korumak.51 
Bir kadının işine bakan, korunmasına önem vererek işlerini idare eden kimseye 
“Kavvâmu’l-mer’eti” denilir. Bu deyim, erkeğin kadına hâkimiyetinin rastgele değil, 
“Seyyidu’l-kavmi hâdimuhum: Milletin efendisi onlara hizmet edendir.” sözüne uy-
gun olarak hizmetle karışık ve ağır sorumluluklar getiren bir hakimiyet olduğunu 
ifade eder. Dolayısıyla bu ifade, bir taraftan erkeğin üstünlüğünü anlatırken, di-
ğer taraftan da kadının değer ve üstünlüğünü ortaya koyar. Burada farklı bir 
eşitlik metoduyla öyle bir birlik sağlanır ki, bu durum sultan ile ümmet arasın-
daki karşılıklı haklara benzer. Bu da aile ve toplum terbiyesinin başlangıcı olur. 
Sonra her erkek mutlaka ailenin hâkimidir diye bir şey de yoktur. Baba veya koca 
sorumluluğunu tam olarak ifa edebildiği zaman hâkimdir. Nitekim eşinin hakkını 
eda edemeyen, kadının malına göz diken, ailesinin geçimini sağlamayan, ailesinin 
namusunu korumayan erkekler adamdan sayılmazlar ve böylelerinin hâkimiyeti de 
hiçbir zaman söz konusu olamaz.52 

Erkeğin kadını idare etmesini, valilerin halkı idare etmesine benzetenler de ol-
muştur.53 ailenin refah içinde yaşayabilmesi ve mutlu olabilmesi iyi yönetilmesine 
bağlıdır. Ancak ünlü düşünür Montaigne’in de söylediği gibi aileyi yönetmek bir 
ülkeyi yönetmek kadar zordur.54 Sonuç olarak aile kurumunda “reis” yetki kullanan, 
egemen olan değil, sorumluluk üstlenmiş ve temsil konumunda olan şahıs demek-
tir.55

Erkeğin kadından üstün olduğuna delil olarak getirilen bir âyet de şudur:

51 Bkz. İsfahânî, age., s.416.
52 Bkz. Yazır, age., c.II, s.1348. 
53 Bkz. Muhammed Nasıruddin el Beydâvî, Envaru’t Tenzîl ve Esraru’t Te’vîl, Dâru İhyâi’t-Turâsi’l Arabî, Beyrut, 

2010, C. II. s.72.
54 Bkz. Evlilik Okulu, s.145.
55 Bkz. Saffet Köse, “Ailede Meşruiyet Temeli Olarak Nikâh”, Küreselleşen Dünyada Aile, s.128.



69

KUR’AN’A GÖRE MUTLU ÂİLEYİ OLUŞTURAN YAPI TAŞLARI 

جَالِ عَلَيْهِنَّ دَرَجَةٌ وَاّللهُ عَزِيزٌ حَكُيمٌ  وَلَهُنَّ مِثْلُ الَّذِي عَلَيْهِنَّ بِالْمَعْرُوفِ وَللِرِّ
“Kadınların da ödevlerine denk belli hakları vardır. Ancak erkekler, kadınlara göre 

bir derece üstünlüğe sahiptirler. Allah azîzdir, hakîmdir.” (Bakara, 2/228).
Klasik tefsirlerde “derece” kelimesi ağırlıklı olarak “hak ve üstünlük” bağlamında 

izah edilmiştir. İlginçtir ki bu kelime mahza erkeklerin kadınlardan üstün olduğunu 
ifade eden bir terim olmadığı halde hemen bütün müfessirlerce erkeğin daha faz-
la hak sahibi olduğu yönünde izah edilmiştir. Oysa “derece” kelimesine karı-koca 
ilişkisi bağlamında sorumluluk mânâsı da yüklenebilir.56 Nitekim İbn Abbas söz 
konusu kelimeyi kocanın karısına karşı sorumluluklarını yerine getirmesi ve onunla 
iyi geçinmesi yönünde bir teşvik olarak anlamış ve kocanın karısı üzerindeki hak-
larından fedakârlık olarak yorumlamıştır. Taberi ve İbn Atiyye gibi müfessirler de 
bu yorumu tercih etmişlerdir.57 Âyette, “Allah erkekleri kadınlara üstün kıldı.” di-
yerek üstünlük ve değer mutlak surette erkeklere tahsis edilmemiş, “Bazı kimseleri 
diğerlerinden üstün kıldı.” denilerek kadınların ve erkeklerin bir kısmının yaratılış 
açısından diğerine üstün kılındığı bildirilmiştir. Örneğin erkekte fiziksel güç, siya-
set ve yönetim yeteneği daha fazlayken kadında da duyarlılık, merhamet duygusu 
erkekten üstündür.58 Bilinmelidir ki erkeğin kadından fizyolojik olarak biraz üstün 
olması erkeğe, kadına baskı yapma hakkı tanımaz. Çünkü kadınla erkek bir bütü-
nün iki parçası gibi birbirini tamamlar. Ayrıca belirtmek gerekir ki âyette her erkek 
bireyin kadın bireyinden üstün olduğu söylenmemiştir. Zikredilen âyetler erkeklerin 
hiçbir şarta dayanılmaksızın kadınlara tercih edilmesi olarak yorumlansa da bu yo-
rumların diğer İslâmi öğretilere aykırı olduğu ve sağlam bir dayanaktan yoksun ol-
duğu aşikârdır. Dolayısıyla bir sınıf olarak erkekler, bir sınıf olarak kadınlar üzerine 
kavvâm değildirler. Bazı erkekler bazı yönlerden bazı kadınlardan üstündürler. Zira 
nice kadın vardır ki pek çok erkekten daha başarılıdır.59 Bugün dünyada emrinde 
yüzlerce veya binlerce erkek çalıştıran kadınların olduğu bilinen bir gerçektir. Şimdi 
sormak gerekir; büyük bir şirketin başındaki bir hanımefendinin emrinde çalışan 
erkekler malum kelimenin geçtiği âyeti nasıl anlayacaklar? Bu âyetten erkeğin kadın-
dan daha üstün olduğunu çıkarmak doğru olmaz.60

Râzî, “derece” kelimesinin anlamlarından bahsederken iki konağı birbirine yak-
laştırması sebebiyle iki konak arasındaki yolun orta noktasına “medrace”, yolun 
konaklarından her birine ve merdivene de “derace” dendiğini söylemektedir.61 Bu 

56 Bkz. Öztürk, age., s.112.
57 Bkz. Taberî, age., C. II, s.454-455.
58 Bkz. Süleyman Ateş, “İslam’ın Kadına Getirdiği Haklar”, İslami Araştırmalar, C. 5, S. 4, Ekim 1991, s.322; 

Yazır, age., s.1349.
59 Bkz. Süleyman Ateş, İslam’da Kadın Hakları, Yeni Ufuklar Neşriyat, İstanbul 1996, s.19.
60 Bkz. “Mehmet Said Hatiboğlu ile İslam’ın Işığında Kadın”, Söyleşi: Ayfer Balaban, Kadın ve Aile Yazıları, (DİB), 

s.43.
61 Râzî, age., C. VI, s.81.
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bilgiden yola çıkılırsa aslında kadın ve erkeğin her birinin karı-koca olarak çıktıkları 
bu yolda mutlu bir aile hedefine doğru aynı merdivende tırmandıkları söylenebilir. 
Hedefe ulaşan yolda merdivenin alt veya üst basamağı olmanın pek de bir önemi 
yoktur. Zira her basamak karı-kocayı hedeflerine bir adım daha yaklaştırmaktadır.

Nisâ Sûresi’nin 34. âyetinin ilk kısmında geçen “tafdil (üstün ve öncelikli kılma)” 
toplumsal düzlemde erkeklerin kadınlardan daha fazla sorumluluk yüklenmiş ol-
masıyla ilgilidir. Bunun delili gerek mehir ödeme gerek hane halkının geçimini üst-
lenme mükellefiyetinin erkeklere izafe edilmesidir. Sonuçta hangi yönden bakılırsa 
bakılsın, erkeklerin üstün ve öncelikli oluşu “değer”le değil, “durum”la ilgili olup 
zamânâ ve zemine göre değişebilir niteliktedir. Zira kavvâmlık (reislik) konumunun 
gerekçelerinden biri olan infak (maddi harcama), mutlak surette erkeğin yapması ge-
reken bir şey değildir. Bugünkü toplumsal gerçekliğe bakılırsa kadın da pekâlâ infak 
imkânına sahip olabilir. Kocanın işsiz, kadının iş ve gelir sahibi olduğu bir durumda 
ise kavvâmlık rolünü kısmen de olsa kadının üstleneceği izahtan varestedir.62 Şâyet 
bir kadın miras yoluyla veya çalışıp kazanarak bağımsızlaşırsa ve evinin geçimine 
katkıda bulunursa, erkeğin bu yöndeki üstünlüğü azalmış olacaktır. Zira insan ola-
rak bir erkek karısından üstün değildir.63 

O halde insanlar arasında iki tür üstünlükten bahsedilebilir. Birisi tabii üstün-
lük diğeri fonksiyonel, yani görev ve sorumluluk üstünlüğüdür. Bu ikisi arasındaki 
fark açıktır. Birincisi doğru değildir ve Kur’an tarafından şiddetle reddedilmiştir. Zira 
tabiatı itibariyle ve mâhiyet açısından bütün insanlar eşittir. Dolayısıyla üstünlük, 
sadece fazilet, yani insanın ortaya koyduğu iyi işler yönüyle olur. Buna “dinî üs-
tünlük” veya “takva üstünlüğü” denebilir. Bundan tamamen farklı olan fonksiyonel 
üstünlük ise, askerlikte bir yüzbaşının bir ere olan üstünlüğü gibidir. Bir yüzbaşının, 
genelleme yapılarak, insanlık yönüyle erden üstün olduğu söylenemez. Ama görev 
yönüyle yüzbaşı olduğu için erden üstündür. Bu üstünlük sadece fonksiyonel bir 
üstünlüktür. Eğer böyle bir üstünlük sıralaması olmasaydı askerlik mesleği fonksi-
yonunu kaybeder ve ortada ordu diye bir şey kalmazdı. Kur’an da, aile kurumunun 
fonksiyonunu kaybetmemesi ve yuvanın dağılmaması için aileye bir başkan seçil-
mesi gerektiğini kabul etmiş ve bu görevi erkeğe vermiştir. İşte âyette anlatılmak 
istenilen üstünlük bir görev ve fonksiyon üstünlüğüdür. Nitekim ne erkek ne de 
kadın sırf cinsiyet faktörü yönünden birbirinden üstün olamaz.64 Bu yönüyle bakıl-
dığında evliliğin bir ast-üst ilişkisi değil, dost ilişkisi olması gerekmektedir. Erkeğin 
ve kadının dostluklarını en iyi gösterecekleri yer şüphesiz aile yuvasıdır. Koca ken-
disini, karısının amiri değil eşi olarak görmelidir. Çünkü hiyerarşik yapı dostluğa ve 
samimiyete engel olur. Kur’an erkekleri eşlerinin amiri değil, kayyûmu, yani, hâmisi, 
gözetip kollayanı ve işlerinin takipçisi olarak nitelendirmiştir.65

62 Bkz. Öztürk, age., s.113.
63 Bkz. Fazlur Rahman, Ana Konularıyla Kur’an, Fecr Yay. Çev: Alpaslan Açıkgenç, Ankara 1993, s.120.
64 Bkz. Fazlur Rahman, age., s.120.
65 Bkz. İ. Hakkı Ünal, “İslam Düşüncesinde Ailenin Dînî Temelleri”, Küreselleşen Dünyada Aile (TDV), s.120.
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“Kavvâm” kelimesinin doğru anlaşılması noktasında son derece önemli olan bir 
kavram da “şûra/ istişâre” kavramıdır. Sözlükte “danışma, görüş alışverişinde bu-
lunma, danışan kimseye fikrini söyleyip onu yönlendirme”66 anlamına gelen şûrâ 
kelimesi İslâmî literatürde yöneticilerin ve özellikle devlet başkanının görev alan-
larına giren işler hakkında ilgili kişilere danışıp onların fikirlerini göz önünde bu-
lundurmasını ifade etmektedir.67 Şûra ile aynı kökten (şevr) türeyen pekçok kelime 
“bir şeyi bulunduğu yerden alma ve açığa çıkarıp görünür hale getirme” mânasında 
birleşmektedir. Özellikle balın kovandan çıkarılması işini anlatmak için bu kökten 
gelen kelimelerin kullanılmasına bakılacak olursa, istişâre işinin de bir nevi farklı 
çiçeklerden derlenen balların farklı kovanlardan çıkarılması gibi isabetli, faydalı ve 
güzel kararlara varmak için farklı kişilerin fikirlerinin açığa çıkmasını sağlamaktan 
ibaret olduğu söylenebilir.68

Kur’an’da geçen ِوَشَاوِرْهُمْ فِي الأمَْر “iş hakkında onlara danış.” (Âl-i İmrân, 3/159) 
ve  ْوَأمَْرُهُمْ شُورَى بَيْنَهُم “Onların işleri, aralarında danışma/iştişare iledir.” (Şûra, 
42/38) âyetleriyle genel olarak her işte istişâre tavsiye edilmekte ve şûra Müslüman 
toplumların bir karar alma yöntemi olarak belirtilmektedir. Şûranın müslümanların 
özelliklerinin sayıldığı âyette (iman etme, namaz kılma, infakta bulunma ve zulmü 
engelleme) zikredilmesi ve bu âyetin yer aldığı sûreye “Şûrâ” isminin verilmesi de, 
şûraya verilen önemi göstermesi açısından önemlidir. 

Öte yandan şu âyet istişâre prensibinin aile içinde de işletilmesi gerektiğini vur-
gulamaktadır:

نْهُمَا وَتَشَاوُرٍ فَلَ جُنَاحَ عَلَيْهِمَا فَإنِْ أرََادَا فِصَالاً عَن تَرَاضٍ مِّ
“Eğer ana ve baba birbiriyle danışarak ve karşılıklı anlaşarak çocuğu memeden 

kesmek isterlerse, kendilerine günah yoktur.” (Bakara 2/233).
Âyete göre çocuğun sütten kesilmesi gibi ailevi bir konuda bile istişârenin emre-

dilip eşlerin karara eşit düzeyde katılmasının istenmesi, ortak sorumluluk gerektiren 
konularda tek taraflı iradeye dayalı uygulamaların Kur’an tarafından hoş karşılanma-
dığını göstermesi açısından oldukça önemlidir.69

Her ne kadar aile reisi olsa da bir erkeğin her şeyi bilmesi ve meselelerin çözü-
münde gerekli bilgilerin tamamına sahip olması mümkün olmadığına göre onun, 
reisliğin hakkını vermek adına aile bireylerinin fikir ve birikimlerinden yararlanması 
ve en uygun görüşle hareket etmesi, yapacağı en akıllıca iş olacaktır. Esasında iştişare 
bir sorumluluk paylaşımıdır, aile bireylerinin ailevi mutlulukları da sıkıntıları da 

66 Bkz. İsfahânî, age., s. 270.
67 Bkz. Talip Türcan, “Şûra”, DİA, İstanbul 2010, C. 39, s.230.
68 Bkz. İsfahânî, age., s. 270; Türcan, “şûra”, DİA, s. 230; Celal Yeniçeri, İslâm Ailesi ve Ev İdaresi, Çamlıca Yay., 

İstanbul 2009.
69 Bkz. Türcan, “şûra”, DİA, s.231.
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birlikte sırtlanması demektir. Böylelikle aile bireylerinin hem yuvalarına dört elle 
sarılmış olması sağlanacak hem de fikirlerinin önemsendiğini gören fertlerle güvenli 
ve mutlu aile ortamları oluşturulacaktır.70

Aile hayatında erkeğin, reisliğini kullanarak hanımına büyüklük taslaması doğru 
değildir. Ailenin sorumluluğunu taşımak, kocaya kadını horlama hakkını vermez. 
Öte yandan aile hayatındaki temel görevini görmezlikten gelerek çocuk doğurmak-
tan, emzirmekten veya bakmaktan çekinen kadınların da bu davranışı doğru değil-
dir. O halde en uygun yol, karı-kocanın karşılıklı olarak belirli görevlerini yerine 
getirerek aile hayatını korumalarıdır.71

İnsan neslinin devamı için annenin çocuğunu koruyabilmesi gerekir, bu da onun 
erkeğe nispetle daha tetikte olmasına yol açar. Erkeğin dikkati ise ailenin ihtiyaçları-
nı karşılamaya odaklanmıştır. Kısacası genetik bir rol paylaşımı gereği iç hâkimiyetin 
kadının kontrolünde, dış hâkimiyetin de erkeğin kontrolünde olduğu söylenebilir.72 

Modern toplumlarda erkeğin otoriteyi kadın ve çocuklarla paylaşmak zorunda 
kaldığı görülmektedir. Günümüzde çekirdek niteliği taşıyan modern ailede kadının 
kararlara katılımı artmaktadır. Şüphesiz biçimsel aile reisliği bölgelere göre farklılık 
arz etse de bunun belli şartlar gereğince değişip dönüştüğü de bir gerçektir. Yani aile 
üzerine son sözü söyleyecek şahıs şartlara göre değişebilmektedir. Örneği karı-ko-
canın çalışamadığı bir ailede evin geçimini sağlayan çocuk, fiili veya potansiyel reis 
durumundadır.73 

SEKAM(Sosyal Ekonomik Araştırmalar Merkezi)’ın yaptığı bir araştırmada reislik 
ile cinsiyet arasındaki bağlantının büyük bir oranda kaybolduğu ve ailenin sorum-
luluğunu üstlenme, karar verme durumlarının hem kadına hem de erkeğe ait kabul 
edildiği tespit edilmiştir. Katılımcılardan yarıdan fazlası ailenin reisi olarak kadın-
erkek birlikteliğini ifade etmiştir. Genel olarak düşündüğünüzde ailenizde daha çok 
kimin sözü geçer? sorusuna; katılımcıların %8,1’i anne, %23,9’u baba, %28,8’i ise 
ailede herkesin fikri alınır şeklinde cevap vermişlerdir. Araştırmada ortaya çıkan bu 
demokratik tutumun görece yüksekliği, modern değerlerin ve anlayışın yaygın kabul 
görmeye başladığının bir göstergesi olarak değerlendirilebilir. Moderniteyle birlikte 
toplumsal cinsiyet düzleminde önemli değişiklikler gerçekleşmeye başlamıştır. Ka-
dının ev dışında çalışmaya başlaması ve gelir elde etmeye başlaması, bu değişimin 
en önemli faktörü sayılabilir. Esasında kadınların çalışarak evin geçimine katkıda 
bulunması olumsuz bir durum değildir. Ancak erkeklerin, kadınların çalışmasını 
istismar ederek sorumluluklarını terk edip vurdumduymazlaşması ne kadar yanlışsa 
ana babaların genç kızlarına “hiçbir erkeğe muhtaç olma, ayaklarının üzerinde dur, 

70 Bkz. Buladı, age., s.261.
71 Bkz. el-Behiy, age., s.275.
72 Bkz. Nevzat Tarhan, Evlilik Psikolojisi, Timaş Yay., İstanbul 2013, s.131.
73 Bkz. Vatandaş, agm., Aile Sempozyumu (SEKAM), s.69.
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ekonomik yönden özgür olursan kimseyi çekmek zorunda kalmazsın.” tarzındaki tav-
siyeleri de o kadar yanlıştır. Zira her iki durum da aile kurumu sağlam bir güven te-
melinden mahrum kalmaktadır. Güvenin olmadığı yerde de ihtiras ve çıkar devreye 
girmekte, bu da yuvaların kolayca dağılmasına sebep olmaktadır.

Reislik dönüşümünün en önemli sebepleri şu şekilde sıralanabilir:
*Gençlerin bilgilerinin gittikçe artması (Modern teamülde bilgi güçtür.).
*Dış dünya ile iletişimin artması.
*Babanın gelir düzeyinin düşmesine karşılık, diğer aile üyelerinin de gelir sahibi 

olabilmeleri.
İşte tüm bunlar geleneksel erkek/baba otoritesini erozyona uğratarak otorite bö-

lüşümün ortaya çıkmasına sebep olmaktadır. Aynı araştırmada aile reisinin kim ol-
ması gerektiğiyle ilgili soruya erkek katılımcıların %53,3’ü; kadın katılımcıların ise 
%26,7’si erkek cevabını vermiştir. Reislik konusunda kadın-erkek birlikteliği şıkkını 
işaretleyen kadınların oranı %68,4 iken erkeklerin oranı %44,6 olarak tesbit edil-
miştir.74

Yukarıdaki istatistikler realiteyi tesbit adına önemli olmakla birlikte Kur’ânî pers-
pektiften bakıldığında tamamen kabul edilmesi mümkün olmayan bilgilerdir. Nite-
kim demokratik tutum açısından otoriteyi bölüşmek hoş gibi görünse de, aile yuva-
sındaki çift başlı yönetimin eninde sonunda anlaşmazlıklara ve huzursuzluklara gebe 
olduğu açıktır. Öte yandan sırf maddi açıdan güçlü olduğu için son sözü söyleme 
yetkisinin çocuğa verilmesi ana-baba-çocuk ilişkilerinde hürmeti ve itaati esas alan 
Kur’ânî öğretilerle tezat teşkil etmektedir. 

4.3.2. İTAAT KAVRAMININ DOĞRU ANLAŞILMASI
“İtaat” kelimesi, “boyun eğme, emre uyma” gibi anlamlara gelmektedir.75 Nisâ 

Sûresi’nin 4/59. âyetinde itaat edilmesi gerekenler hiyerarşik bir sıralamayla Allah, 
Allah’ın resulü ve yöneticiler olmak üzere üç kategoride ele alınmıştır. İlgili âyet şu 
şekildedir:

وهُ إلَِى  سُولَ وَأوُْليِ الأمَْرِ مِنكُمْ فَإنِ تَنَازَعْتُمْ فِي شَيْءٍ فَرُدُّ هَا الَّذِينَ آمَنُواْ أطَِيعُواْ اّللهَ وَأطَِيعُواْ الرَّ يَا أيَُّ
سُولِ إنِ كُنتُمْ تُؤْمِنُونَ بِالِّ وَالْيَوْمِ الخِرِ ذَلكَِ خَيْرٌ وَأحَْسَنُ تَأوِْيلً اّللهِ وَالرَّ

“Ey iman edenler! Allah’a itaat edin. Peygamber’e ve sizden olan ülülemre (ida-
recilere) de itaat edin. Eğer bir hususta anlaşmazlığa düşerseniz -Allah’a ve ahirete 
gerçekten inanıyorsanız- onu Allah’a ve Rasul’e götürün (onların talimatına göre hal-
ledin); bu hem hayırlı hem de netice bakımından daha güzeldir. (Nisâ 4/59). (İtaatle il-
gili âyetler için ayrıca bkz. Nisâ 4/64, 65, 83; Mâide 5/ 50; Tevbe 9/ 111; Şûrâ 42/10).

74 Bkz. Vatandaş, agm., Aile Sempozyumu (SEKAM), s.70.
75 Bkz. İbn Düreyd, age., C. III, s.107; Cevherî, age., C. II, s.970; İsfahânî, age., s.310.
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Buna, farklı âyetlerde “ihsan” ve “birr” kelimeleriyle ifade edilen anaya babaya ita-
ati de eklemek mümkündür (İsrâ 17/23; Meryem, 19/ 14, 23).76 İslâm dini, sağlıklı 
bir toplumu oluşturan aile kurumuna ve aile fertleri arasındaki ilişkilerin düzenlen-
mesine önem vermiş ve çocuklarla ebeveyn arasındaki ilişkilerin düzenli bir şekilde 
kurulup işlemesiyle ilgili kurallar getirmiştir. Kur’an’a göre ana babaya itaat, sadece 
dış görünüşü kurtarmak için gösterilen uyumlu bir davranış olarak değil gönül rıza-
sıyla yerine getirilecek bir ödev biçiminde telakki edilmiştir. Nitekim âyetlerde geçen 
“birr” ve “ihsan” kelimeleriyle onlara karşı nezaketle davranılması emredilmiştir. Bu-
nun yanı sıra İslâm geleneği içinde büyüklere, eğitim ve öğretime katkıda bulunan 
hocalara ve âlimlere karşı itaat etmek de erdem sayılmıştır. Öte yandan İslâm dini 
aile içinde eşlerin karşılıklı bazı haklara sahip olduğunu belirtmiş, aralarındaki asıl 
bağı ise sevgi ve saygının oluşturduğunu ifade etmiştir (Bakara 2/228; Rûm 30/21). 
Ancak Kur’an, aile reisliği yetki ve sorumluluğunu koyduğu ahlâk ve adalet ilkele-
rini ihlal etmemesi şartıyla erkeğe vermiştir (Nisâ 4/34; krş. Buhârî, “Ahkâm” 1; İbn 
Mâce, “Nikâh” 5; Ebu Davud, “Nikâh” 40).77

4.3.2.1. Eşler Arasında İtaat
İslâm dini toplum hayatında başıbozukluğu, disiplinsizliği, kargaşayı, fitne ve 

anarşiyi kabul etmez. Dinimize göre düzen ve intizam, en küçük toplum birimi-
ne kadar her yerde önemlidir. Kur’an’da “itaat” kelimesinin geçtiği pek çok âyet 
vardır.78 Ebû Saîd ve Ebû Hureyre’den rivâyet edildiğine göre Hz. Peygamber şöyle 
buyurmuştur:

“Üç kişi yolculuğa çıkarlarsa, aralarından birini başkan/imam/önder seçsinler!” 79

“Dünyanın ücra bir köşesinde de olsa, üç kişinin, içlerinden birini kendilerine emir 
tayin etmeden yaşamaları doğru olmaz.” 80 

Yolculuk yapmakta olan üç kişilik, küçük ve geçici bir toplulukta bile, mutlaka 
sorumlu birinin, bir yöneticinin belirlenmesini tavsiye eden bir dinin, toplumun 
nüvesini oluşturan aile kurumunu başıboş bırakması düşünülemez. Evlilik hayatı 
toplumsal bir hayat olduğu için maslahat icabı bir reise ihtiyaç vardır. Aksi takdirde 
toplum ünitesinin birliği dağılır ve bozulur.81 Bu noktada koca hem ailenin geçimini 
sağladığı hem de aileyi temsil, koruma ve yönetme bakımından daha uygun bulun-
duğu için ailenin reisi olması uygun görülmüştür.

76 Ömer Mahir Alper, “İtaat”, DİA, İstanbul 2001, C. 23, s. 444.
77 Alper, “İtaat”, DİA, s. 445.
78 Muhammed Sûresi, 47/21; Âl-i İmrân Sûresi, 3/83; Teğâbun, 64/12; Nisâ, 4/80; Ahzâb, 33/48.
79 Süleyman b. Eş’as b. İshak el-Ezdî Ebû Davud es-Sicistani, Kitâbu’s-Sunen: Sunenu Ebû Dâvûd, (Mevsûatu’l-

Hadîsi’ş-Şerîf el-Kutubu’s-Sitte): 3. bs. Dâru’s-Selam, Riyad 2000, “Cihâd” 87. 
80 Müsned, C. II, s.177.
81 Muhammed Reşit Rıza, İslam’da Kadının Hukuku (Kadınlara Çağrı), Çev: Mehmet Çelen, Nida Yay., Malatya 

2008, s.43.
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Nisâ Sûresi’nin 34. âyetinde geçen ve irdelenmesi gereken önemli kavramlardan 
biri de “itaat” kavramıdır ki bunun kocaya mutlak itaat olarak değerlendirilmesi doğ-
ru olmaz. Bu itaat, kölenin efendisine itaati veya ibadet edilen varlığa olan bir itaat 
gibi değil, küçük kardeşin büyük kardeşe itaati gibi anlaşılabilir. Zira kadın genellikle 
yaşça kocasından küçük olmaktadır. Bu itaat evin nafakasını temin etmedeki payının 
büyüklüğünden dolayı küçük hisse sahibinin büyük hisse sahibine itaati gibi de anla-
şılabilir. Bu itaat bir bakıma hocaların enstitü müdürüne olan itaatine de benzer. Zira 
her enstitünün orada disiplini sağlayacak, sorunları çözecek, öğrencilere edep dairesi 
içinde kalmayı emredecek ve düşmanlıkları çözecek bir müdüre ihtiyacı vardır.82 

Öte yandan genel olarak erkek, aile reisi olarak kabul edilse de karı-koca arasın-
daki ilişkinin bir ast-üst ilişkisi gibi düşünülmesi doğru olmaz. Çünkü eşler birbir-
lerine emir-komuta zinciriyle bağlı değildir. Aksine aralarındaki ilişki sevgi, saygı, 
şefkat ve merhametle pekişecek olan bir ilişkidir. Bu sebeple tepeden inme emirler 
yerine karşılıklı konuşmanın ve ikna yolunun tercih edilmesi daha uygun olacaktır.83

Hz. Peygamber; “Yaratana isyanın söz konusu olduğu hususlarda yaratılana itaat 
edilmez. İtaat ancak meşru olanda gerekir.”84 buyurmuştur. Bu hadisin sebebi vüru-
du olarak kaynaklarda Hz. Ali’den şöyle bir olay nakledilmektedir:

Rasûlullah -sallallahü aleyhi ve sellem- askerî bir birliği, başlarına Medineli bir 
müslümanı komutan tayin ederek göreve yolladı ve komutanlarını dinleyip itaat et-
melerini kendilerine iyice tenbih etti. Görev müddeti içinde birlik mensupları bir 
mes’elede komutanlarını kızdırdılar. O da odun toplatıp bir ateş yaktırdı. Sonrada 
“-Rasûlullah (s) beni dinlemenizi ve bana itaat etmenizi size emretmedi mi?” diye 
sordu. Onlar “Evet, emretti” dediler. Bunun üzerine Komutan; 

“O halde, haydi şu ateşe girin!” emrini verdi. 
Beklenmedik bu emir karşısında herkes birbirine bakmaya başladı. İçlerinden bir 

kısmı emre uymayı düşündü ise de diğerleri “Biz ateşten kaçıp Rasûlullah’a sığındık 
(şimdi nasıl ateşe gireriz.).” dediler. 

Onlar bu halde değerlendirmeler yaparlarken komutanın kızgınlığı geçti. Ateş 
söndürüldü, emir geri alındı. Döndüklerinde olay Hazreti Peygambere anlatıldı. 
Efendimiz, o anlamsız emre uymayı düşünenlere hitaben; “Eğer o ateşe girseydiniz, 
kıyamete kadar o halde kalırdınız.” buyurdu. Diğerlerini tasvip ve takdir ettikten 
sonra sözlerini şöyle bitirdi: “Allah’a isyan olan yerde kula itaat yoktur. İtaat ancak 
meşrû olanda gerekir.” 85

Bu noktada kocaya itaat söz konusu olduğunda genellikle yanlış anlaşılan ve “sec-
de hadisi” diye bilinen olayın açıklığa kavuşturulması gerekmektedir. Kays b. Sa’d’ın 
anlatımıyla olay şu şekilde vukû bulmuştur:

82 Bkz. Sıbâî, age., s.41.
83 Bkz. Aysel Zeynep, Aile Bilinci, Düşün Yay. İstanbul 2006, s.19.
84 Ebû Davud, “Cihad” 96; Müsned, C. I, s.94.
85 Müslim, “İmare” 39-40.
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“Ben Hîra’ya86 geldiğimde halkın başkumandanlarına secde ettiklerini gördüm. 
(Kendi kendime) Rasûlullah (s) secde edilmeye daha layıktır, dedim ve Peygamber’e 
gelerek:

-Hîra’ya gitmiştim. Onları başkumandanlarına secde ederken gördüm. Yâ 
Rasûlallah, sen (hürmet için) secde edilmeye onlardan daha layıksın, dedim. 
Rasûlullah (s):

- Ben vefat ettikten sonra kabrimin yanından geçsen ona secde eder miydin? diye 
sordu. Ben de:

- Hayır, diye cevap verdim. Bunun üzerine Rasûlullah şöyle buyurdu:
- Öyleyse (yaşarken de, ölümlü olduğu bilinen insanlara) sakın secde etmeyin. 

Eğer bir kimseye secde edilmesini emredecek olsaydım, Allah, kadınlara karşı erkeğe 
bir hak verdiği için ona secde etmelerini emrederdim.”87

Hindistanlı hadis âlimi Sehâranpûrî (v. 1347/1928) Hz. Peygamber’in “Kabrime 
uğramış olsaydın ona secde eder miydin?” sözüyle ilgili olarak şu açılamayı yapar:

“İnsan bedeni ruhun mahalli olduğu gibi, kabir de bedenin mahallidir. Bedenin 
mahalli olan kabre nasıl secde edilmiyorsa, ruhun mahalli olan bedene de secde 
edilmez.”88

Metinden de anlaşılacağı üzere hadisin asıl konusu Allah’tan başkasına (fani, ya-
ratılmış varlıklara) secde edilemeyeceği ile ilgilidir. Bu münasebetle Peygamberimiz, 
kadınların üzerlerindeki koca hakkının da önemine vurgu yapmıştır.

Konuyla ilgili olarak Hayrettin Karaman şu değerlendirmeleri yapmaktadır: 
“İslâm insanın dünya ve ahirette mutluluğunu sağlamak üzere gelmiş ilâhî bir 

dindir. İnsanın varlığı, yaratılış gayesinin gerçekleşmesi ancak bir topluluk içinde 
olabileceği için dinin hükümleri arasında “topluğun düzeni” ile ilgili talimat ve tav-
siyelerde bulunmuştur. En küçük fakat en önemli topluluk birimi ailedir; o da küçük 
bir topluluk olduğu için düzen gerektirmiş, bu sebeple aile fertlerinin birbirlerine kar-
şı konumları, hak ve sorumlulukları belirlenmiştir. Peygamberimiz’in (s) çocuklarla 
ana baba, karı ile koca, fert ile onun hısım ve akrabası arasındaki bağı, karşılıklı 
hakları ve sorumlulukları üzerine söylediklerini bu çerçeve içinde anlamak gerekir-
ken bazı erkekler, geçmişte ve günümüzde “kadının kocasına itâati” konusundaki ha-
disleri çerçevesinden saptırmışlar, karılarına zulmetmek, onları esirler, hattâ köleler 
haline getirmek için kullanmışlar; yemek tuzlu oldu diye, kadın yatağa veya çalış-
mak üzere tarlaya gelmedi diye... onu azarlamış, hattâ dövmüşler, bu selahiyeti de 
İslâm’dan aldıklarını söylemişlerdir.”89

86 Hadiste geçen Hîra, bugün Irak sınırları içinde olan Kûfe’ye üç mil mesafede bulunan ve Necef adıyla bilinen 
eski bir beldedir. Bkz. Zekeriya Güler, 40 Hadiste Kadın Ve Aile, Uysal Yay. İstanbul 2004, s.164.

87 Ebû Dâvud, “Nikâh” 41; Ebû Abdullah Muhammed b. Yezid er-Rebeî el-Kazvinî İbn Mace, Sünenu İbn Mâce, 
(Mevsûatu’l-Hadîsi’ş-Şerîf el-Kutubu’s-Sitte): 3. bs. Dâru’s-Selam, Riyad 2000, “Nikâh” 4.

88 Bkz. Güler, age., s.164.
89 Karaman, Evlilik, s.111.
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Toplum hayatı açısından emir-itaat, yöneten-yönetilen ilişkisi oldukça önemlidir. 
Her sosyal bünyede bu iki grubun bulunması kaçınılmazdır. Böyle olunca sistem ve 
doktrinlerin farkı, itaat kavramına çizdikleri sınırla ortaya çıkar. İslâm dini bu konu-
daki prensibini “ma’ruf” yani meşru kelimesiyle çizmiştir. Bu sınır bütün beşerî ilişki-
ler için geçerlidir.90 İtaati emreden âyet ve “Kocası kendisinden razı olarak ölen ka-
dın, cennete girer.”91 tarzındaki hadislerin itaat için genel bir şartının bulunduğunu 
unutmamak gerekir. Bu genel şart, bir şeyi isteyen, emreden kocanın bunu yaparken 
kendisinin de -bu emir ve istek konusunda- Allah’a itaat ediyor olmasıdır.92 Kısacası 
itaat kavramı, kadının şahsiyetinin, şeref ve haysiyetinin hesaba katılmaksızın, onun 
fikrine başvurulmaksızın erkeğin despot bir tavırla görüşünü zorla karşısındakine 
kabul ettirmesi şeklinde anlaşılamaz.93

Bu durumda aile reisinin karısına ve çocuklarına keyfî emirler vermesinin ve ka-
yıtsız şartsız itaat beklemesinin dinimizce hoş karşılanmadığı açıkça görülmektedir. 
Örneğin bir kadın kocasına kırılmışsa, onun nazik gönlü örselenmiş ve kalbi incin-
mişse kocanın yapması gereken şey “Hemen dediğimi yap, ben reisim, bana itaat 
etmek zorundasın, eğer etmezsen melekler sana lanet ederler.” demek yerine, “En 
iyileriniz kadınlarına en iyi davrananlarınızdır.” 94 hadisi mucibince onun gönlünü 
almaya çalışmak, sorunu sevgiyle çözmektir.95

Sevgideki itaat, emir komuta zincirindeki itaatle karıştırılmamalıdır. Aşkın itaati 
istekli, gönüllü bir itaattir. Sevgi itaati uyumdan doğar. Kadın veya erkek eşinin ha-
beri olmayacağından emin olduğunda bile diğerinin hoşlanmadığı bir şeyi yapmak-
tan kaçınıyorsa gönüllü itaatten söz edilebilir. Ancak itaatte ölçülü davranmak çok 
önemlidir. Sevdiğine itaat duygusuyla bağlı kişilerin kendi benliklerinden, inançla-
rından, kimliklerinden kopmamaları ve özelliklerini koruyabilmeleri gerekmektedir. 
Özellikle bağımlı kişilik yapısına sahip olan kişiler eşlerinin her istediğini anında 
yaptıklarında, ona yapışarak bağlandıklarında ilişkilerinin daha iyi olacağını düşü-
nürler. Oysaki aşkı en fazla yok eden şey, samimiyetsizlik ve kişiliksizliktir. Unutul-
mamalıdır ki âşık olan kişi diğerinin bir uzvu değil, yol arkadaşı ve eşlikçisidir. Nor-
malde kimse kendisinin uzantısı haline gelen biriyle yol arkadaşlığı yapmak istemez. 
Bu sebeple ilişkilerimizde aramamız gereken şey, bize bağlı uzuvlar değil, hayatımıza 
eşlik eden kişilik sahibi yârenlerdir.96

90 Bkz. İsmail Lütfi Çakan, “İtaatin Sınırı”, Altınoluk Dergisi, Nisan 1989, S.38., s.9; Mehmet Yaşar Kandemir, 
Mutlu Bir Yuva İçin, Tahlil Yay. İstanbul 2010, s.53.

91 İbn Mace, “Nikâh” 4.
92 Bkz. Karaman, age., s.90.
93 Bkz. Güler, age. s.179.
94 Ebû İsa Muhamed b. İsa b. Sevre es-Sülemî et-Tirmizî, Sunenu’t-Tirmizî, (Mevsûatu’l-Hadîsi’ş-Şerîf el Kutubu’s-

Sitte): 3. bs. Dâru’s-Selam, Riyad 2000, “Radâ” 11; İbn Mace, “Nikâh” 50.
95 Bkz. Karaman, age., s.113.
96 Bkz. Nevzat Tarhan, Aşk Terapi, Timaş Yay., İstanbul 2014, s.116.
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4.3.2.2. Evlatların Ebeveyne İtaati
Yukarıda anlatılanlara göre erkeğin aile fertlerinden körü körüne itaat beklemesi 

ne kadar yanlışsa, çocukların terbiyesiyle meşgul olan annelerin de onlardan mutlak 
itaat beklemesi o kadar yanlış bir davranıştır. Çocukların en ufak bir hatasında ba-
ğırıp çağırmak, büyük kardeşlerine haksızlık ettiklerinde veya biraz inatlaşıp haddi 
aştıklarında onları dövmeye meyletmek büyük bir hatadır. Unutulmamalıdır ki ço-
cuklarımız her şeye boyun eğmeleri gereken birer asker değildir.97

Bir araştırmada Doğulu ve Batılı öğrencilerin ebeveynlerinin bir arada bulunduğu 
bir topluluğa şu soru sorulmuştur: “Çocuğunuzun girişimci ve özgüven sahibi mi 
olmasını istersiniz, yoksa itaatkâr ve sadık olmasını mı?” Batı kültüründe yetişenler, 
çocuklarının girişimci ve özgüven sahibi olmasını istediklerini belirtirken Doğu kül-
türüne sahip olanlarsa itaatkâr ve sadık çocukları tercih etmişlerdir.98 Bu araştırma 
kültürel kodlarla ilgili bilgi vermekte ve insanların farkında olmadan çocuklarını 
kendi önem verdikleri şeylere yönlendirdiklerini göstermektedir. Burada yapılması 
gereken şey, çocukların aleyhine işleyen kültürel kodlamaların etkisini olabildiğince 
azaltmak ve çocuğun özgüvenini yükseltecek tutumlar sergilemektir.

Geleneksel ailenin korunması gereken değerleri olduğu gibi, terk edilmesi gere-
ken değerleri de vardır. Örneğin dayanışma korunması gereken önemli bir gelenek-
sel değerdir. Ancak babayı çocukların kaderini tayin edici siyasal bir reis olarak gören 
anlayışın da sorgulanması gerekmektedir.99

Çocuğa körü körüne bir itaat alışkanlığı kazandırmaktansa, doğru olana, âdil ola-
na, hakka ve akla uygun olana saygı alışkanlığı kazandırılması daha doğru bir dav-
ranış olur. Çocuğun zihninde iyi-kötü, doğru-yanlış kavramlarının netleşmesi için 
ona kuralların nedenleri gerekçeleriyle birlikte izah edilmelidir. Bu takdirde çocuk 
kurallara anne-babası öyle istediği için değil, doğru olduğuna inandığı için uyacaktır. 
Körü körüne uygulanan kurallarda ise neyin neden yapıldığı bilinmediği için tutar-
sızlıkların olması kaçınılmazdır.100

Ayrıca belirtmek gerekir ki İslâm dini aşağıdaki âyetlerde görüleceği üzere an-
ne-babaya iyi davranılmasını tavsiye etmiştir. Bununla birlikte bu alanda da itaatin 
sınırını belirlemeyi ihmal etmemiştir.

ا يَبْلغَُنَّ عِندَكَ الْكِبَرَ أحََدُهُمَا أوَْ كِلهَُمَا فَلَ تَقلُ  اهُ وَبِالْوَالدَِيْنِ إحِْسَانًا إمَِّ كَ ألَاَّ تَعْبُدُواْ إلِاَّ إيَِّ وَقَضَى رَبُّ
بِّ ارْحَمْهُمَا  حْمَةِ وَقلُ رَّ لِّ مِنَ الرَّ لَّهُمَآ أفٍُّ وَلاَ تَنْهَرْهُمَا وَقلُ لَّهُمَا قَوْلاً كَرِيمًاوَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّ

يَانِي صَغِيرً كَمَا رَبَّ
97 Bkz. Sıbâî, age., s.69.
98 Bkz. Tarhan, Aile Okulu, s.32.
99 Bkz. Ömer Çaha, (Genel Değerlendirmeler), Günümüzde Aile (İSAV), s.697.
100 Bkz. Çaha, (Genel Değerlendirmeler), Günümüzde Aile (İSAV), s.43.
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“Rabbin, sadece kendisine kulluk etmenizi, ana babanıza da iyi davranmanızı kesin 
bir şekilde emretti. Onlardan biri veya her ikisi senin yanında yaşlanırsa, kendilerine 
“of!” bile deme; onları azarlama; ikisine de güzel söz söyle. Onları esirgeyerek alçak-
gönüllülükle üzerlerine kanat ger ve: “Rabbim! Küçüklüğümde onlar beni nasıl yetiş-
tirmişlerse, şimdi de sen onlara (öyle) rahmet et!” diyerek dua et.” (İsrâ, 17/23-24).

هُ وَهْنًا عَلَى وَهْنٍ وَفِصَالهُُ فِي عَامَيْنِ أنَِ اشْكُرْ ليِ وَلوَِالدَِيْكَ إلَِيَّ  يْنَا الْنِسَانَ بِوَالدَِيْهِ حَمَلَتْهُ أمُُّ وَوَصَّ
الْمَصِيرُ

“Biz insana, ana babasına iyi davranmasını tavsiye etmişizdir. Çünkü anası onu 
nice sıkıntılara katlanarak taşımıştır. Sütten ayrılması da iki yıl içinde olur. (İşte 
bunun için) önce bana, sonra da ana-babana şükret diye tavsiyede bulunmuşuzdur. 
Dönüş ancak banadır.” (Lokmân, 31/14).

Rivâyet edildiğine göre ilk Müslümanlardan olan Sa’d b. Ebi Vakkas Müslüman 
olunca annesi çok üzülmüş ve oğluna şöyle söylemiştir: “Ey Sa’d! Allah sana sıla-i 
rahim yapmanı ve ana-babana boyun eğmeni emretmedi mi? Vallahi Muhammed’i 
inkâr etmediğin müddetçe hiçbir şey yemeyeceğim ve içmeyeceğim.”101 Sa’d annesi-
ne düşkün olduğu halde onun dediğini yapmamış ve bunun üzerine aşağıdaki âyet 
nazil olmuştur.

Başka bir rivâyette de bu âyetin Sa’d b. Malik hakkında indiği söylenmiştir. Ben-
zer bir durum yaşayan Sa’d’in de annesine şöyle dediği nakledilmiştir: ‘Ey ana, şunu 
bilmeni isterim ki benim yüz canım olsa da bir bir çıksa, senin böyle yapmandan 
dolayı vallahi dinimi terk etmem. Dilersen ye, dilersen yeme.’ (Bunun üzerine anam 
dinimden dönmeyeceğimi anlayınca) yemeye başladı.”102

Söz konusu âyet şudur:

بِعْ  نْيَا مَعْرُوفًا وَاتَّ وَإنِ جَاهَدَاكَ عَلى أنَ تُشْرِكَ بِي مَا لَيْسَ لَكَ بِهِ عِلْمٌ فَلَ تُطِعْهُمَا وَصَاحِبْهُمَا فِي الدُّ
ئُكُم بِمَا كُنتُمْ تَعْمَلوُنَ سَبِيلَ مَنْ أنََابَ إلَِيَّ ثُمَّ إلَِيَّ مَرْجِعُكُمْ فَأنَُبِّ

“Eğer onlar seni, hakkında bilgin olmayan bir şeyi (körü körüne) bana ortak koş-
man için zorlarlarsa, onlara itaat etme. Onlarla dünyada iyi geçin. Bana yönelenlerin 
yoluna uy. Sonunda dönüşünüz ancak banadır. O zaman size, yapmış olduklarınızı 
haber veririm.” (Lokmân, 31/15).

Yukarıdaki âyette dikkat çekildiği üzere kişinin anne veya babası müşrik ve 
gühahkâr olsa dahi bir müslümana yakışan günaha iştirak etmeksizin onların dün-
yevi ihtiyaçlarını karşılamak ve onlara iyi davranmaktır. Bu durumda olan bir kişi 
anne-babasının yeme, içme, giyinme gibi temel ihtiyaçlarını gidermeli, tedavi mas-

101 İbn Hanbel, I, 181; Ebû İsa Muhamed b. İsa b. Sevre b. Musa b. Dahhâk es-Sülemî, Câmiu’t-Tirmizî (Mevsûatu’l-
Hadîsi’ş-Şerif el-Kutubu’s-Sitte), 3. bs. Dâru’s-Selam, Riyad 2000, “Sûre-i Ankebût”, 30.

102 İbn Kesîr, age., C. V, s.381-382.
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raflarını karşılamalıdır. Yine böyle bir kişi onlara eziyet etmemeli, ağır söz söyleme-
meli, vefat ettiklerinde de onları usulünce defnetmelidir.

Asr-ı Saâdet’te cereyan eden bir hâdise de bu meseleye ışık tutmaktadır. Hz. Ebû 
Bekir(ra)’in kızı Esmâ validemiz anlatıyor:

“Resulullah zamanında müşrik olan annem, bir kere kuru üzüm, yağ hediyeleriy-
le bana gelmişti. Ben hediyeleri kabul etmeyi, kendisini de evime koymayı isteme-
dim. Resulullah’a gelerek sordum:

“Ya Resulallah, annem, oğlu Hâris’le beraber yanıma geldi. Bana sokulmak ve muka-
bele görmek istiyor. Anneme hürmet gösterip iltifat edebilir miyim?” dedim. Resulullah,

“Evet, annene hürmet et ve iltifat eyle.” buyurdu.103 
Kur’an’da anne-babaya iyilik emredilirken (Bakara, 2/83) bu durum onların mü-

min olma şartına bağlanmamıştır. Allah’a ibadet emrinin peşinden ana-babaya iyi 
ve saygılı davranma emri sırf onları anne-baba olmalarıyla alakalıdır. Bu sebeple 
âlimlerin çoğu kâfir bile olsa anne-babaya saygı göstermenin ve meşru konularda 
onlara itaat etmenin vacip olduğu hususunda ittifak etmişlerdir.104

Allah Teâlâ sadece farklı dinden olan anne-babaya değil, Müslümanlara eza et-
medikçe ve onlarla savaşmadıkça dini farklı olan tüm insanlara bile iyi davranmayı 
emretmiştir. Şu âyet barış dini olan İslâm’ın bu prensibini açıklar mahiyettedir:

وهُمْ وَتُقْسِطُوا إلَِيْهِمْ إنَِّ  ن دِيَارِكُمْ أنَ تَبَرُّ ينِ وَلَمْ يُخْرِجُوكُم مِّ ُ عَنِ الَّذِينَ لَمْ يُقَاتِلوُكُمْ فِي الدِّ لَا يَنْهَاكُمُ اللهَّ
َ يُحِبُّ الْمُقْسِطِينَ اللهَّ

“Allah, sizinle din uğrunda savaşmayan ve sizi yurtlarınızdan çıkarmayanlara 
iyilik yapmanızı ve onlara âdil davranmanızı yasaklamaz. Çünkü Allah, adaletli 
olanları sever.” (Mumtehine, 60/8).

Sonuç olarak denebilir ki kayıtsız şartsız mutlak itaat sadece Allah’adır. Hz. Pey-
gamber ve dört halife dahi halktan körü körüne bir itaat beklemeyerek istişâre pren-
sibini işletmişlerdir. Bu durumda aile fertlerine düşen, birbirlerinden mutlak bir itaat 
beklemek değil, Hz. Peygamber’i örnek alarak aile içi ilişkilerde danışmayı, sevgiyi 
ve saygıyı esas almaktır.

4.3.3. “NÜŞÛZ” KAVRAMININ DOĞRU ANLAŞILMASI
Nisâ Sûresi’nin 4/34. âyetinde geçen ve en ufak anlaşmazlıkların aile içi krize 

yol açmaması için mutlaka açıklığa kavuşturulması gereken kavramlardan biri de; 
kadına izafe edilen ve kocanın üç aşamalı tedip salahiyetine de gerekçe teşkil eden 
“nüşûz” kavramıdır. Söz konusu âyet şu şekildedir:

103 Buharî, “Hibe” 29.
104 Râzî, age., C. III, s.151.



81

KUR’AN’A GÖRE MUTLU ÂİLEYİ OLUŞTURAN YAPI TAŞLARI 

الحَِاتُ قَانِتَاتٌ حَافِظَاتٌ لِّلْغَيْبِ بِمَا حَفِظَ اّللهُ وَاللَّتِي تَخَافوُنَ نُشُوزَهُنَّ فَعِظُوهُنَّ وَاهْجُرُوهُنَّ فِي  فَالصَّ
الْمَضَاجِعِ وَاضْرِبُوهُنَّ فَإنِْ أطََعْنَكُمْ فَلَ تَبْغُواْ عَلَيْهِنَّ سَبِيلً 

“Onun için sâliha kadınlar itaatkârdır. Allah’ın kendilerini korumasına karşılık 
gizliyi (kimse görmese de namuslarını) koruyucudurlar. Başkaldırmasından endişe 
ettiğiniz kadınlara öğüt verin, onları yataklarda yalnız bırakın ve (bunlarla yola gel-
mezlerse) dövün. Eğer size itaat ederlerse artık onların aleyhine başka bir yol arama-
yın; çünkü Allah yücedir, büyüktür.”

Sözlükte “yüksek yer, tümsek” anlamına gelen “nüşûz” kelimesi ıstılahta; eşlerin 
birbirlerinden nefret ederek kaçınmaları, birbirlerine karşı hoşnutsuzluk göstermele-
ri, kadının kocasına buğz etmesi ve asi olması; kocanın da eşine eza, cefa ve zulmet-
mesi anlamına gelmektedir.105 Kadının kocasına nüşûzu; kocasından nefret etmesi, 
artık onu sevmemesi, ona itaat etmekten kaçınması ve kocasından başkasına gözünü 
dikmesi mânâsınadır.106 Her iki tarifte de saygı ve hürmetin terk edilmesi mânâsının 
kastedildiği açıktır.107

Sözlükte yükseklik, tümseklik anlamına gelen108 ve Elmalılı’ya göre, bu mânâdan 
alınarak kadının kocasına kafa tutup başkaldıracak bir hal almasını ifade eden nüşûz 
kelimesi, sözde kadının kendisini kocasından yüksek görerek itaatten yüz çevirmesi 
anlamında kullanılmaktadır. Kadının nüşûzu; kocasına isyan etmesi, koku sürünme-
mesi, cinsel ilişkiden kaçınması, ilk başlarda kocasına yaptığı muameleyi değiştirme-
si, kocasından hoşlanmaması, kocasının evinde oturmaktan kaçınıp onun istemediği 
bir yerde oturmasıdır.109 

Müfessirler “nüşûz” kavramını genellikle “başkaldırmak, dik başlı bir tavır ser-
gilemek” şeklinde izah etmiş olsalar da bunun yanı sıra bazı müfessirlerin kadının 
kocasına karşı soğuk ve mesafeli davranmasını nüşûz kapsamında değerlendirdikleri 
görülmektedir. 

Âyette ‘iyi’ kadınları tanımlamak için kullanılan “kânitât” kelimesi yanlışlıkla 
çoğu kez ‘itaatkâr’ şeklinde tercüme edilmekte ve bunun da ‘kocaya itaat’ anlamı-
na geldiği zannedilmektedir. Oysaki Kur’an’ın bütününe bakıldığında bu kelime-
nin hem erkekler (Bakara, 2/238, Âl-i İmrân, 3/17, Ahzâb, 33/35), hem de kadınlar 
(Nisâ, 4/34, Ahzâb, 33/34, Tahrîm, 66/5,12) için kullanıldığı görülür. Hattâ bunun 
insan dışındaki farklı yaratıklar için kullanıldığı da vakidir (Bakara, 2/116, Rûm 
30/27). Bu kelime inananların Allah’a karşı gösterdikleri bir kişilik özelliğini yan-
sıtmaktadır. Onlar, “tâat” kelimesinin işaret ettiği, sadece yaratılmışlar arasındaki 
itaatten farklı olarak birbirleriyle dayanışma halinde ve Allah’ın huzurunda itaatkâr 

105 Bkz. İbn Düreyd, age., C. III, s.2; Lisânu’l-Arab, “ne-şe-ze” md.
106 Bkz. İsfahânî, age., s.493.
107 Bkz. Duman, age., s.112.
108 Bkz. Cevherî, age., C. I, s.715.
109 Bkz. Yazır, age., c. II., s.1351.
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olma isteği içindedirler. Seyyid Kutup bu kelimeyi her iki cins için farklı tanımlama-
sına rağmen sonuçta nüşûz kelimesini evli çift arasındaki bir tür anlaşmazlık olarak 
açıklamaktadır.110

İslâm’ın geldiği sırada Arap toplumunda kadınların dövülmesi normal karşı-
lanmakta ve bu, erkeklerin tartışılmaz hakları arasında sayılmaktaydı. Bunun için 
önemli bir sebebin olmasına gerek yoktu. Sudan sebeplerle, çok keyfî ve basit ge-
rekçelerle kadın dövülebilirdi. Görüldüğü üzere Kur’an buna günlük yaşantı için-
de değil, karı-koca arasındaki geçimsizliğin üçüncü aşamasında te’dip amaçlı izin 
vermiştir. Hz. Muhammed o dönemde aileyi yıkıma götürecek çok ciddi bir sebep 
olmaksızın kadınlara karşı ellerin kalkmaması konusunda uyarmış ve bu konuda 
etrafındakileri eğitmiştir.111 

Kadınlar, İslâm’la birlikte daha önce hiç görmedikleri ve hattâ hayal bile edeme-
dikleri yeni hukuk ve ahlak ilkeleriyle ve yeni bir anlayışla karşılaşmışlardır. Ka-
dınlar artık sık sık gidip Hz. Peygamber’e haklarıyla ilgili sorular sormaktadırlar. 
Bir defasında koca dayağından bıkan çok sayıda kadın, bir araya gelerek topluca 
isyan etmişlerdi. Nakledildiğine göre geçmişin kötü mirasından kendini hemen kur-
taramayan Hz. Ömer, kadınların kocalarına başkaldırdıklarını ileriye sürerek, Hz. 
Peygamber’den onların dövülmesi emrini vermesini istemişti. Ertesi sabah Hz. Pey-
gamber sahabeye kocalarından şikâyetçi olan bu kadınların durumundan bahsettik-
ten sonra Hz. Ömer’in hilafına şöyle buyurmuştur: 

“Allah’ın kadın kullarını dövmeyiniz. Kadınlarını dövenler sizin iyileriniz değil-
dir.” 112 Belki de tarihte ilk defa kadınlar, haklarının bulunduğu bilincine kavuşmuş 
ve şikâyetlerini iletecek bir makam bulmuş oluyorlardı.113

Söz konusu âyet dikkatle incelendiğinde, dövmenin en son aşamada, yani ancak 
aile düzeni yıkılmakla karşı karşıya kalındığında başvurulacak bir yöntem olarak 
zikredildiği görülecektir. Aslında böyle bir durumda Kur’an’ın asıl hedeflediği şey, 
aileyi korumaktır. Nitekim bundan sonraki âyette (4/35) evli çift arasında anlaşmaz-
lık çıkmasından korkulması durumunda, erkek ve kadının ailelerinden birer hakem 
tayin edilmesi tavsiye edilmekte, iki tarafın da işi düzeltmek istemesi durumunda 
Allah’ın onları muvaffak kılacağı belirtilmektedir. Bu âyetlerin nazil olduğu dönem-
de Câhiliye devri insanlarının sudan sebeplerle eşlerini dövdükleri, kız çocuklarını 
diri diri toprağa gömme hakkına sahip oldukları gözönünde bulundurulacak olursa 
aslında Kur’an’ın dövme fiilini adeta imkânsızlaştırdığı, dövme olayını son aşamada 
zikretmekle aslında “kadını dövmeyin” dediği ortaya çıkacaktır. Bu açıdan bakıldı-
ğında Kur’an’ın dövme olayını fiili gerçekliğe uygun olarak tasvir etmekle birlikte 

110 Bkz. Seyyid Kutub, Fî Zilâli’l- Kur’an, Dâru’ş-Şurûk, C. II, s.263 vd.; Kadının ve erkeğin nüşûzuyla ilgili değer-
lendirmeler için bkz: Reşit Rıza, İslam’da Kadının Hukuku, s.53-62.

111 Bkz. Yeniçeri, age., s.36.
112 İbn Mâce, “Nikâh” 51; Ebu Dâvud, “Nikâh” 42.
113 Bkz. Yeniçeri, age., s.37.
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dövmeyi emretmediği anlaşılacaktır.114 Anlaşılan o ki, âyet kadınlara karşı ölçüsüz ve 
kontrolsüz şiddet uygulamasını sınırlamıştır. Nitekim burada amaç kadını dövmek 
değil, ısrar ettiği çirkin davranıştan onu döndürmek ve boşanmayla meydan gelecek 
aile facialarının kötü sonuçlarından onu korumaktır.115

Kur’an’da hafifçe dövmeye izin verilen tek durum, ailenin huzur, düzen ve şere-
fini ihlal eden, öğütlere kulak tıkayan kadının durumudur. Böyle bir durumda bile 
Hz. Peygamber sorunun güzellikle çözülmesini tavsiye etmektedir. Özetle İslâm so-
payı getirmemiş, var olanı asgariye indirerek bıraktırmayı amaçlamıştır.116 Ka-
dınlara tanınan haklar açısından bakıldığında bunun tedrici iyileştirme sürecinin bir 
ayağına işaret ettiği görülecektir. Başka bir tabirle bir toplumun kanına kadar işlemiş 
bir âdetin değiştirilmesinde kullanılan ‘tedricilik’ metodunun bir basamağıdır.117 
Basit sebeplerle, meşru olmayan sayısız dövme olayını gerçekleştiren erkekleri Allah 
elbette sorumlu tutacaktır. Şu hâlde şiddet kınanıyorsa ve bu çirkin uygulamaya son 
verilmek isteniyorsa, iyi bilinmelidir ki İslâm da bunu istemektedir. Bu rahmet dini, 
şiddetten değil sevgiden yanadır.118

Batı dünyasında da kadına şiddet uygulamanın sıkça karşılaşılan bir problem ol-
duğu bilinmektedir. Dünya Sağlık Örgütü’nün yedi yıl süren çalışması sonucunda 
yayınladığı rapor, her 6 kadından birinin şiddete maruz kaldığını göstermektedir. 
Aynı raporda geçen istatistiklerin verdiği bilgilerde, Batı’da İslâm ülkelerine nispetle 
kadına uygulanan şiddet oranının daha fazla olduğu görülmektedir. Bu da meselenin 
sadece İslâm’la irtibatlandırılmasının yanlışlığını ortaya koymaktadır.119 

Nisâ 4/34. âyetinde geçen üç aşamalı çözüm önerisinin ardından Allah Teâlâ 
âyetin sonunda şöyle buyurmaktadır:

ا كَبِيرًا  فَإنِْ أطََعْنَكُمْ فَلَ تَبْغُواْ عَلَيْهِنَّ سَبِيلً إنَِّ اّللهَ كَانَ عَليًِّ

“Eğer size itaat ederlerse artık onların aleyhine başka bir yol aramayın; çünkü 
Allah yücedir, büyüktür.”

Elmalılı, bu âyeti şöyle tefsir eder:
“Allah’tan korkunuz da kadınlara karşı size vermiş olduğu kudreti sui istimal et-

meyiniz. Allah’ın size karşı kudreti, sizin kadınlara karşı kuvvetinizden çok yüksek-
tir. Ve sizin Allah’a karşı günahlarınız, kadınların size karşı günahlarından daha 
çok ve daha hadnaşinâsâne (küstahça) olduğu halde Allah sizin tevbelerinizi kabul 
ve seyyiatınızı affederken size itaat eden zevcelerinizin vaki olan kusurlarını nasıl 

114 Bkz. Ejder Okumuş, “Kur’an ve Kadın”, Kadın ve Aile Yazıları (DİB), s.26. 
115 Bkz. Bekir Topaloğlu, İslam’da Kadın, Yağmur Yay., İstanbul 1997, s.83; Osman Ersan, İslami Açıdan Kadın 

Değeri ve Hakları, Erkam Yay., İstanbul 2005, s.101.
116 Bkz. Karaman, Evlilik, s.136-137.
117 Bkz. Ahmet Kurucan, Boşanmak İçin mi Evleniyoruz? Gül Yurdu Yay., İstanbul 2009, s.38.
118 Bkz. Karaman, Evlilik, s.137.
119 Bkz. Kurucan, age., s.34.
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affetmezsiniz ve nasıl olur da onlara taarruz için vesile arar durursunuz? Diğer bir 
mânâ ile Allah zulümden ve haksızlıktan müteali bir sahibi kibriyadır. Binaenaleyh 
onun ulüvv-i şan ve kibriyası karşısında zulümden, haksızlıktan, sadakatsizlikten, 
terbiyesizlikten, vazifelerinizi sui istimal etmekten son derece sakınmalısınız.” 120

Hz. Muhammed (s) vefatına yakın aylarda yaptığı hacda 100 bin kişiden fazla 
bir kalabalığa “Veda Hutbesi” diye bilinen bir konuşma yapmış ve hutbesinde sözü 
kadın haklarına getirerek şöyle demiştir:

“Ey insanlar! Kadınların haklarını gözetmenizi ve bu hususta Allah’tan korkma-
nızı tavsiye ederim. Siz kadınları, Allah’ın emaneti olarak aldınız ve onların namusu-
nu kendinize Allah’ın emriyle helâl kıldınız. Sizin kadınlar üzerinde hakkınız, kadın-
ların da sizin üzerinizde hakkı vardır. Sizin kadınlar üzerindeki hakkınızı; yatağınızı 
hiç kimseye çiğnetmemeleri, hoşlanmadığınız kimseleri izniniz olmadıkça evlerinize 
almamalarıdır. Eğer gelmesine müsaade etmediğiniz bir kimseyi evinize alırlarsa, 
Allah, size onları yataklarında yalnız bırakmanıza ve daha olmazsa hafifçe dövüp 
sakındırmanıza izin vermiştir. Kadınların da sizin üzerinizdeki hakları, meşru örf ve 
âdete göre yiyecek ve giyeceklerini temin etmenizdir.” 121

Veda Hutbesiyle belki de dünyada ilk defa kadın hakları gündeme getirilmiş olu-
yordu. Hz. Peygamber’in konuşmasında erkeklerin eşlerini “Allah’ın emanı ile almış 
oldukları” veya bazı kaynaklarda geçtiği üzere “Allah’ın bir emaneti olarak” aldıkla-
rı tarzındaki ifadeleri dikkat çekicidir. “Emân” güven ve güvence verme anlamında 
kullanılan bir tabirdir ve bu; yabancıların geldikleri yer veya ülkede can, namus ve 
mal güvenliklerinin emniyet altına alınacağına ilişkin verilen bir belge için kulla-
nılır. Araplar canları pahasına verdikleri emanlarına sadakat gösterirlerdi. İşte Hz. 
Peygamber’in ifadesinden anlaşıldığına göre bir kimse evlendiği eşini Allah adına dü-
zenlenen böyle bir “emân” ile almış gibidir. Kadın yeni yuvasında her zaman o “eman” 
içinde bulunma hakkına sahiptir. Eğer Hz. Peygamber “emânet” tabirini kullanmış-
sa onun da hukuku bundan az olmayacak, o da büyük bir özen gerektirecektir.122

4.3.4. AİLE BİREYLERİNE ŞİDDET UYGULAMAMAK
Bireyler arasında sözel ya da fiziksel şiddet uygulanması, ilişkilerdeki krizlerin en 

önemli sebeplerindendir. “Şiddet” insanın, hak aramak için veya bir sorunu çözmek 
için fiziksel veya duygusal zorlamalara başvurması demektir. Şiddet denince insan-
ların aklına genelde sadece fiziksel zorlama gelir. Oysaki duygusal ihmal, bir insana 
maaşını vermemek, birine sinirlenip bir eşyayı kırmak, kadının eşi tarafından cinsel 
ilişkiye zorlanması gibi davranışlar da bir tür şiddet uygulamasıdır. En ağır şiddet 
fiziksel şiddettir. Bundan sonra eşyaya, hayvana yapılan şiddet ile ekonomik ve duy-

120 Yazır, age., C. II, s.1352.
121 Müslim, “Hac” 19; Ebu Davud, “Menâsik” 56.
122 Bkz. Yeniçeri, age., s.38-39.
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gusal şiddet gelir. Bir kişinin eşine sevgi göstermemesi, onu ihmal etmesi de şiddet 
olarak tanımlanabilir.123

Eşler arası saldırganlık üzerine yapılmış bir araştırmanın sonuçlarına bakıldığında 
eşler arası şiddetin, bireysel iletişim becerilerinin yetersizliğinin bir sonucu olduğu 
görülmektedir. Türkiye’de yapılan bir anketin sonuçları evlilikte bir sorunla karşıla-
şıldığında kadınların önemli bir oranı (%30) eşlerinin kavga ve şiddete başvurduğu-
nu, yüzde 25’i münakaşa edip sesini yükselttiğini, yüzde 15’i konuşarak tartıştığını, 
yüzde 14’ü de konuşmayarak sessiz kaldığını ifade etmiştir. Erkeklerin ise yüzde 
27’si bir sorunla karşılaşıldığında eşlerinin münakaşa edip sesini yükselttiğini, yüzde 
25’i konuşarak tartıştığını, yüzde 18’i eşlerinin sorunlarını ana-babasına yansıttığı-
nı, yüzde 17’si ise eşlerinin konuşmayarak sessiz kaldığını belirtmişlerdir.124 Farklı 
bir araştırmada da saldırgan olan nişanlı çiftlerin sakin olan çiftlere göre, problemi 
çözmeye dönük tartışmalarda daha olumsuz bir tutum sergiledikleri, birbirlerinin 
görüşlerine katılmadıkları ve eşini daha fazla eleştirdikleri görülmüştür.125

Aile ile şiddet arasında kurulan doğrudan bağlantı evlilik ve aileyi olumsuz yönde 
etkilemektedir. “Aile içi şiddet” başta olmak üzere konuyla ilgili geliştirilen termi-
noloji evi ve aileyi şiddetin mekânı olarak imlemekte/ima etmekte/çağrıştırmakta 
ve böylece “yuva” kavramı etrafındaki olumlu çağrışımların yok olmasına yol aç-
maktadır. Örneğin Türkiye’de aile içi şiddetle ilgili bir çalışmanın adı “Sıcak Yuva 
Masalı”dır.126

Şiddet büyük oranda toplumsallaşma sürecinde model alma yoluyla öğrenilmek-
tedir. Toplumsallaşma sürecinde genellikle erkek şiddetin faili, kadın ise şiddete bo-
yun eğen, gerektiğinde buna razı olan bir kişiliğe dönüşmektedir. Realite, kadının 
itaatkâr, fedakâr, boyun eğen ve rıza gösteren bir görünümü içselleştirmiş olmasıdır 
ki, bu tarih boyunca ve günümüzde ataerkil toplumun belirlediği bir görünümdür. 
Aslına bakılırsa şiddet salt bireysel bir olgu değildir. Bu sebeple şiddet olgusu ve eşler 
arası şiddet incelenirken kişilerin yetişme şartlarının ve çevreleriyle olan ilişkilerinin 
de dikkate alınması gerekmektedir. SEKAM’ın yaptığı bir araştırmada katılımcıların 
önemli bir kısmı (%62) hayatlarının farklı dönemlerinde şiddete maruz kaldıklarını 
ifade etmiştir ki bu son derece yüksek bir orandır. Bu durum şiddetin toplumumuz-
da kültürel bir temele sahip olmasından kaynaklanmaktadır. Zira şiddet terbiyenin, 
eğitimin olmazsa olmaz şartı olarak algılanmaktadır. Öte yandan “Dayak, cennetten 
çıkmıştır.”, “Öğretmenin/ annenin/ babanın/ büyüğün vurduğu yerde gül biter.”, “Kı-
zını dövmeyen dizini döver.”, “…Tekdir ile uslanmayanın hakkı kötektir.” türünden 

123 Bkz. Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.121.
124 Bkz. Günindi Ersöz vd., agm., Küreselleşen Dünyada Aile (TDV), s.273.
125 Bkz. Evlilik Okulu, s.182.
126 Bkz. Nazife Şişman, “Küresel Dinamikler Bağlamında Aile Ve Kadın”, Günümüzde Aile (İSAV), s.597.
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kabuller/sözler/ değer yargıları bu durumun kültürel temellerini oluşturmaktadır. 
Şiddetin bu meşruiyet temelini yok edebilmek için şiddet karşıtı politikalar geliştir-
mek gerekmektedir ki bu noktada öğretmenlere ve din adamlarına büyük görevler 
düştüğü açıktır. Ancak ne yazıktır ki öğretmenler şiddetin önemli faillerinden birisi-
dirler. Araştırma bulgularına göre fiziksel şiddetin ilk dört faili baba (%35,6), anne 
(%14), öğretmen (%13,2) ve eş’tir (%11,6).127 

Aynı araştırmanın sonuçlarına göre toplumun büyük çoğunluğu bir erkek karı-
sını hiçbir gerekçeyle dövemez (%76,6) derken, bazı gerekçelerle bir erkeğin karı-
sını dövebileceğini ifade edenlerin oranı da dikkate almayı gerektirecek düzeydedir. 
(%13,1). Eşler arası fiziksel şiddetin önemli bir kısmı evliliğin ilk aylarında başlar-
ken, bunu evliliğin birinci yılından sonra (%21,5) ve evliliğin ilk günleri (%20,1) 
takip etmektedir. %14’lük bir oranla da eşler arası fiziksel şiddet evlilik öncesinde 
başlamaktadır.128 

Öte yandan anne-babalar da hiçbir durumda şiddete başvurmamalıdırlar. Eşler-
den biri öfkesini kontrol edemeyip bu tür bir davranış gösterdiğinde, çocuğa yaptığı-
nın doğru olmadığını uygun bir dille anlatmalıdır. Bu durumda çocuk en azından or-
taya konan bu davranışın doğru model olmadığını anlayabilir, şiddete meyletse bile 
bir süre sonra davranışını değiştirebilir. Burada çocuk açısından son derece önemli 
olan şey, şiddetin bir yöntem olarak benimsenmemesidir. Bununla birlikte, “Aman 
çocuğumuz kavga ettiğimizi görmesin, bundan kötü etkilenir.” diyerek aşırı koruma-
cı bir yaklaşım benimsemek de doğru değildir. Hayatın gerçeklerini öğrenebilmesi 
bakımından çocuğun kavga ve gerilimden sonra, anne babasının yeniden barıştığını 
görmesi de önemlidir. Zira bu şekilde uzlaşmayı öğrenecektir. Zaten doğru olan da 
çocuğa emir vermekten ziyade fikir vermek ve nasihat vermekten çok model olmak-
tır. Günümüzde çocuğu bir yetişkin olana kadar şiddetten uzak tutmaya çalışmak 
mümkün olmadığı gibi doğru da değildir. Çünkü şiddet hayatın bir gerçeğidir ve 
çocuğun eninde sonunda bununla yüzleşme ihtimali yüksektir. Bu noktada önemli 
olan, çocuğun şiddeti benimsememesi için önlem alınmasıdır. Çocuk şiddetin ne ol-
duğunu, sonuçlarını ve yanlış yönlerini öğrenirse, ileride isteklerini gerçekleştirmek 
için onu bir yöntem olarak benimsemeyecektir.129

127 Bkz. Vatandaş, agm., Aile Sempozyumu (SEKAM), s.84-85; geniş bilgi için ayrıca bkz. Mücahit Gültekin – 
Meryem Şahin, Türkiye’de ve Dünya’da Kadına Şiddet, SEKAM – Aile Akademisi Yay., İstanbul 2015.

128 Vatandaş, agm., s.85.
129 Bkz. Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.124-125.
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4.3.5. KUR’AN’A GÖRE KADIN VE ERKEĞİN EŞİT DEĞERDE OLDUĞUNU KABULLENMEK 
Kadın ve erkek insan olarak aynı değere sahip olsa da farklı cinsiyetleri olan iki 

ayrı bireydir. XX. yüzyılın ikinci yarısından itibaren sosyoloji, sosyal antropoloji ve 
psikoloji gibi ilimlerin ilgi alanına giren “cinsiyet” (sex) kavramı, canlılarda erkekle 
dişiyi birbirinden ayıran ve türün devamı için bunların birbirini tamamlamasını sağ-
layan genetik, fizyolojik ve biyolojik özelliklerin tümünü ifade etmektedir.130 Femi-
nizmin en temel kavramlarından biri olan “toplumsal cinsiyet” (gender) kavramı ise 
insana toplum tarafından yüklenen rolleri ve görevleri ifade etmek için kullanılır.131

İslâm toplumlarında kadın ve erkeğin sosyal rolleri; kadının evin düzeninden, 
kocanın ise evin geçiminden sorumlu olduğu yönünde gelişmiş ve benimsenmiştir. 
Ancak modern dünyada feminizmin de etkisiyle, adeta kutsanan kadın-erkek eşit-
liğinin öne çıkması sonucunda bu rol ve statülerde bazı esnemeler, hattâ değişimler 
meydana gelmiştir. Feministler, çeşitli alanlarda kadının erkeğin nesnesi ve ötekisi 
olarak görüldüğü teziyle ortaya çıkmışlar, ailede ve toplumda erkek egemenliğine 
dayalı eşitsiz bir yapının bulunduğunu, erkeklerin güçlerini kadınlar aleyhine bir 
sömürü ve şiddet aracı olarak kullanarak kadınları ezdiklerini, değersizleştirdiklerini 
savunmuşlardır. Ayrıca tarihi süreçte köleliğe dönüşen itaat kültürünün de pekiştir-
mesiyle erkeğe sürekli hizmet eden bir kadın tipinin geliştirildiğini, cinsiyetçi ve bi-
yolojik ayrımcılığın öne çıktığını, kadın emeğinin sömürüldüğünü hırçın bir üslup-
la, ateşli bir şekilde dile getirmişlerdir.132 1968’den itibaren siyasal bir hareket olarak 
bazı faaliyetlerde bulunan radikal feministlere göre “Evlilik, kadınlara eziyet etmenin 
temel bir formülleştirilmesidir.” Varoluşçu feministlerden De Beauvoir’e göre kadının 
anneliğinin önemli bir boyutu teşkil ettiği evlilik ve aile, kadını kısıtlayan, yaratıcı et-
kinliklerden alıkoyan bir kurumdur. Ona göre “Annelik içgüdüsü, miti yok edilinceye 
kadar, kadınlar boyun eğmeye devam edeceklerdir.”133 Yine radikal feministlerden S. 
Fireston’a göre, feminist devrimin asıl gayesi, sadece erkek cinsinin ayrıcalığını orta-
dan kaldırmak değil, bizzat cinsiyet farklılığının kendisini ortadan kaldırmaktır. Yani 
insanlar arasında genital farklılıklar kültürel olarak hiçbir fark oluşturmamalıdır. Ona 
göre “Kadınların ezilmesinin temelinde onların çocuk doğurma ve büyütme rolleri yer 
alır.” Görüldüğü üzere önceleri toplumsal bir hak mücadelesi olarak ortaya çıkan 
feminizmin son olarak geldiği nokta, kadınların doğurmayarak yani biyolojik doğa-
larını reddederek ezilmekten kurtulabileceği ve eşitliği yakalayabileceği iddiasıdır.134 

130 Bkz. Hayati Hökelekli, “Cinsiyet”, DİA, İstanbul 1993, C. VIII, s.21.
131 Geniş bilgi için bkz. Toplumsal Cinsiyet Eşitliğine Dayalı Politika Uygulayan Ülkelerde Kadın ve Aile, 

SEKAM Yay.-Aile Akademisi Derneği, İstanbul 2014; Öztürk, age., s.133.
132 Bkz. Saffet Köse, Genetiğiyle Oynanmış Kavramlar Ve Aile Medeniyetinin Sonu, Mehir Vakfı Yay., Konya 

2014, s.131-132.
133 Bkz. Şişman, “Küresel Dinamikler Bağlamında Aile Ve Kadın”, Günümüzde Aile (İSAV), s.607.
134 Bkz. Nazife Şişman, Global Konferanslarda Kadın Politikaları, İz Yay., İstanbul 1996, s.93.
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Modern dünyada, aile içi ilişki; hak ve sorumlulukta eşitlik tezi üzerine kurul-
muştur. Mutluluğun eşitlikle mümkün olabileceği tezi üzerine temellendirilen bu 
düşüncenin oluşmasında, bireyler arası saygı ve iyiliğin ancak eşitlikle gerçekleşebi-
leceği inancı vardır. Aile açısından postmodern bir döneme geçilen şu günlerde bir 
değer olarak belirlenen eşitlik fikri, kadınların sorumluluklarının bir kısmını erkek-
lere devrederek bir hakkı kazanma adına onların yükümlülüklerinden bir kısmının 
kendi üzerlerine almalarına sebep olmuştur. Öte yandan eşitlik fikri, heteroseksüel 
(kadın-erkek arası) ilişkilerin eşitliksiz olduğu gerekçesiyle eşcinsel (gay ve lezbiyen) 
ilişkilerin artmasında da etkili olmuştur.135

Modern eşitlik ve özgürlük söylemlerinin bir sonucu olarak bugün 14 ülke eş-
cinsel evlilikleri yasalaştırmıştır. Gelinen noktada eşitlik, sadece eşcinsel evlilikleri 
tetiklemekle kalmamış, erkeğe ait bazı rollerin kadına, kadına ait bazı rollerin de 
erkeğe geçmesini sağlayarak rollerde ve statülerde parçalanmaya sebep olmuştur. 
Tüm bunlar sıcak yuvayı soğuk bir kuruma dönüştürmüş, karı-kocayı evde birbirini 
tamamlayan bir bütün olarak değil de birbirlerinden biraz rol çalmış ve tek tipleşmiş, 
birbirinden bağımsız ve sorumsuz bireyler haline getirmiştir.136

Kadını kurtarmak ve özgürleştirmek adına ortaya atılan, ancak fıtratla taban taba-
na zıt olan bu görüşler kadının beden ve ruh sağlığına zarar vererek aile kurumunda 
onulmaz yaralar açmıştır. Yukarıdaki fikirleri destekleyenler ve yayanlar Kur’an’daki 
şu âyetin muhataplarına benzetilebilir: 

مَا نَحْنُ مُصْلحُِونَ هُمْ هُمُ الْمُفْسِدُونَ وَلَكِن لاَّ يَشْعُرُونَ وَإذَِا قِيلَ لَهُمْ لاَ تُفْسِدُواْ فِي الأرَْضِ قَالوُاْ إنَِّ ألَا إنَِّ
“Onlara: Yeryüzünde fesat çıkarmayın, denildiği zaman, “Biz ancak ıslah edici-

leriz” derler. Şunu bilin ki, onlar bozguncuların ta kendileridir, lâkin anlamazlar.” 
(Bakara, 11-12).

Kadın-erkek eşitliği konusunu ontolojik, antropolojik ve hukuki olmak üzere üç 
boyutta incelemek mümkündür. Ontolojik açıdan kadın ve erkek bir kalpli, iki elli, iki 
gözlü vs. olmaları yönüyle bazı açılardan birbirlerine eşit iken, cinsel organlarının ve fi-
ziki dayanıklılıklarının farklılığı sebebiyle bazı açılardan birbirlerinden ayrışmaktadır-
lar. Bir türün iki ayrı cinsi olan kadın ve erkek, insan olma türünde eşitken, her iki cinsin 
kendisine has bio-psişik özellikleri sebebiyle kadın ve erkek birbirinden ayrılmaktadır.

Antropolojik açıdan ise insan olmanın ortak paydasından bakıldığında kadın ve 
erkeğin bilen, duyan, yapıp eden, tavır takınan, önceden gören, çalışan, eğiten, dev-
let kuran, konuşan, inanan vs. varlıklar olmaları sebebiyle ikisinin de aynı insani 
özellikleri paylaştığı görülür. Ancak bu ortak özellikler ontolojik farklılıktan dolayı 
bazı alanlarda farklı gerçekleşebilir.137

135 Bkz. Giddens, age., s.112, 177.
136 Bkz. Köse, Aile Medeniyetinin Sonu, s.134.
137 Geniş bilgi için bkz. Takiyettin Mengüşoğlu, İnsan Felsefesi, Remzi Kitabevi, İstanbul 1988, s.61 vd.
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Hukukta mutlak kanuni eşitliği savunmanın temelinde, eşitliğin adaleti sağladığı 
inancı yatmaktadır. Oysaki hukukun amacı eşitliği değil, adaleti sağlamaktır. Top-
lumsal konularda Kur’an, kadın ve erkeğin antropolojik doğalarının farklı alanlarda 
farklı şekilde tezahür ettiğini bildiği için “eşitlik” ideali yerine “hak” ve “adalet” fik-
rini ön plana çıkarır. Zira adalet ancak eşitliğin göz önünde bulundurulması kadar, 
farklılığın da göz önünde bulundurulmasıyla sağlanabilir.138 Örneğin kadın-erkek 
eşittir deyip, gebelik, doğum, ay hali gibi durumları göz önünde bulundurmaksızın 
kadını kömür ocaklarında çalıştırmak, tır şoförlüğü yaptırmak vs. kadın haklarını 
savunmak değil, tam tersine kadına işkence etmektir.139

Kur’an açısından bakıldığında ontolojik olarak kadın-erkek ilişkisinin eşitlik fik-
ri üzerinde kurulamayacağı açıktır. Zira anatomik ve fizyolojik farklılıklar, erkek-
dişi arasındaki roller ve toplumsal farklılıklar, özellikle de kadın ve erkeğin yapı-
larının farklı oluşu, mutlak anlamda bir eşitliğin mümkün olamayacağını ortaya 
koymaktadır. Bu sebeple Kur’an’da ve hadislerde kadınlığın ve erkekliğin bir ya-
ratılış gerçekliği olarak “Eş değerlilik” ve “tamamlayıcılık” ön plana çıkar. Bu nok-
tada daha önce zikredildiği üzere Nisâ Sûresi’nin 34. âyeti kadın ve erkeğin farklı 
özelliklerle donatıldığına ve birbirlerinden üstün yönleri olduğuna vurgu yaparken (

لَ اّللهُ بَعْضَهُمْ عَلَى بَعْضٍ  ”(bazı insanlara bazılarından daha fazla nimet vermesi“ بِمَا فَضَّ
32. âyette kadın ve erkek, birbirlerinin üstünlüklerinin peşine düşmemeleri nokta-
sında uyarılmaktadır: ٍلَ اّللهُ بِهِ بَعْضَكُمْ عَلَى بَعْض وْاْ مَا فَضَّ -Allah’ın sizi, birbiri“ وَلاَ تَتَمَنَّ
nizden üstün kıldığı şeyleri (başkasında olup da sizde olmayanı) hasretle arzu etme-
yin.” 140

Eş değerlilik, iki varlığın var olan farklılıkları ve özellikleriyle diğeri nezdindeki 
değerini, ağırlığını ifade eden bir kavramdır. Kadın ve erkeğin birbirleri karşısında 
bu şekilde konumlandırılması hem fıtrata daha uygun hem de modern dünyanın da-
yattığı eşitlik fikrine göre daha anlamlı ve tutarlıdır. Çünkü eşitlikte birisi diğerinin 
yerine konulabilen, aynı özelliklere sahip iki ayrı şeyin bir bütünün iki yarısı olması 
söz konusudur. Eş değerlilik bu yönüyle eşitlikten ayrılır. Elektrik enerjisinde zıt ku-
tupların birbiri için çekim gücü oluşturması ve bunların karşılaşmasından enerji ve 
ışığın doğması, kadın-erkek eşdeğerliğini anlatabilecek güzel bir örnektir. Buradaki 
birbirinin zıddı olan artı ve eksi kutuplar eşit değil, eşdeğerdir ve birbirinin yerine 
konulamazlar. Mıknatısta da aynı kutuplar birbirini iterken, zıt kutuplar birbirini 
çekmektedir. Kadın ve erkeğin arasındaki zıtlığın oluşturduğu cazibe ile onun en 
ileri derecesi olan aşkı doğuran şey de işte bu yapıdır. Durum böyle olunca “Kadın 
mı daha önemlidir yoksa erkek mi?” tarzındaki sorular son derece anlamsız ve yapay 

138 Geniş bilgi için bkz. Mücahit Gültekin, Bilimsel Araştırmalarda Kadın-Erkek Farklılıkları, Aile Akademisi 
Derneği, Bursa 2014; Güler, agm., s.310-311; Öztürk, age., s.156.

139 Bkz. Temel, age., s.138.
140 Bkz. Köse, Aile Medeniyetinin Sonu, s.137.



KUR’AN’A GÖRE MUTLU AİLE

90

kalmaktadır. O halde kadın ve erkeğin fıtri özelliklerini en baskın biçimde temsil 
edebildiği oranda karşı cins için anlamlı ve çekici olabileceği söylenebilir.141 

Cinsiyet farklılığı ve bunun sonuçları, hayatın devamı ve düzeni için zaruri olan 
şartlardır. Erkek ve kadında cinsiyet farkları hem bedenî hem de ruhî yönden esaslı 
ve değişmez özellikler olmakla birlikte İslâmî açıdan bu durum her iki cinsin aynı 
insanî değerleri taşımasına engel olmaz.142 Kısacası İslâm’da fazilet ölçüsü kadın veya 
erkek olmak değil, takvâlı olmaktır. Şu âyet bunu güzel bir şekilde ifade eder:

ِ أتَْقَاكُمْ  ن ذَكَرٍ وَأنُثَى وَجَعَلْنَاكُمْ شُعُوبًا وَقَبَائِلَ لتَِعَارَفوُا إنَِّ أكَْرَمَكُمْ عِندَ اللهَّ ا خَلَقْنَاكُم مِّ اسُ إنَِّ هَا النَّ يَا أيَُّ
َ عَليِمٌ خَبِيرٌ إنَِّ اللهَّ

“Ey insanlar! Doğrusu biz sizi bir erkekle bir dişiden yarattık. Ve birbirinizle 
tanışmanız için sizi kavimlere ve kabilelere ayırdık. Muhakkak ki Allah yanında en 
değerli olanınız, O’ndan en çok korkanınızdır. Şüphesiz Allah bilendir, her şeyden 
haberdardır.” (Hucurât, 49/ 13).

Bu âyet, farklı sosyal ve etnik gruplara ait olmanın bir üstünlük vesilesi sayılması-
nı reddetmenin yanı sıra, insanın şeref ve değerinin kendi iradesinin dışında gelişen 
aidiyetlere değil, kendi irade ve çabasıyla elde ettiği evrensel değerlere bağlı olduğu-
nu açık bir şekilde ortaya koymaktadır. Zira âyette geçen “etka” kelimesinin içerdiği 
“takva” kavramı, A’râf Sûresi’nin 26. âyetinde evrensel değerleri, erdemleri edinme ve 
bunların zıtlarından titizlikle kaçınma ve sakınmayı ifade etmektedir.143 

Kur’an’da 18 defa “Ey insanlar”, 89 defa “Ey iman edenler” hitabının geçmesi,144 
sadece erkeğin veya sadece kadının değil, tüm insanların imânâ davet edildiğini gös-
termektedir. Bu bağlamda ilahi buyruklara muhatap olma açısından kadın ve erkek 
arasında hiçbir fark olmadığı açıktır.145 

Aşağıdaki âyetler de kadınla erkeğin hiçbir yanlış anlaşılmaya imkân vermeyecek 
şekilde insanlık bakımından eşdeğer olduklarını göstermektedir:

هُمْ أجَْرَهُم بِأحَْسَنِ مَا كَانُواْ  بَةً وَلَنَجْزِيَنَّ هُ حَيَاةً طَيِّ ن ذَكَرٍ أوَْ أنُثَى وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْيِيَنَّ مَنْ عَمِلَ صَالحًِا مِّ
يَعْمَلوُنَ

“Erkek veya kadın, mümin olarak kim iyi amel işlerse, onu mutlaka güzel bir 
hayat ile yaşatırız. Ve mükâfatlarını, elbette yapmakta olduklarının en güzeli ile ve-
ririz.” (Nahl, 16/ 97).

141 Bkz. Köse, Aile Medeniyetinin Sonu, s.138.
142 Bkz. Hökelekli, “Cinsiyet”, DİA, s.21.
143 Bkz. Kur’an Yolu, C. V, s.97. 
144 Bkz. Abdulbâkî, age., s.726-729, 82-85, 
145 Bkz. Hülya Alper, “Dindarlığın Cinsiyetsizliği Üzerine”, Kadın Ve Aile Yazıları (DİB), s.150.
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Taberî âyette geçen “güzel bir hayat” tabiriyle dünya ve ahiret mutluluğunun bir-
likte vaat edildiğini, Müslüman kadın ve erkeklerin imanlarının bir gereği olarak 
işlerini güzel ve doğru yapmaları, hayırlı ve faydalı işler yapmayı hayatlarının yasası 
haline getirmeleri durumunda bunların dünya hayatlarının da güzel ve mutlu kılın-
makla müjdelendiklerini ifade etmektedir.146

Râzî de müfessirlerin çoğunluğunun
ن ذَكَرٍ أوَْ أنُثَى بَعْضُكُم مِّن بَعْض  نكُم مِّ هُمْ أنَِّي لاَ أضُِيعُ عَمَلَ عَامِلٍ مِّ  فَاسْتَجَابَ لَهُمْ رَبُّ
“Onların Rabbi de dualarına şöyle icabet buyurdu: “ Ben, erkek olsun kadın olsun 

-ki hep birbirinizdensiniz- içinizden, çalışan hiçbir kimsenin yaptığını boşa çıkar-
mayacağım.” (Âl-i İmrân, 3/ 195) âyetini, “Sizin amellerinizi ve itaatlerinizi karşı-
lıksız bırakmayacağım, onların sevabını size vereceğim.” şeklinde tefsir ettiklerini 
nakletmiştir.147 

Hz. Muhammed’in eşi Ümmü Seleme’nin, “Ey Allah’ın Rasulü! Yüce Allah 
Kur’an’da (erkeklerin hicretini övüyor), kadınların hicreti hakkında hiçbir şey söy-
lemiyor” demesi üzerine bu âyet indirilmiştir.148 Bu rivâyetten Kur’an’da hicret ve 
cihadın öneminin Arap dilinde erkekler için kullanılan fiil kalıplarıyla vurgulanma-
sından dolayı hanımların, burada vaat edilen mükâfatlardan kendilerine de bir pay 
olup olmadığı noktasında tereddüte düştükleri anlaşılmaktadır. Ancak Allah bu âyeti 
indirerek kadınların amellerinin karşılığını alma noktasında erkeklerden ayrı tutul-
madığını haber vermiştir. Nitekim Müslüman kadınlar da hem Habeşistan’a hem de 
Medine’ye erkeklerle birlikte hicret etmişler ve Allah yolunda çeşitli eziyet ve işken-
celere katlanmışlardır.149

Âyetlerden açık bir biçimde anlaşıldığına göre kadın veya erkek, doğuştan gelen 
bir cinsiyet üstünlüğüne sahip değildir. Kur’an, kadın ve erkek rolleriyle ilgili ola-
rak kesin bir belirleme yapmaz. Allah insanları, servet, milliyet, cinsiyet vb. şeyler 
açısından değil, sadece takva açısından bir ayrıma tâbi tutacaktır. Bu sebeple kadın 
ve erkek arasındaki tüm farklılıkların bu bakış açısıyla ele alınması gerekmektedir.

Kur’an’da Firavun’un karısının ve İmrân’ın kızı Meryem’in tüm iman edenlere 
örnek olarak gösterilmesi, (Tahrîm, 66/ 11-12) her iki cinsin birbirlerini alaya alma-
maları ve arkadan çekiştirmemeleri noktasında uyarılması (Hucurât, 49/ 11-12) ve 
Müslüman kadınların ve erkeklerin birbirlerinin “veli”si, yani koruyucusu, kardeşi 
ve dostu olduğunun bildirilmesi (Tevbe, 9/ 71) meselenin cinsiyet boyutunda değil, 
insanlık boyutunda ele alınması gerektiğine işaret etmektedir. Aşağıdaki âyet de mü-
min kadınları ve erkekleri iman, ahlak, ibadet ve ayrıca sosyo-ekonomik alanlarda 
yan yana zikretmektedir:

146 Bkz. Taberî, age., C. VIII, s.170.
147 Râzî, age., C. IX, s.122.
148 Bkz. İbn Kesîr, age., C. II, s.182.
149 Bkz. Kur’an Yolu, C. I, s.743.
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ادِقَاتِ  ادِقِينَ وَالصَّ إنَِّ الْمُسْلمِِينَ وَالْمُسْلمَِاتِ وَالْمُؤْمِنِينَ وَالْمُؤْمِنَاتِ وَالْقَانِتِينَ وَالْقَانِتَاتِ وَالصَّ
ائِمَاتِ  ائِمِينَ وَالصَّ قَاتِ وَالصَّ قِينَ وَالْمُتَصَدِّ ابِرَاتِ وَالْخَاشِعِينَ وَالْخَاشِعَاتِ وَالْمُتَصَدِّ ابِرِينَ وَالصَّ وَالصَّ

غْفِرَةً وَأجَْرًا عَظِيمًا ُ لَهُم مَّ اكِرَاتِ أعََدَّ اللهَّ َ كَثِيرًا وَالذَّ اكِرِينَ اللهَّ وَالْحَافِظِينَ فرُُوجَهُمْ وَالْحَافِظَاتِ وَالذَّ

“Müslüman erkekler ve müslüman kadınlar, mümin erkekler ve mümin kadınlar, 
taata devam eden erkekler ve taata devam eden kadınlar, doğru erkekler ve doğru 
kadınlar, sabreden erkekler ve sabreden kadınlar, mütevazi erkekler ve mütevazi ka-
dınlar, sadaka veren erkekler ve sadaka veren kadınlar, oruç tutan erkekler ve oruç 
tutan kadınlar, ırzlarını koruyan erkekler ve (ırzlarını) koruyan kadınlar, Allah’ı çok 
zikreden erkekler ve zikreden kadınlar var ya; işte Allah, bunlar için bir mağfiret ve 
büyük bir mükâfat hazırlamıştır.” (Ahzâb, 33/35).

Sosyal adalete ve sosyal maslahata önem vermekle birlikte İslâmiyet, ferdin top-
lum içindeki yerini tam olarak tanır. Kadınların kendilerine ait şahsiyetleri vardır. 
Yukarıdaki âyet, bu dünyanın sadece erkeğin dünyası değil, eşit olarak erkek ve 
kadınların dünyası olduğunu vurgulaması açısından önemlidir.150 

كَرَ وَالْأنُثَى  وْجَيْنِ الذَّ هُ خَلَقَ الزَّ  ”.erkek ve dişiden ibaret olan iki çifti O yarattı“ وَأنََّ
(Necm, 53/45) âyetinde de görüldüğü üzere Kur’an eş için “zevc” kelimesini kullan-
maktadır. Bu kelimenin anlamlarından biriyle kadınlığı ve erkekliği çok yönlü olarak 
açıklayan bir ayakkabı metaforu oluşturulmuştur. Buna göre; 

· Ayakkabı; yalınayak dolaşılamayacağı için evliliğin zaruri oluşunu,

· Sağın sola, solun sağa giyilemeyecek oluşu; rolleri, 

· Aynı numarada oluşu; denkliği,

· Bir çift ayakkabının ayrılamaz oluşu; bütünleşmeyi,

· Birisi olmadan diğerinin anlamsızlaşması; tamamlayıcılığı,

· Sağ ve solun birebir aynı olmayışı; farklılığı,

· Bunların tamamı ise; eş değerliliği ifade eder.151

Kadın ve erkeğin beyin, anatomik-fizyolojik, psikolojik-zihinsel yapıları birbirin-
den farklı olmakla birlikte birbirini tamamlar özelliktedir. Birinde çok zayıf olanın 
diğerinde daha gelişmiş olduğu görülmektedir. Örneğin kadının dil zekâsı ve sosyal 
zekâsı daha yüksekken, erkeğin sayısal zekâsı daha gelişmiştir. Kadının bakış tar-
zı duygusalken erkeğin ki mantıksaldır. Bu durumda nikâh bağı ile bağlanan eşler 
eşitlik savaşı vermektense birbirlerinde var olan bu eksiklikleri sevgi bağı ile güç-
lendirmek, mükemmelleştirmek için gayret etmelidirler. Böylelikle kimsenin hakkı 
ihlal edilmeyecek ve aile hayatında güçlü, mükemmel ve dengeli bir ortam meydana 

150 Bkz. E. Ahmed, age., s.18.
151 Bkz. Köse, Aile Medeniyetinin Sonu, s.139.
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gelecektir.152 Nitekim Elmalılı’ya göre evlilik Allah’ın verdiği en büyük nimetlerdenir 
ve bunun için Yüce Yaratıcıya bolca şükredilmelidir.153

Yukarıdaki bilgilere göre her mümin kadının ve erkeğin birbirlerine olan üstün-
lüklerinin Allah’ın bir âyeti olduğunu, bunlarla üstünlük taslamanın hem bireyin 
hem de ailenin mutluluğunu olumsuz yönde etkilediğini göz ardı etmemesi gerekir. 
Zira evlilik bir kuşa benzetilecek olursa bunun bir kanadı erkeği bir kanadı da kadı-
nı temsil edecektir. Sadece tek kanadın beslenip, güçlendirilip diğer kanadın ihmal 
edilmesi ve zayıflaştırılması kuşa yarar yerine zarar verecektir. Nitekim tek kanadı 
kırık bir kuşun mutluluk yuvasına doğru sağlıklı bir şekilde uçamayacağı aşikardır. 
Mevlana’nın şu sözleri bu konuyu güzel bir şekilde açıklamaktadır:

Ezeli hikmete göre kâinatın bütün zerreleri çift çifttir ve her cüz kendi çiftine aşık-
tır. Arifin nazarında gökyüzü erkek, yeryüzü kadındır. Göğün verdiğini yer alır, besler, 
yetiştirir. Yerin harareti azaldı mı gök harareti yollar; rutubeti bitti mi rutubet verir. 
Kadına nail olmak için kazancının etrafında dönüp dolaşan erkek gibi felek de zama-
ne de dönüp dolaşmaktadır.

Bu yeryüzü, hanımlıklar etmekte, doğurduğu çocukları emzirip yetiştirmektedir. 
Şu hâlde yerle göğün de aklı var; böylece bil. Çünkü akıllıların işlerini işliyorlar. Bu 
iki güzel, birbirlerinden süt emmeseler, birbirlerini sevip okşamasalar nasıl olur da 
birbirlerinin muradına dolanırlardı? Yer olmasa güller, erguvanlar nasıl biter, gökyü-
zünün suyu, harareti olmasa yerden ne hâsıl olur?

Dişinin erkeğe meyli, ikisinin de işi tamamlansın diyedir. Bu birlikte âlem bekâ 
bulsun diye Allah erkekle kadına da birbirlerine karşı bir meyil verdi. Her cüz’e de, 
diğer bir cüz’e meyil verdi. İkisinin birleşmesinden bir şey doğar, bir şey vücut bulur. 
Gece de böylece gündüzle sarmaş dolaş olmuştur. Geceyle gündüz sureta birbirinden 
ayrıdır, ama hakikatte birdir.”154 

4.3.6. AİLE BİREYLERİ ARASINDA MEVEDDET (SEVGİ) 

4.3.6.1. Eşler Arasındaki Sevgi
“Meveddet” kelimesinin aslı olan “Vudd” kelimesi, sözlükte ‘bir nesneyi sevmek, 

bir şeyin meydana gelmesini arzulamak’ anlamına gelir.155 “Meveddet”, kelimesinin 
“tanışıklık” ve “sevgi” anlamı göz önünde bulundurulduğunda “tanışıklıktan meyda-
na gelmiş olan sevgi”ye “meveddet” denebilir ki buna işaret eden âyetler de vardır. 

152 Bkz. Can, “Fıtrat Ekseninde Ailenin Yeniden İnşası”, Aile Sempozyumu (SEKAM), s.160; Emel Aktaş, 
“Câhiliyye’de Ve İslam’da Kadının Durumu”, Mehir Dergisi, 1998, s.120.

153 Yazır, age., C. VI, s.4028.
154 Muhammed b. Muhammed b. Hüseyin Mevlâna Celaleddin er-Rûmi, Mesnevî, (Konularına Göre Açıklamalı 

Mesnevî Tercümesi 3-4), Çev. Şefik Can, Ötüken Yay., İstanbul 1997, s.350-351.
155 Bkz. Cevherî, age., C. I, s.461; İsfahânî, age., s.516.
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(Nisâ, 4/73) Allah’ın, insanı aynı türün iki farklı cinsi olarak yaratıp, aile kurmaları 
için aralarına bir nevi manevi çimento olan sevgiyi koyması, meveddet denen kavra-
mın işlevini göstermesi açısından önemlidir. Aşağıdaki âyette ailenin temel dayanak-
ları şu şekilde açıklanmaktadır:

نْ أنَفسُِكُمْ أزَْوَاجًا لِّتَسْكُنُوا إلَِيْهَا وَمِنْ آيَاتِهِ أنَْ خَلَقَ لَكُم مِّ

رُونَ ةً وَرَحْمَةً إنَِّ فِي ذَلكَِ لَيَاتٍ لِّقَوْمٍ يَتَفَكَّ وَدَّ  وَجَعَلَ بَيْنَكُم مَّ
“Kaynaşmanız için size kendi (cinsi)nizden eşler yaratıp aranızda sevgi ve merha-

met peydâ etmesi de Onun (varlığının) delillerindendir. Doğrusu bunda, iyi düşünen 
bir kavim için ibretler vardır.” (Rûm, 30/21).

Âyetten meveddet kelimesinin, doğuştan gelen sevgi duygusu için kullanılan 
“hubb” kelimesinden farklı olarak sonradan var edildiği ve eşlerin arasına bir ülfetin ko-
nulduğu anlaşılmaktadır. Nitekim  ا حْمَنُ وُدًّ الحَِاتِ سَيَجْعَلُ لَهُمُ الرَّ  إنَِّ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلوُا الصَّ
“İman edip de iyi davranışlarda bulunanlara gelince, onlar için çok merhametli olan, 
(gönüllerde) bir sevgi yaratacaktır.” (Meryem, 19/96) âyeti de bu fikri desteklemek-
tedir. Allah’ın, insanın içine yerleştirdiği iki olumlu güç olan sevgi ve merhamet sa-
yesinde sadece huzur ve tatmin arayan erkek ve kadın bir araya gelmektedir. Bu iki 
güç, farklı ortamlarda yetişmiş olan iki yabancıyı birbirine bağlamakta, bu iki kişi 
hayatın birçok zorluklarına rağmen kenetlenerek yaşamaya devam etmektedirler. 
Milyonlarca insanın kendi hayatlarında yaşadığı bu sevgi ve merhamet, ne insan 
vücudunu oluşturan yapısal elementlere bağlanabilir, ne de bunların ortaya çıkışı bir 
laboratuvarda incelenebilir. Bu ancak hikmet sahibi Yüce Yaratıcı’nın belirli bir amaç 
için bu iki özelliği insanın gönlüne yerleştirmesiyle açıklanabilir.156 Ayrıca “meved-
det” kelimesinin cinsel ilişkiden, “rahmet” kelimesinin de çocuktan kinaye olduğunu 
söyleyenler de vardır.157

Fahreddin Razî, daha önce zikredildiği üzere Rûm Sûresi’nin 21. âyetini tefsir 
ederken karı-koca arasındaki sevgi ve şefkatin diğer akrabalar arasında bulunmadı-
ğını ve karı-koca arasındaki bu sevginin sadece şehvete dayalı bir sevgi olmadığını 
ifade etmektedir. Ona göre karı-kocayı birbirine sevdiren ve onları birleştiren tek 
şey cinsel arzu olsaydı, öfkenin bu arzuyu yok etmesi gerekirdi. Ayrıca cinsel arzular 
sürekli olmadığı için karı-koca arasında her an ayrılık baş gösterebilirdi. Oysa ki 
insan Allah’tan gelen bu sevgi sayesinde eşinden kaynaklanan sıkıntılara tahammül 
edebilir. Nitekim hastalık veya yaşlılık sebebiyle cinsel arzudan kesildiklerinde bile 
eşler bu beraberlik ve sevgiyi devam ettirmektedirler.158 Bu da âyetin sonunda ifade 

156 Bkz. Ebu’l-A’lâ Mevdudî, Tefhîmu’l-Kur’ân, İnsan Yay., İstanbul 1991, C. IV, s.294.
157 Bkz. Ebu’l-Kâsım Cârullah Mahmud b. Ömer b. Muhammed ez-Zemahşerî, el-Keşşâf an Ğavâmizi’t-Tenzîl ve 

Uyûni’l-Ekavîl fî Vucûhi’t-Te’vîl, Dâru’l Ma’rife, Beyrut-Lübnan, Ty., C. III, s.218.
158 Bkz. Râzî, age., C. XXV, s.97.
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edildiği üzere, düşünen kimseler için üzerinde tefekkür edilmesi ve ibret alınması 
gereken bir durumdur. 

ن بُيُوتِكُمْ سَكَنًا  Allah, evlerinizi sizin için bir huzur ve sükûn yeri“ وَاّللهُ جَعَلَ لَكُم مِّ
yaptı.” (Nahl, 16/80) âyetinde geçen “seken” kelimesiyle yukarıdaki âyette geçen 
“liteskünû” kelimesinin kökü “se-ke-ne” fiilidir. “Sükûn” kelimesi “zihnen rahatla-
mak, huzur bulmak veya sakinleşmek için kendisine dayanılan, güvenilen şey”159 
anlamına gelmektedir. Bu iki âyet birlikte değerlendirildiğinde sevgi ve rahmetin hu-
zura ve sükûnete dönüştürülebildiği ailelerde gerçek bir mutluluktan bahsedilebile-
ceği sonucuna varılabilir. Buna göre mutlu bir yuvaya sahip olmak isteyen her çiftin 
öncelikle kendisine, evine gittiğinde huzur duyup duymadığı sorusunu yöneltmesi 
gerektiği söylenebilir. 

Öte yandan ُهَا الَّذِينَ آمَنُوا قوُا أنَفسَُكُمْ وَأهَْليِكُمْ نَارًا وَقوُدُهَا النَّاسُ وَالْحِجَارَة -Ey inanan“ يَا أيَُّ
lar! Kendinizi ve ailenizi, yakıtı insanlar ve taşlar olan ateşten koruyun.” (Tahrîm, 
66/6) âyetinden ahiretteki mutluluğu yakalamak ve cehennem ateşinden korunmak 
isteyenlerin öncelikle bu dünyada, hem kendilerini hem de ailelerini kötülüklerden 
koruması ve öncelikle bu dünyada mutlu olmayı başarmaları gerektiği sonucu çıka-
rılabilir.

Seven ve sevgisi çok olana sıfat olarak verilebilen “vudd” kavramından gelen 
“Vedûd”, Allah’ın isimlerinden biridir. “Çok çok seven” anlamına gelen bu isim bazı 
âyetlerde geçmektedir: ٌكُمْ ثُمَّ تُوبُواْ إلَِيْهِ إنَِّ رَبِّي رَحِيمٌ وَدُود -Rabbinizden ba“ وَاسْتَغْفِرُواْ رَبَّ
ğışlanma dileyin; sonra Ona tevbe edin. Muhakkak ki Rabbim çok merhametlidir, 
(müminleri) çok sever.” (Hûd, 11/90). Başka bir âyette de “Vedûd” ismi, “Ğafûr (çok 
bağışlayan)” ismiyle yan yana gelmiştir (Burûc, 85/14).

Allah, insanlara ilim, görme, irade vb. sıfatlarından bir pay verdiği gibi; sevme, 
affetme, merhamet etme sıfatlarından da bir pay vermiştir. Allah’ın ahlakıyla ahlak-
lanmak isteyenler, Onun diğer isimlerinden olduğu gibi “Vedûd” isminden de davra-
nışlarını düzenlemek adına ilham almalı, affı, merhameti ve sevgiyi insanlar arasında 
yaymaya çalışmalıdırlar.

Sevginin ilahi sevgi, mal sevgisi, anne sevgisi, dünya sevgisi, kardeş sevgisi gibi 
çeşitleri vardır.160 Bununla birlikte Kınalızâde’ye göre insanda bulunan sevgi iki kıs-
ma ayrılabilir: Bunlardan birincisi tabii sevgi (yaratılıştan olan sevgi), ikincisi ise 
irâdî (isteğe bağlı) sevgidir. Tabii sevgi, annenin çocuğuna olan sevgisidir ki eğer 
bu fıtri sevgi yaratılıştan olmasaydı, anne çocuğun büyütülmesindeki zorlukları ka-
bullenemez ve insan nesli yok olurdu. İsteğe bağlı sevgiye de öğrencinin hocasına, 
karı-kocanın birbirlerine olan sevgisi örnek olarak gösterilebilir. Ona göre sevginin 
üç temel sebebi vardır: Lezzet, menfaat ve hayır. Lezzet, çabuk gelip geçen bir durum 

159 Bkz. Cevheri, age., C. II, s.1567; İsfahânî, age., s.238.
160 Geniş bilgi için bkz: Said Havva, İslam’da Nefis Tezkiyesi, Çev. Bekir Ali Bilgiç, Petek Yay., İstanbul 1987, 

s.282-294, 313-318.
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olduğu için buna bağlı olan sevgi de çabuk gelip geçer. Menfaate bağlı olan sevgi, 
geç meydana gelip, çabuk gider. Hayır ise, çabuk gelip geç giden sevgiye sebep olur 
ki aileyi ayakta tutan asıl sevgi budur. Zira iyilikseverler arasında güzel ve içten bir 
sevgi ve hakiki bir birlik olur.161

Allah’ın, insanı aynı türün iki farklı cinsi olarak yaratıp, aile kurmaları için ara-
larına bir nevi manevi çimento olan sevgiyi koyması, meveddet denen kavramın 
işlevini göstermesi açısından önemlidir. Aşağıdaki âyette ailenin temel dayanakları 
şu şekilde açıklanmaktadır:

ةً وَرَحْمَةً إنَِّ فِي ذَلكَِ لَيَاتٍ  وَدَّ نْ أنَفسُِكُمْ أزَْوَاجًا لِّتَسْكُنُوا إلَِيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُم مَّ وَمِنْ آيَاتِهِ أنَْ خَلَقَ لَكُم مِّ
رُونَ لِّقَوْمٍ يَتَفَكَّ

“Kaynaşmanız için size kendi (cinsi)nizden eşler yaratıp aranızda sevgi ve merha-
met peydâh etmesi de Onun (varlığının) delillerindendir. Doğrusu bunda, iyi düşünen 
bir kavim için ibretler vardır.” (Rûm, 30/21).

Âyetten meveddet kelimesinin, doğuştan gelen sevgi duygusu için kullanılan “hubb” 
kelimesinden farklı olarak sonradan var edildiği ve eşlerin arasına bir ülfetin konuldu-
ğu anlaşılmaktadır. Nitekim ا حْمَنُ وُدًّ الحَِاتِ سَيَجْعَلُ لَهُمُ الرَّ  İman“ إنَِّ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلوُا الصَّ
edip de iyi davranışlarda bulunanlara gelince, onlar için çok merhametli olan, (gö-
nüllerde) bir sevgi yaratacaktır.” (Meryem, 19/96) âyeti de bu fikri desteklemektedir. 
Allah’ın, insanın içine yerleştirdiği iki olumlu güç olan sevgi ve merhamet sayesinde 
sadece huzur ve tatmin arayan erkek ve kadın bir araya gelmektedir. Bu iki güç, farklı 
ortamlarda yetişmiş olan iki yabancıyı birbirine bağlamakta, bu iki kişi hayatın birçok 
zorluklarına rağmen kenetlenerek yaşamaya devam etmektedirler. Milyonlarca insa-
nın kendi hayatlarında yaşadığı bu sevgi ve merhamet, ne insan vücudunu oluşturan 
yapısal elementlere bağlanabilir, ne de bunların ortaya çıkışı bir laboratuvarda incele-
nebilir. Bu ancak hikmet sahibi Yüce Yaratıcı’nın belirli bir amaç için bu iki özelliği in-
sanın gönlüne yerleştirmesiyle açıklanabilir.162 Ayrıca “meveddet” kelimesinin cinsel 
ilişkiden, “rahmet” kelimesinin de çocuktan kinaye olduğunu söyleyenler de vardır.163

Ahlak filozoflarından İbn Miskeveyh’in aile kurma sebebi olarak en fazla sevgiyi 
vurguladığı görülmektedir. Ona göre bütün varlıkların düzeni ve durumlarının iyi 
olması sevgiye bağlıdır. Eğer tüm insanlar birbirlerini sevselerdi, birbirlerine karşı 
adaletli davranırlar ve aralarında anlaşmazlık çıkmazdı. Zira güven, dayanışma ve 
yardımlaşma ancak birbirlerini seven kişiler arasında gerçekleşir. Bu sebeple huzurlu 
ve mutlu bir aile için sevgi çok önemlidir.164 

161 Bkz. Kınalızade, age., s.144-145.
162 Bkz. Ebu’l A’lâ el-Mevdudî, Tefhîmu’l-Kur’ân, İnsan Yay., İstanbul 1991, C. IV, s.294.
163 Bkz. Ebu’l-Kâsım Cârullah Mahmud b. Ömer b. Muhammed ez-Zemahşerî, el-Keşşâf an Ğavâmizi’t-Tenzîl ve 

Uyûni’l-Ekavîl fî Vucûhi’t-Te’vîl, Dâru’l-Ma’rife, Beyrut-Lübnan, ty., C. III, s.218.
164 Bkz. Cafer Sadık Yaran, “İslam Düşüncesinde Ailenin Felsefi ve Etik Temelleri”, Küreselleşen Dünyada Aile, s.107.
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Sevgiyi yok eden mitlerden biri, sevginin “aynılık” olduğu inancıdır. İki insan en 
başlarda benzedikleri için birbirlerinden etkilenseler de aslında uzun yıllar birlikte 
olabilmek farklılıkların tadını çıkarabilme yeteneğiyle ilgilidir. Farklılıkların kabul 
edilmediği ailelerde insanca ve zevkli bir ilişkinin sürdürülebilmesi güçleşmekte-
dir.165

Eşlerin uyumlu olmaları her zaman aynı fikirde olmaları sonucunu doğurma-
yacağı gibi, her konuda aynı fikirde olmak da uyumlu bir aile hayatının tek sebebi 
olmayabilir. Uyum konusunda sıkça başvurulan bir ölçü “asgari müşterek”tir. Evlilik 
birliği içinde “ortak görüş, düşünüş, zevk ve değerlendirme sahası”nın olması do-
ğaldır. Bunun din ve imanla ilgili kısmını Allah Teâlâ evliliğin sıhhat şartı kılmış ve 
ahlak ve iffet anlayışı konusunda da şöyle buyurmuştur:

مَ ذَلكَِ عَلَى الْمُؤْمِنِينَ انِيَةُ لَا يَنكِحُهَا إلِاَّ زَانٍ أوَْ مُشْرِكٌ وَحُرِّ انِي لَا يَنكِحُ إلاَّ زَانِيَةً أوَْ مُشْرِكَةً وَالزَّ الزَّ
“Zina eden erkek, zina eden veya müşrik olan bir kadından başkası ile evlenmez; 

zina eden kadınla da ancak zina eden veya müşrik olan erkek evlenir. Bu, müminlere 
haram kılınmıştır.” (Nûr, 24/3).166

Bu âyete göre, iman ve ahlakın temellerinde buluşmayan bir çift arasında uyum 
kurulabilmesi zordur. Şu durumda eşler arasında dinde tartışma götürmeyen iman, 
ibadet, ahlak ve nizam prensiplerinde “asgari müşterek” ölçüsüne uyulmalıdır. Bu-
nun dışında içtihada, yoruma, tercihe, zevke, tartışmaya açık bırakılan konularda ise 
farklı fikir ve görüşlerin hayata renk kattığını, değişikliğin bir nevi zenginlik olduğu-
nu kabul etmek gerekmektedir. Tabii bunun için eşlerin ve aile fertlerinin hoşgörülü, 
zengin gönüllü ve nefsinin esaretinden kurtulmuş olmaları gerekmektedir. Aksi tak-
dirde aile içindeki ilişki bir bağlılık ilişkisi olmaktan ziyade bir bağımlılık ilişkisine 
dönüşecektir.167

Kur’an’daki ٍلَ اّللهُ بَعْضَهُمْ عَلَى بَعْض -Allah’ın insanlardan bir kısmını diğerle“ بِمَا فَضَّ
rine üstün kılması sebebiyle” (Nisâ, 4/34) ifadesine göre evlenen çiftlerden her biri, 
üstün yönleriyle diğerinin eksikliklerini tamamlamakta ve ٍوَقَدْ أفَْضَى بَعْضُكُمْ إلَِى بَعْض 
“Birbirinize karılıp katıldınız.” (Nisâ, 4/21) âyetine göre de bu yolla ayrılmaz bir 
biçimde iç içe geçip bütünleşmektedir. Kadın-erkek cinsinin farklılığı sebebiyle iki-
sine de farklı roller yüklenmiştir ki eşlerin birbirlerine ait bu doğal/fıtri rolleri çalma 
girişiminde bulunması doğru değildir.168 Kur’an’da kadın ve erkeğin birbirlerinin 
yerini tutamayan eşit iki varlık olduğunu gösteren en güzel kelime “zevc” kelimesi-
dir ki aileyi oluşturan iki cins için de “eş” anlamında kullanılır. Fakat “eş” kelimesi 

165 Bkz. A. Esra İşmen, “Aile Yaşam Döngüsü”, Evlilik Okulu, s.26.
166 Âyette geçen “Nikâh” kelimesine zina mânâsı verenler de vardır. Bu görüşte olanlara göre zina edenlerle evlen-

mek haramdır. Konuyla ilgili geniş bilgi için bkz. Râzî, age., C. XXIII, s.131-132; Taberî, age. C. XVIII; s.70-75.
167 Bkz. Karaman, Evlilik, s.26-27.
168 Bkz. Saffet Köse, “Ailede Meşruiyet Temeli Olarak Nikâh”, Küreselleşen Dünyada Aile (TDV), s.125, 126.
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“tıpkısının aynısı” anlamında değildir. Çünkü “zevc” kelimesi sözlükte aynı zamanda 
ayakkabı, terlik ve mest gibi çift giysilerin her bir teki (sağı-solu) için kullanılmak-
tadır.169 Bir “çift” ayakkabının her bir teki diğerine “eşit” önemdedir, fakat biri diğe-
rinin yerini tutamaz. Buradaki eşitlik “aynılık” olarak anlaşılıp sağ ayakkabı sola, sol 
ayakkabı da sağa giydirilmeye çalışılırsa ayağa da ayakkabıya da yazık edilmiş olur. 
Ayrıca Kur’an’da karı-koca için kullanılan zevcân/zevceyn ifadesi de bir çift (iki eş) 
anlamına gelir. Bu durumda karı-kocanın temel özelliği, farklı rolleriyle bütünleşe-
rek ayrılmaz bir parça haline gelmeleri, biri olmadan diğerinin anlamsızlaşması ve 
ikisinin de birbirinin yerini dolduramamasıdır.170 

Aşk ve sevgi, genellikle evliliğin sebebi gibi düşünülür. Oysaki aşkı ve sevgiyi yeşer-
ten asıl sebep, iyi ilişkidir. İdeal olan, evliliğin temel bağı olan sevginin ve iyi ilişkinin 
birlikte yürümesidir. İyi ilişki sevgiyi besleyip çoğaltırken kötü ilişki sevgiyi azaltıp yok 
etmektedir. Zira sevgi, sürekli ihtimam isteyen bir çiçek gibidir. Gereken özen göste-
rilmeyince solar. Bu sebeple sevgiye emek vermek ve onu yaşatabilmek için büyük bir 
çaba sarf etmek gerekmektedir. Zira eşler arasında sevilme ihtiyacının karşılanmaması 
durumunda somut problemlerin ortaya çıktığı ve psikolojik rahatsızlıkların oluştuğu 
bilinen bir gerçektir. Eşlerin birbirlerine karşı sevgide cömert olması tabii ki sağlıklı 
bir ilişki için çok önemlidir. Ancak sevgide denge önemlidir ve taraflardan birinin 
verilen sevgiyi istismar etmesi aile mutluluğunu olumsuz yönde etkilemektedir.171

Hz. Peygamber, “Biriniz bir kardeşini sevdiği zaman ona sevdiğini bildirsin.”172 
buyurmuştur. Bu prensip, tüm insanlar için geçerli olduğuna göre kişinin öncelikle 
bu prensibi aile içinde işletmesi ve sevgisini aile fertlerine diliyle ifade etmesi gerek-
mektedir. Evlilikte “Seni seviyorum.” demenin dışında da farklı sevgi dilleri vardır. 
Nebraska Üniversitesi’nin aile kurumuna yönelik yaptığı bir çalışmada mutlu evlilik-
lerin üç özelliğinin olduğu tespit edilmiştir. Bunlardan ilki beraber zaman geçirmek, 
ikincisi takdir yani onay sözcüklerini yeterince kullanmak, üçüncüsü ise hizmet 
davranışıdır. Eğer eşlerin sevgi dilleri farklıysa tarafların çok iyi bir gözlemci olup 
hangi durumların eşini mutlu ettiğini tespit etmesi gerekmektedir. Zira sevgi, para 
yönetimi gibidir. Başarılı işadamlarının riske girerek yatırım yapmaları sonucunda 
bu riskin kâr olarak onlara geri dönmesi gibi, sevgiye yapılan yatırım da mutlaka 
kişiye geri döner. Geleneksel yapının etkisiyle erkeklerin eşlerine “Seni seviyorum.” 
dedikleri zaman kontrolü kaybedip otoritelerinin zayıflayacağını, kadınların da sev-
gilerini ifade etmenin ayıp olduğunu düşünmeleri hem dinî açıdan hem de psikolo-
jik açıdan doğru bir davranış değildir.173

169 Bkz. İsfahânî, age., s.215.
170 Bkz. Köse, agm., s.126.
171 Bkz. Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.55-57.
172 Müsned, C. IV, s.130.
173 Bkz. Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.59-61.
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4.3.6.2. Çocuk Sevgisi
Aile sevgi kurumudur. Aile bireyleri sevgiyi yerinde ve zamanında yeterince yaşa-

malıdırlar. Bir çiçeğin gelişmek için suya ve gübreye gereksinim duyması gibi çocuk 
da gelişimi ve eğitimi için sevgiye ihtiyaç duyar. Zamanında yeterince verilmeyen 
sevginin ileride, gençlik yıllarında verilmeye çalışılması su üzerine yazı yazmak-
tan farksızdır. Aile içindeki sevginin rolü ve yaptırım gücü sanıldığından çok daha 
büyük ve etkilidir. Çocuğun kişiliğinin oluşmasında sevginin çok önemli bir rolü 
vardır. Çocuğu sevmek, sadece onu öpmek ve kucaklamak değil, onunla bütünleş-
mek, bazı etkinlikleri beraber yapmak ve birey olarak onun gerçeklerini anlamaya 
çalışmaktır. Çocuğun dünyasının tek dayanağı ve anlamı ana-baba sevgisi olduğu 
için çocuk, sevildiğini hissetmeden yaşayamaz. O, anne babasından özellikle kendi 
şahsına yönelik taşkın bir sevgi bekler. Bu sebeple beceri ve yeteneklerin sevgi sebebi 
olması doğru değildir. Bu noktada çocuğun sözgelimi iyi huylu olduğu veya notları 
yüksek olduğu için değil, şartsız olarak gerçekten sevildiğinin kanıtlanmasına ihti-
yacı vardır.174 Böylece sevgi ihtiyacı karşılanan çocukların özgüvenleri artacak ve bu 
da onların hayat yolunda daha sağlam adımlarla ilerlemelerine ve başarılı olmalarına 
vesile olacaktır.

Yapılan araştırmalar, gebeliğin son aylarından itibaren çocukta duygusal belle-
ğin oluştuğunu ve çocuğun sevilip sevilmediğini, istenip istenmediğini hafızasına 
kaydettiğini göstermektedir. Beyin, düşünceleri ve bilgileri olduğu kadar, duyguları 
da belleğe kaydettiği için çocukluk döneminde de sevilip sevilmemek, istenip isten-
memek sürekli çocuğun beynine yazılır. Çocuk bir yaşına kadar kendisini annesinin 
bir parçası olarak gördüğü için bu dönemde annenin ilgisini ve şefkatini hissetmesi 
kişilik gelişimi açısından son derece önemlidir.175 

Kur’an’ın “güzel bir örnek”176 olarak gösterdiği Hz. Muhammed’in çocuklara karşı 
tavrında en dikkat çekici yönlerden biri, onlara gösterdiği sevgidir. Onlara “cennet 
kokusu”, “gözümün nuru”177 diye hitabeden, “Her öpücük için cennette beşyüz yıllık 
mesafesi olan bir derece verilir.”178 diyerek çocukların sevilmesini tavsiye eden Hz. 
Peygamber, “âilesine karşı insanların en şefkatlisi”179 olarak bilinmiştir. Onun örnek 
yuvasında, Câhiliye devrinin kaba, şefkatsiz, sevgisiz ve anlayışsız özelliklerinden 
eser yoktu. Aksine onun aile bireyleri arasında merhamet, şefkat ve sevgi hâkimdi. 
Hz. Peygamber, câhili anlayışın aksine sevgisini gizlemez, zaman zaman çocuklarını 

174 Geniş bilgi için bkz. Haluk Yavuzer, Ana-Baba ve Çocuk, Remzi Kitabevi, İstanbul 1999 s.34-38.
175 Bkz. Rahime Beder Şen, “Ben Bir Anneyim”, Kadın ve Aile Yazıları (DİB), s.182.
176 Ahzâb 33/21.
177 Ebu’l-Hasan Nureddin Ali b. Ebî Bekr b. Süleyman el-Heysemî, Mecmau’z-Zevâid ve Menbâul-Fevâid, Dâru’l-

Kitab, Beyrut-Lübnan 1967, C. VIII, s.156.
178 Ebu’l-Huseyn Zeyd b. Ali b. Hüseyin el-Kureşi Zeyd b. Ali, Müsnedu›l-İmam Zeyd, Thk: Abdu’l- Vâsi’î el-

Yemânî, Lübnan 1966, s.505.
179 Müslim, “Fedâil” 63.
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ve torunlarını öper, onlarla oynayıp şakalaşırdı. Nitekim kızı Hz. Fatıma, evlendik-
ten sonra ziyaretine geldiğinde onu ayakta karşıladığı, kucaklayıp öptüğü ve halini 
hatırını sorduğu bilinmektedir.180

Çok erkek çocuk sahibi olmanın övünç kaynağı olduğu Câhiliye toplumunda-
ki müşrikler, erkek evladı olmadığı gerekçesiyle “ebter” (soyu kesik) diyerek Hz. 
Muhammed’i aşağılamaya çalışmışlardır. Hz. Peygamber kadına karşı olumsuz bir 
bakış açısının olduğu o dönemde kız torunu Ümame’yi omzuna alarak ashabına na-
maz kıldırmış, secdeye varırken çocuğu yan tarafa koyup doğrulunca tekrar omzu-
na almıştır. Namazda secde sırasında sırtına binen torunları kendiliğinden ininceye 
kadar secdeyi uzatmış, rükû sırasında bacaklarının arasından da geçmek isteyince 
bacaklarını aralamıştır. Hattâ kucağında, üstüne akıttığı zaman müdahale etmek iste-
yen kişiye, “Bırak oğlumu işini tamamlasın.” demiştir. Birgün torunları Hz. Hasan ile 
Hüseyin’i kucağına almış seviyorken bedevilerden bir kişi onun bu davranışına hayret 
ederek, “Siz çocuklarınızı öpüp okşar mısınız? Biz onları kesinlikle öpmeyiz.” deyin-
ce Hz. Peygamber şu cevabı vermiştir: “Allah, senin gönlünden merhamet duygusunu 
almışsa ben ne yapabilirim ki!”181 Ayrıca Hz. Peygamber, çocuklara olan sevgisini on-
larla şakalaşarak da ifade etmiştir ki Enes’e “iki kulaklı” demesi, dilini çıkarıp çocuk-
ları güldürmesi, ağzına su doldurup bazı çocuklara püskürtmesi buna örnektir.182 

Araştırmalar babalarından sevgi ve ilgi gören çocukların sosyal hayatta daha 
uyumlu olduklarını, arkadaşlarıyla sağlıklı ilişki kurduklarını ve liderlik özellikleri 
taşıdıklarını göstermektedir. Nitekim elli homoseksüel erkek üzerinde yapılan bir 
araştırmada, elli kişiden bir tanesinin bile babasıyla arasında sevgi dolu bir ilişki 
olduğunu söylememesi ilginçtir. Eşcinsel erkeklerin babalarının aileleriyle ilgilenme-
yen kişiler olduğu neredeyse ispatlanmıştır. Eşcinsel sapmaların ortaya çıktığı ailele-
rin hemen hepsinde fedakâr ve candan bir anneye karşılık, ilgisiz ve hattâ düşmanca 
tavırlar sergileyen bir baba yer almaktadır.183 Bu noktada Hz. Peygamber’in şu sözü 
babalara sorumluluklarını hatırlatması açısından mânidardır:

“Hiçbir baba çocuğuna güzel terbiyeden daha değerli bir miras bırakamaz.”184 
Aile ortamında anne-babanın sevgilerini çocuklarından esirgememeleri tabii ki 

çok önemlidir. Ancak bunun yanında ebeveynlerin sevgi ve şefkat çerçevesinde bir 
otoriteye de sahip olmaları şarttır. Zira modernizmle birlikte çocukların merkeze 
alındığı “bebeerkil aile” modeli ortaya çıkmaya başlamıştır ki bu, ileride çocuğun 
kişiliğinde silinmesi zor olumsuz izler bırakabilir.185 

180 Heysemî, age., C. VIII, s.156.
181 Buhârî, “Edeb” 18.
182 Çocuk sevgisiyle ilgili geniş bilgi için bkz. İbrâhim Canan, “Aile Reisi Ve Baba Olarak Hz. Peygamber”, Hz. 

Peygamber Ve Aile Hayatı, Ensar Neşriyat, İstanbul 2006, s.314-320; Buladı, age., s.144-150.
183 Bkz. Saygılı-Çankırılı, Babacığım Neredesin?, TÜRDAV Yay., İstanbul 2001., s.69, 115.
184 Tirmizî, “Birr” 33.
185 Bkz. Şen, agm., s.185.



101

KUR’AN’A GÖRE MUTLU ÂİLEYİ OLUŞTURAN YAPI TAŞLARI 

4.3.6.3. Anne-Baba Sevgisi
Annelik dünyanın hem en kutsal görevi hem de en zor işidir. Hiçbir canlı yavrusu 

yeni doğan bir bebek kadar uzun süreli bir bakıma ve korunmaya muhtaç değildir. 
Yeni bir canlının dünyaya gelmesine vesile olmak büyük bir sorumluluğu da berabe-
rinde getirmektedir. Bir kadının anne olması ‘artık onun kalbinin, bedeninin dışında 
atmaya başlaması’ demektir. Anne sevgisi, sevgilerin en güzelidir. Anneler fedakârca 
davranışları sebebiyle ömür boyu sevgiyi, saygıyı, hizmeti ve hürmeti hak etmekte-
dirler. Anne; bağlılığın, fedakârlığın, cömertliğin, karşılıksız vermenin sembolüdür. 
Anne sevgisi hep verip karşılık beklememesi yönüyle ilahi rahmete benzer.186 

Analık kurumuna layık olduğu değeri İslâm vermiştir. Kişinin ana-babasına iyi 
davranmasını emreden âyetlerden bazıları şunlardır: 

ا يَبْلغَُنَّ عِندَكَ الْكِبَرَ أحََدُهُمَا أوَْ كِلهَُمَا فَلَ تَقلُ  اهُ وَبِالْوَالدَِيْنِ إحِْسَانًا إمَِّ كَ ألَاَّ تَعْبُدُواْ إلِاَّ إيَِّ وَقَضَى رَبُّ
لَّهُمَآ أفٍُّ وَلاَ تَنْهَرْهُمَا وَقلُ لَّهُمَا قَوْلاً كَرِيمًا 

يَانِي صَغِيرًا بِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّ حْمَةِ وَقلُ رَّ لِّ مِنَ الرَّ وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّ
“Rabbin, sadece kendisine kulluk etmenizi, ana babanıza da iyi davranmanızı kesin 

bir şekilde emretti. Onlardan biri veya her ikisi senin yanında yaşlanırsa, kendilerine 
“of!” bile deme; onları azarlama; ikisine de güzel söz söyle. Onları esirgeyerek alçak-
gönüllülükle üzerlerine kanat ger ve: “Rabbim! Küçüklüğümde onlar beni nasıl yetiş-
tirmişlerse, şimdi de sen onlara (öyle) rahmet et!” diyerek dua et.” (İsrâ, 17/23-24).

هُ وَهْنًا عَلَى وَهْنٍ وَفِصَالهُُ فِي عَامَيْنِ أنَِ اشْكُرْ ليِ وَلوَِالدَِيْكَ إلَِيَّ  يْنَا الْنِسَانَ بِوَالدَِيْهِ حَمَلَتْهُ أمُُّ وَوَصَّ
الْمَصِيرُ

“Biz insana, ana babasına iyi davranmasını tavsiye etmişizdir. Çünkü anası onu 
nice sıkıntılara katlanarak taşımıştır. Sütten ayrılması da iki yıl içinde olur. (İşte 
bunun için) önce bana, sonra da ana-babana şükret diye tavsiyede bulunmuşuzdur. 
Dönüş ancak banadır.” (Lokmân, 31/14).

Hz. Peygamber “Cennet annelerin ayakları altındadır.”187 sözüyle kadınların hor-
landığı bir devirde onları yuvarlandıkları çukurdan çıkararak ayaklarının altına cen-
neti sermiştir. Yetimliği ve öksüzlüğü tüm boyutlarıyla yaşayan Hz. Peygamber’in şu 
uyarısı da oldukça etkileyicidir: 

“… Ana ve babasının ihtiyarlık zamanlarında, bunlardan birisine veya ikisine 
yetişip de, bunlara gereken hürmet ve hizmette bulunarak cenneti hak edemeyen kim-
senin burnu yerlerde sürünsün!” 188

186 Bkz. Mehmet Soysaldı, “Anne Hakkı Ödenmez”, Kadın Ve Aile Yazıları (DİB), s.178; Şen, agm., s.181. 
187 Nesâî, “Cihad” 6.
188 Tirmizî, “Daavât” 100.
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Dinimizde anneye hizmet, babadan önce gelir. Zira Hz. Muhammed kendisine 
“İnsanlar arasında hizmet edilmeye en layık olan kimdir?” diye soran birine üç defa 
“Annendir.” dedikten sonra dördüncüsünde “Babandır.” cevabını vermiştir.189 Öte 
yandan Hz. Peygamber, “Allah’ın rızası, anne ve babanın rızasındadır. Allah’ın öfkesi 
de anne babanın öfkesindedir.”190 buyurarak ana-babaya sevgi ve merhamet gösterme-
nin gerekliliğini vurgulamaktadır.

Son tahlilde sevginin aile bireyleri ve tüm insanlık için hayati bir önem taşıdığı, 
Yüce Yaratıcı’nın insanların gönüllerine nakşettiği bu ilahi hediyenin ihtimamla ko-
runması gerektiği ve sevgi cevherini tüketmeden tüm dünyaya yaymanın bir insanlık 
borcu olduğu söylenebilir.

4.3.7. AİLE BİREYLERİ ARASINDA MERHAMET VE ŞEFKAT
“Merhamet” kelimesi, “acıma, şefkat gösterme, yufka yürekli olma, güçsüz birini 

esirgeme” anlamına gelir.191 Bu sözcüğün türediği “ra-hi-me” fiili çeşitli türevleriyle 
birlikte Kur’an’da 319 yerde geçmekte ve Allah’ın isimlerinden olan “er-Rahmân” ve 
“er-Rahîm” kelimeleri de aynı kökten gelmektedir.192

Merhamet kelimesinin Kur’an’da bu kadar yoğun geçmesi, Rahman ve Rahim 
Allah’ın eşya üzerindeki rahmet tecellisinin bir sonucu olarak değerlendirilebilir. 
Kur’an’ın “rahmet” ismi ile anılması (Lokmân, 31/3; Yunus, 10/57), dünya ve ahiret 
mutluluğunun merhamet ilkesi ile elde edileceğini göstermektedir. İnsanın kendisi 
de dahil aile fertlerine, akrabalarına, çevresine, tüm insanlara ve diğer canlılara mer-
hamet etmesi imanının bir gereğidir.193

Merhamet kelimesiyle aynı kökten olan “rahmet” kelimesi iki unsuru ihtiva eder194 
ki bunlardan biri incelik, nezaket, şefkat anlamına gelen “rikkat”195 ikincisi ise içten 
gelen bir sevgiyle, incitici bir tavır takınmaksızın istenilenden fazlasıyla iyilik etmek 
anlamındaki196 “ihsan”dır. İhsan kelimesinin köküne bakıldığında iyilikte estetik bir 
unsurun bulunduğu ve buna özen gösterilmesi gerektiği açıkça görülmektedir. Nite-
kim Kur’an’da ve hadislerde iyiliği ifade etmek için bilhassa “hüsn (güzel)” kökünden 
türemiş olan “hasene/hasenat” kelimesinin kullanılması da buna işaret etmektedir.197 
Bu noktada Kur’an, iyilik yaptıktan sonra başa kakmak suretiyle karşısındakine ra-
hatsızlık vermeyenleri övmekte ve bir tatlı sözün veya kusur bağışlamanın ardından 
incitme gelen maddi yardımdan çok daha iyi olduğunu belirtmektedir. Ayrıca Kur’an 

189 Buhârî, “Edeb” 2; Müslim, “Birr” 1.
190 Tirmizî, “Birr” 3.
191 Lisânu’l-Arab, “ra-hi-me” md.
192 Bkz. Abdulbâkî, age., s.304-309. 
193 Bkz. Buladı, age., s.94.
194 Bkz. İsfahânî, age., s.191.
195 Bkz. Cevherî, age., C. II, s.1427.
196 Bkz. İsfahânî, age., s.118.
197 Bkz. Abdulbâkî, age., s.202-205.
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yardım edilen kişilerin incitilmesi durumunda sadakaların boşa çıkacağı noktasında 
insanları uyarmaktadır (Bakara, 2/262-264). İşte bu yönüyle “rahmet”, dikey ilişkile-
rin ana karakterini oluşturan “acıma” hissinden ayrılmaktadır.198 Günlük dilde kulla-
nılan merhamet, esirgeyicilik anlamında yaygınlık kazanmıştır. Bu mânâsıyla merha-
mette bir hiyerarşi ve iticilik göze çarpmaktadır. Birinden sırf acıdığı için merhamet 
görmek biraz rencide edici bir durumdur. Çünkü bu bir tarafın güçlü, diğer tarafın 
ise acz içinde olduğunu belirtir. Bu yönüyle merhamet sadece Allah için anlamlıdır 
ve ona mazhar olmak, kul için bir şereftir. Zira Allah’la kul arasında hem hiyerar-
şik bir yapı vardır hem de bu ilişki dikey özellik taşır. Oysa merhamet, aile içinde 
karı-koca arasında bu anlamı ifade etmez. Merhamet, yukarıda zikredilen rikkat ve 
ihsan’dan oluşan iki unsuruyla ilişkilere yatay seyir kazandırarak, acıma duygusun-
dan kaynaklanan bir ilişki düzeninden farklılaşır. Zira eşler üstün yönleriyle bir-
birlerinin eksiklerini tamamlayan (Nisâ, 4/34), sarıp sarmalayan (Bakara 2/187) ve 
bütünleşerek tek bir vücut gibi olan (Nisâ, 4/21) bir bütündür. Merhametin ve me-
veddetin yönlendirdiği ilişki, hiyerarşik ve eşitlikçi düzlemi aşarak, onun çok daha 
ötesinde, derinlikli bir ruh halini ve sıcak bir duygu iklimini ifade eden ilişkidir.199 

Kur’an hem karı-koca ilişkilerinde hem de ana-baba-çocuk ilişkilerinde rahmeti 
ve ihsanı merkeze almaktadır. Esasında insan ancak analık ve babalık şefkatiyle ve 
çocuklarına duyduğu merhametle tam bir olgunluğa ulaşabilir. Her insan ve hattâ 
her canlı için merhametin kemale ulaşması büyük bir hazdır. Nitekim merhametten 
yoksun olma durumunda terbiye, eğitim, adab, öğretim vs. tamamen fesada uğraya-
cak, inanç, vatan ve kavmiyet ortaklığı da eksik kalacaktır.200 

Daha önce zikredildiği üzere Rum Sûresi’nin 30/21’inci âyetine göre karı-koca 
ilişkilerinin temelini rahmet ve meveddet oluşturmaktadır. Kur’an, anne babaya gü-
zel muamele edilmesi emredilmekte ve şefkatle, tevazu ile onlara kol kanat gerilerek 
onlar için dua edilmesi tavsiye edilmektedir (İsrâ, 17/ 23-24). Boşanma durumunda 
bile ihsanın gözetilmesini emretmesi, Kur’an’ın bu anlayışa ne kadar önem verdiğini 
göstermektedir (Bakara, 2/229).

Kadın ve erkeği “âile” yapan sır, merhamettir. Kanın kalbi beslemesi gibi öylece 
gönlü besleyen merhamet, mucizevî bir duygudur. Merhametin kabalık, katı yürek-
lilik ve sertlikten uzak durmaktan hoşgörüye, kusurları örtmeye, kusurları örtmek 
ve affedici olmaktan yumuşak bir üslup benimsemeye kadar farklı tezahürleri vardır. 
Bu duygunun kişiye esneklik kazandırması ve strese karşı direnç vermesi sebebiyle 
bilhassa evliliklerde “koruyucu” etkisi vardır. Modern hayatta insanların sadece ben-
cil değil, git gide daha da öfkeli olmaya başladığı dikkate alınırsa böyle koruyucu bir 
ruh sağlığı elemanına ne kadar ihtiyaç olduğu daha iyi anlaşılacaktır.201

198 Bkz. Saffet Köse, “Ailede Meşruiyet Temeli Olarak Nikâh”, Küreselleşen Dünyada Aile (TDV), s.127.
199 Bkz. Köse, Aile Medeniyetinin Sonu, s.270-271.
200 Bkz. Reşit Rıza, İslam’da Kadının Hukuku, s.37.
201 Bkz. Tarhan, Aşk Terapi, s.131.



KUR’AN’A GÖRE MUTLU AİLE

104

Sadece karşıdakini değil, merhamet edeni de mutlu ederek çoğul bir mutluluk 
ortaya çıkaran merhamet, aslında kişinin çevresine bir ikramı değil, var oluşunun 
kirası ve insan olmasının bedelidir. Bu sebeple evli çiftlerin birbirlerine iyilik yapmak 
sorumlulukları vardır. Çocukken “merhametli insan olma” becerisini kazanamayan 
eşlere bazı terapistler, “Karşınızdaki insanı anneniz gibi düşünün. Annenize nasıl 
merhametle yaklaşıyorsanız eşinize de aynı merhamet ve sabrı gösterin.” diyerek 
eşle olan ilişkiyi annelik kartıyla düşündürmekte ve onların kalplerini yumuşatmaya 
çalışmaktadırlar.202 

Rum Sûresi’nin ilgili âyeti, “Elbette bunda düşünen kimseler için ibretler vardır.” 
diye bitmektedir. Öyleyse aile bireyleri kendi aralarında merhamet duygusunu nasıl 
geliştirebilecekleri üzerinde kafa yormalı ve sevdiklerini hem kendilerinden hem de 
çevreden gelecek zararlara karşı merhamet kalkanıyla koruma altına almalıdırlar. 

Allah Teâlâ, ahirette hesap defterleri sağ ellerine verilecek olanları sayarken, bun-
ların arasında merhametli olanları da şu şekilde zikretmektedir:

بْرِ وَتَوَاصَوْا بِالْمَرْحَمَةِ ثُمَّ كَانَ مِنَ الَّذِينَ آمَنُوا وَتَوَاصَوْا بِالصَّ
“Sonra iman edenlerden, birbirlerine sabrı tavsiye edenlerden ve birbirlerine acı-

mayı öğütleyenlerden olmaktır.”203

Birgün katı kalpli oluşunu Hz. Peygamber’e şikâyet etmek için gelen birine Rasu-
lullah şu tavsiyede bulunmuştur:

“Kalbinin yumuşamasını istersen yoksulu doyur ve yetim başı okşa.” 204

Bu hadis, merhamet duygusunun iyilik yaparak sürekli beslenmesi gerektiği vur-
gulaması açısından önemlidir. Ayrıca bu hadise göre merhamet, iyilik etme arzusu 
olarak da tanımlanabilir.205

İslâm dini sadece insanlara değil, diğer tüm canlılara da merhamet edilmesini 
tavsiye etmektedir. Şu rivâyet bunu açıklar mahiyettedir:

“Bir defasında bir adam (başka bir rivâyete göre kötü yola düşmüş iffetsiz bir 
kadın)206 yolda yürürken çok susadı. Derken bir kuyuya rastladı. İçine inip susuz-
luğunu giderdi. Çıkınca susuzluktan soluyup toprağı yemekte olan bir köpek gördü. 
Adam kendi kendine: ‘Bu köpek de benim gibi susamış.’ deyip tekrar kuyuya inip, 
mestini su ile doldurup ağzıyla tutarak dışarı çıktı ve köpeği suladı. Allah onun bu 
davranışından memnun kaldı ve günahlarını affetti.”

Rasûlullah’ın yanındakilerden bazıları:
“Ey Allah’ın Resûlü! Yani bize hayvanlar (a yaptığımız iyilikler) için de ecir ve 

sevap mı var?” dediler. Bunun üzerine Rasulullah:

202 Bkz. Tarhan, Aşk Terapi, s.132.
203 Beled 90/17.
204 İbn Hanbel, Müsned, 2/263.
205 Bkz. Tarhan, Aşk Terapi, s.131.
206 Buhârî, “Bed’u’l-Halk” 17.
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“Evet! Her ‘yaş ciğerde’ (soluyan her canlı için yapılan iyilikte) ecir ve sevap var-
dır.” buyurdu.”207

Konuyla ilgili başka bir rivâyet de şu şekildedir:
“Bir kadın, eve hapsettiği bir kedi yüzünden cehenneme gitti. Kediyi hapsederek 

yiyecek vermemiş, yeryüzünün haşerâtından yemeye de salmamıştı.”208 
Yukarıdaki rivâyetlerden bir canlıya merhamet eden birinin affedildiği, başka bir 

canlıya eziyet eden birinin de bu davranışı sebebiyle cehenneme gittiği ifade edilmiş-
tir. Ancak, buradan her köpek sulayanın cennete her kedi öldürenin de cehenneme 
gideceği sonucu çıkarılmamalıdır. Burada merhamet duygusunun önemi vurgulan-
maktadır. 

Bir insanın Allah’ın rızasını kazanarak büyük mükâfatlara kavuşabilmesi için tüm 
canlılara merhametli davranması, onlara iyi muamele etmesi ve basit de olsa hiçbir 
ameli küçümsememesi gerekmektedir. Nitekim çoğu zaman Allah’ın rızasının nerede 
olacağını fark edemeyen insan, küçük gördüğü ve önemsemediği bir ameli yapma-
makla büyük fırsatları kaçırabileceği gibi, iyi niyetle ve ihlasla yaptığı bir küçük bir 
amel sebebiyle de hiç ummadığı büyük mükafatlar elde edebilmektedir. Konuyla 
ilgili olarak Abdullah b. Mübarek’in (v. 181/797) şöyle dediği nakledilir:

“Nice küçük ameller vardır ki, niyet onu Allah katında büyütür. Nice büyük amel-
ler de vardır ki, (gösteriş, şöhret gibi kötü) niyet onu küçültür.” 209

Sözlükte “merhamet etmek, acımak” anlamına gelen “şefkat”, bir ahlak kavramı 
olarak, Allah’ın yarattığı canlılara karşı insanda var olan acımayı ve merhamet etme 
duygusunu ifade eder. ٍوَرَحْمَتِي وَسِعَتْ كُلَّ شَيْء “Rahmetim ise her şeyi kuşatır.” (A’râf, 
7/156) âyetine göre insandaki şefkat duygusunu kaynağı, ilahi rahmettir.210

Hz. Peygamber de şu sözleriyle şefkat duygusunun tüm canlılarda olduğunu bil-
dirmiş ve bu duygunun kaynağının ilahi rahmet olduğuna dikkat çekmiştir:

“Allah rahmeti yüz parçaya böldü. Bundan doksan dokuz parçayı kendine ayırdı. 
Yeryüzüne geri kalan bir cüzü indirdi. (Bunu da -cin, insan ve hayvan- mahlûkatı 
arasında taksim etti). Bu tek cüzden nasibine düşen pay sebebiyledir ki mahlûkat bir-
birlerine karşı merhametli davranır. At, (hayvan) yavrusuna basmamak endişesiyle 
ayağını bu sayede kaldırır.”211 

“Merhamet etmeyene merhamet edilmez.”212, “Mü’minler birbirini sevmede, acı-
mada, korumada bir vücut gibidir. Vücudun herhangi bir organı rahatsızlanınca, di-
ğerleri de bu yüzden rahatsız olur; ateşlenir ve uykusuz kalır.”213 meâlindeki hadisler 

207 Buhârî, “Şurb” 9.
208 Buhârî, “Şurb” 9.
209 Bkz. Güler, 40 Hadiste Kadın Ve Aile, s.334.
210 Dînî Kavramlar Sözlüğü, s.537.
211 Buhârî, “Rikak” 19, “Edeb” 18.
212 Buhârî, “Edeb” 18.
213 Buhârî, “Edep” 29. 
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de şefkat ve merhamet duygusunun bir müminde mutlaka bulunması gereken yüce 
duygulardan olduğunu göstermektedir. 

Şefkat maya gibidir, azı çok eder. Aşkın ömrünü uzatmak için aşkı şefkatle ma-
yalamak gerekmektedir. Kadınla erkek arasındaki yaratılış farkını dengeleyen duygu 
şefkattir. Bu sebeple insanın eşine şefkat duyması, onu aşkla sevmesine engel de-
ğildir. Bilhassa kadın için şefkat gösterebileceği bir ilişki içinde olmak tatmin edici 
bir durumdur. Modern çağda aşkın ihtiras boyutu yüceltilerek şefkat boyutu aşağı-
lanmaya çalışılsa da kadının genetik kodunun şefkat görmeyi ve göstermeyi önemli 
bir mutluluk sebebi olarak görmeye ayarlı olduğu unutulmamalıdır.214 Zira sevgiden 
farklı bir duygu olan ve karşılıksız sevgi olarak tanımlanabilecek olan şefkat, ruhsal 
bir enerjidir ve verdiği kimseyi de, vereni de iyi hissettirir.215 

Âyetlerde ve hadislerde sürekli tavsiye edilen merhamet ve şefkat duygusunun 
tüm insanlığı kucaklayabilmesi için öncelikle bu iki duygunun aile yuvasında ilmek 
ilmek dokunması gerekmektedir. Ancak bu sayede aileden yayılan merhamet güneşi 
tüm dünyayı aydınlatabilecektir.

4.3.8. AİLE BİREYLERİ ARASINDA SAYGI
Saygı, değeri, üstünlüğü, yaşlılığı, yararlılığı ve kutsallığı sebebiyle bir kimseye 

veya bir şeye karşı dikkatli, özenli ve ölçülü davranmaya sebep olan sevgi duygusu-
nu ifade eden bir kavramdır.216 

Toplumun en küçük birimi olan aile kurumunda, bireylerin birbirleriyle iyi ilişki-
ler kurabilmeleri, sevinçlerini ve acılarını paylaşabilmeleri, farklı fikirleri tolere ede-
bilmeleri aile içinde saygının yerleşmesine bağlıdır. 

Eşlerin birbirlerine ve çocuklarına, çocukların da anne-babalarına ve kardeşlerine 
saygılı davranmaları, birbirlerinin hakkını çiğnememeleri mutlu ve huzurlu bir aile 
ortamının şekillenmesi için gereken temel faktörlerdendir. 

Allah Teâlâ, َمْنَا بَنِي آدَم -Biz hakikaten insanoğlunu şan ve şeref sahibi kıl“ وَلَقَدْ كَرَّ
dık” (İsrâ, 17/70), ٍلَقَدْ خَلَقْنَا الْنِسَانَ فِي أحَْسَنِ تَقْوِيم “Biz insanı en güzel biçimde yarat-
tık.” (Tîn, 95/4) buyurarak insanı diğer varlıklardan üstün kıldığını ifade etmiştir. 
Öyleyse maddi, manevi ve ahlaki meziyetlerle donatılmış olan insana saygı göster-
mek, onu yaratan Allah’a saygının da bir ifadesi olmaktadır.217

Hiç şüphesiz evlilikte saygı, sevgiden daha önemlidir. Zira karşısındaki bireye 
olan davranışlarında ölçülü ve saygılı olan kişiler zamanla onun takdirini kazanıp 
ona kendisini sevdirebilirken, bu durumun aksi bir tutum içinde olan insanlar var 

214 Bkz. Tarhan, Aşk Terapi, s.108.
215 Bkz. Tarhan, Aile Okulu, s.23.
216 Bkz. Türkçe Sözlük, s.1371.
217 Bkz. Buladı, age., s.76.
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olan sevgiyi yok edebilmektedir.218 Eşlerin birbirlerine değer vermemeleri, birbirleri-
nin hatırını sormamaları, karşılıklı bir paylaşım içine girmemeleri saygının azaldığını 
da gösterir. Eşlerinin kendilerine olan ilgisinin azaldığını fark eden kişiler, “Ne yap-
sam da eşimle iletişim kursam?” sorusuna kafa yormalıdırlar. Eşlerinin ilgi alanlarına 
ve neye önem verdiğine dikkat ederek kendileri de o alanla ilgilenmeli ve bu şekilde 
iletişim kurmaya çalışmalıdırlar.219 

Eşlerin birbirlerine karşı saygısızca davranmaları hoş olmayan bir durumdur ve 
bu davranış biçimi çocukları da derinden etkilemektedir. Sürekli çocuklarına neza-
ket kurallarını öğretmeye çalışan ancak gergin durumlarda kolaylıkla bu kuralları ih-
lal eden anne-babaların çoğaldığı ailelerde, düzen bozulmakta ve huzursuzluk mey-
dana gelmektedir. Zira bilindiği üzere ilişkilerde ne söylendiği kadar nasıl söylendiği 
de önemlidir. Bu duruma meydan vermemek için aile hayatında kadın, eşinin yaptığı 
iyilikleri küçümsememeli, evin her türlü ihtiyacını karşılayan eşine teşekkür etmeli 
ve en ufak bir olay karşısında, “Senden ne iyilik gördüm ki…” diyerek nankörlük 
etmemelidir. Koca da eşinin psikolojik durumunu göz önünde bulundurarak onu is-
yana sevk edecek şekilde baskı altına almamalı, aksine meşru çerçevede imkânlarını 
zorlayarak hayat arkadaşını sevindirmeye çalışmalıdır.220 Zira ancak bu şekilde sevgi, 
saygı ve hoşgörü temeli üzerine kurulan ailelerin sayısında artış olabilecektir.

Eşlerin birbirlerinin farklılıklarına anlayış göstermeksizin “Herkes benim gibi dü-
şünmeli, herkes benim hissettiğimi hissetmeli” demeleri saygı kurallarına uymayan bir 
davranıştır. Eğer, “Evleneceğim kişinin her şeyi benim gibi olmalı” düşüncesi doğru ol-
saydı dinimiz Hristiyan veya Yahudi bir kadınla evlenmeye izin vermezdi.221 Kaldı ki eş-
lerin her konuda aynı düşünmesi, aynı kişileri sevmesi vs. gerçekçi bir düşünce değildir. 

Eşlerin asgari ölçülerde birbirlerine uyumlu olmaları önemli olmakla birlikte, ev-
lilik gibi ağır bir sorumluluğun altına giren insanların özgürlükçü, çoğulcu olmayı ve 
farklılıkları kabul edip kendi fikirlerini zorla kabul ettirmemeyi öğrenmiş olmalıdır-
lar. Bilinmelidir ki insan bir şeyi tüketmek istiyorsa, önceden onu üretmiş olmalıdır. 
Saygı görebilmek için önce saygı göstermek gerekir. Psikolojideki “gizli karşılıklar 
ilkesi”ne göre, insan karşısındakine ne verirse, aynı şey kendisine döner, yani saygı 
gösteren saygı görür, seven sevilir, dinleyen dinlenir. Bu sebeple insanlar bir sorunla 
karşılaştıklarında önce kendi tutum ve davranışlarını sorgulamalı ve hatanın kendi-
lerinden de kaynaklanmış olabileceğini göz önüne almalıdırlar.222 

Ailede babanın birinci rolü çocuğun annesine saygı duymaktır. O’na göre aile 
ortamı karşılıklı sevgi ve saygıya dayanmalı, samimiyet adına laubaliliğe izin veril-

218 Bkz. Aysel Zeynep, age., s.112.
219 Bkz. Tarhan, Aile Okulu, s.168.
220 Bkz. Güler, age., s.92-93.
221 Bkz. Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.45.
222 Bkz. Tarhan, Aile Okulu, s.174-175.
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memelidir. Çocuk ailedeki ortamın kötü olduğunu anne-babasının bakışlarından 
anlayıp üzüleceği için eşler arası diyalog çok önemlidir.223 Eşlerin normal zaman-
larda birbirlerine gösterdikleri saygıyı, öfkeli anlarda da gösterebilmeleri ve saygı 
dairesinden çıkmadan tartışabilmeleri çok önemlidir. Aksi takdirde birbirlerine saygı 
gösteremeyen eşlerin çocuklarına saygıyı öğretebilmeleri mümkün olmayacaktır. 

Çocuğa saygıyı öğretmek için öncelikle çocuğun haklarına saygı duyulması ge-
rekmektedir. Öğrencileri tarafından çok sevilen bir öğretmen meslek hayatı boyunca 
iki şeyin çocukları çok üzdüğünü ifade etmiştir: Bunlardan biri büyüklerin kendile-
rine güvenmemeleri, ikincisi ise onlara sormadan onlar adına karar vermeleridir ki 
bu çocuğa saygı duymamaktan ileri gelmektedir.224 

Aileler, saygısızlık ve haksızlık eden çocuğa farkındalık kazandırarak, yaptığının 
neden yanlış olduğunu anlatarak mutlaka müdahele etmelidirler. Anne-babalar, ço-
cukların saygısızlık yapmayı huy edinip bunu bir yöntem olarak benimsememesi 
için çaba sarfetmeli, saygının sınırlarını iyi çizerek onlara nerede, ne yapması ge-
rektiğini öğretmelidirler. Gülünecek yerde gülmesi, ağlanacak yerde ağlaması, saygı 
gösterilmesi gereken yerde saygı gösterilmesi için çocuğun kişilik gelişiminde sosyal 
sınırların çizilmesi son derece önemlidir. Ayrıca hakkını ararken saygı sınırları içinde 
kalmayı öğrenebilmeleri için anne-babaların bu konuda da model olmaları ve onlara 
sadece iyilere saygılı olmayı değil, kötülük yapana da haksızlık etmemeyi öğretmeleri 
gerekir.225

Öte yandan Kur’an ailenin mimarları olan ana-babaya saygı göstermeye ve onlara 
itaat etmeye önemle işaret eder. Kur’an ana-babaya “öf” bile denmemesini, onların 
azarlanmamasını tembih etmiş (İsrâ, 17/23) ve onlara teşekkür edilmesini, saygıda 
kusur edilmemesini emretmiştir (Lokmân, 31/14). Hz. Muhammed de ana-babaya 
saygı göstermenin ve onlarla iyi geçinmenin gerekliliğini vurgulamış ve hattâ anne-
nin üzerine daha fazla titrenmesini tavsiye etmiştir.226

Çocukları için üstlendikleri sayısız fedakârlıklar ve karşılık beklemeden yaptık-
ları iyilikler sebebiyle aile içerisinde öncelikli olarak saygıyı ve hürmeti hak edenler, 
ana-babalardır. Ana-babaya teşekkür etmek için onlara saygılı olmak, meşru konu-
lardaki emirlerini yerine getirmek, onlara iyilikte bulunmak, dua etmek ve güzel mu-
amelede bulunmak gerekir. Zira Hz. Peygamber, “Küçüklerimize merhamet etmeyen, 
büyüklerimize saygı göstermeyen bizden değildir.”227 buyurmuştur. 

Kur’an’da kadının üç hali farklı surelerde örneklerle ifade edilmiştir: Biri Hz. 
İsa’ya hamile olan Hz. Meryem, diğeri Hz. Musa’ya süt veren anne, bir diğeri ise Hz. 

223 Bkz. Aysel Z., age., s.114
224 Bkz. Saygılı-Çankırılı, age., s.79.
225 Bkz. Tarhan, Aile Okulu, s.44.
226 Buhârî, “Edeb” 2.
227 Ebu Dâvûd, “Edeb” 66.
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Meryem’i yetiştiren annedir ki bu, hamile, emzikli ve mürebbiye annelerin hürmetini 
ifade eder. Bunun yanı sıra Nisâ Sûresi ve Mücadele Sûresi gibi bazı sûreler, Kur’an’ın 
kadınlara ne derece değer verdiğini ve aileleri ne kadar önemsediğini görmek için 
incelenmesi gereken sûrelerdendir.228

Musa Cârullah’ın şu sözleri kadınlara neden saygı göstermek gerektiğini güzel bir 
şekilde özetlemektedir:

“Hatunlara hürmet, Kur’an’ı-Kerim’den aldığım terbiye ile bende meleke haline 
gelmiş ahlaki bir davranıştır. Hatun hem öz anam hem büyük anamdır. Benim hem-
şirem, anamın babamın hemşiresidir. Hayatımın refikası, çocuklarımın validesi, ha-
nımefendimdir. Nihâyet hatun benim kızım, kerimemdir. Yani hem dinlerin emri hem 
tabiatın hükmü, hem de ictimai nizamın kuvveti gereği hatunlara hürmet benim en 
büyük vazifemdir.”229

Yukarıda söylenenler bir bütün olarak değerlendirildiğinde “saygı”nın aile mutlu-
luğu için vazgeçilmez olduğu görülecektir. Aile bireylerinin birbirlerine karşı kaba, 
haşin ve sert davranmaması, aile içi ilişkilerde nezaketi, yumuşaklığı ve saygıyı göz 
ardı etmemesi gerekmektedir. Zira mutlu ve huzurlu bir aile ortamı ancak bu şekilde 
sağlanabilir. 

4.3.9. AİLE BİREYLERİ ARASINDA MÜSÂMAHA 
-Müsâmaha” kavramı sözlükte “kolaylık göstermek, yumuşak davran/ المسامحة“

mak, hatayı görmezden gelmek” gibi anlamlara gelmektedir.230 Günümüz Arapçasın-
da müsâmaha yerine daha çok aynı kökten gelen “semâha” ve “tesâmuh” kelimeleri 
kullanılır. Bu kavramlar bir ahlak terimi olarak insanlara sorumluluklar konusun-
da kolaylık sağlamayı, hata ve kusurları hoş görmeyi ve çeşitli düşünce ve inanç-
ların özgürce dile getirilebilmesini ifade etmektedir. Türkçe karşılığı hoşgörü olan 
müsâmaha kelimesinin yerine Osmanlıların son dönemlerinde Batı’nın etkisiyle “to-
lerans” kelimesi kullanılmaya başlamıştır. Ancak Latince “tahammül etmek” anla-
mındaki “tolerare” fiilinden gelen bu kelime hem sözlük hem de kültürel muhtevası 
açısından müsâmaha ve hoşgörünün içerdiği gönüllülük ve samimiyet karakterinden 
oldukça uzak olan ve pasif bir tutumu ifade eden bir kavramdır.231 

İslâm (barış) kavramıyla, toplumsal barışın en önemli unsurlarından olan 
müsâmaha kavramı birlikte değerlendirildiğinde, aralarında semantik bir bütün-
lük olduğu ortaya çıkar. Kur’an’da geçen “الصفح/ Safh” kelimesinin (Bakara, 2/109) 
“kötülük edenin kötülüğünü görmezden gelme” anlamı yanında232 “baskı ve zor 

228 Bkz. Cârullah, age., s.41.
229 Bkz. Cârullah, age., s.12.
230 Bkz. İbn Düreyd, age., C. II, s.156; Cevherî, age., C. I, s.336; Lisânu’l Arab, “se-me-ha” md.
231 Bkz. Mustafa Çağrıcı, “Müsâmaha”, DİA, İstanbul 2006, C. 32, s.71.
232 Bkz. Ebû Abdullah Muhammed b. Ahmed b. Ebî Bekr el-Kurtubî, el-Câmi’ liahkâmi’l- Kur’ân ve’l-Mübeyyin 
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kullanmama”233 mânâsına da geldiği ve aftan daha ileri bir davranışı ifade ettiği be-
lirtilmiştir. Bu durumda safh kelimesinin muhtevasının günümüzde müsâmahaya 
yüklenen anlamla örtüştüğü açıktır.

Kur’an’da müsâmaha kelimesi geçmese de başta “af” ve “safh” kelimeleri olmak 
üzere “hilm” (öfke halinde nefse hakim olmak)234 (Hûd, 11/75, Sâffât, 37/101, Nûr 
24/59), “silm” (barışık olma)235 (Hucurât, 49/14, Bakara, 2/131, Mâide, 5/44), “sa-
bır” (nefsi, aklın ve şeriatin gerektirdiği şeylerden alıkoymak)236 (Bakara, 2/175,177; 
Hacc, 22/35; Âl-i İmrân, 3/200; Meryem, 19/65; Furkân, 25/75; Yusuf, 12/18; Tûr, 
52/48), “sulh” (bir nesnenin itidal üzere olması)237 (Tevbe, 9/102; A’râf, 7/56; Nisâ, 
4/128; Hucurât, 49/9), “lîn” (yumuşak olmak)238 (Âl-i İmrân, 3/159; Zümer, 39/23) 
gibi kelimelerle İslâm’ın müsâmahakârlığını ifade eden pek çok âyet vardır. İlişki-
lerin kolaylık ve müsâmaha temeli üzerine oturtulmasını tavsiye eden, öte yandan 
inanç farklılıklarına saygı gösterilmesini emreden239 âyetlerden bazıları şunlardır: 

يُرِيدُ اّللهُ بِكُمُ الْيُسْرَ وَلاَ يُرِيدُ بِكُمُ الْعُسْرَ 

“Allah sizin için kolaylık ister, zorluk istemez.” (Bakara, 2/ 185).

لاَ يُكَلِّفُ اّللهُ نَفْسًا إلِاَّ وُسْعَهَا 

“Allah her şahsı, ancak gücünün yettiği ölçüde mükellef kılar.” (Bakara, 2/ 286).

رَكُمْ وَليُِتِمَّ نِعْمَتَهُ عَلَيْكُمْ لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ  نْ حَرَجٍ وَلَكِن يُرِيدُ ليُِطَهَّ  مَا يُرِيدُ اّللهُ ليَِجْعَلَ عَلَيْكُم مِّ

“Allah size herhangi bir güçlük çıkarmak istemez; fakat sizi tertemiz kılmak ve 
size (ihsan ettiği) nimetini tamamlamak ister; umulur ki şükredersiniz.” (Mâide, 5/6).

Yukarıdaki âyetlerden de anlaşılacağı üzere İslâm, dinî yükümlülüklerde kolaylık 
ilkesini benimsemiştir. İslâm’ın amacı insanlara ağır yükler yüklemek değil, aksi-
ne her türlü kolaylığı göstererek onların iyi bir insan olmasını sağlamak ve ilâhî 
mükâfatları hak etmelerine vesile olmaktır. Buna göre İslâm’ın her işte kolaylık pren-
sibi göz önünde bulundurulduğunda insan ilişkilerinde zorluk çıkarmanın, işi yo-
kuşa sürmenin, güç yetiremeyecekleri şeyleri emrederek insanları bunaltmanın dine 

Limâ Tezammenehû Mine’s-Sünneti Ve Âyi’l-Furkân, Tahkik: Abdullah b. Abdu’l-Muhsin et-Türkî, 
Müessesetü’r-Risale, Beyrut- Lübnan 2006, C. II, s.314; Râzî, age., C. III, s.221.

233 Bkz. İsfahânî, age., s.272.
234 Bkz. age., s. 129. 
235 Bkz. age., s.240. 
236 Bkz. age., s. 273. 
237 Bkz. age., s. 284. 
238 Bkz. age., s. 457. 
239 Bkz. Çağrıcı, “Müsâmaha”, DİA, s.72.
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aykırı olduğu açıkça görülecektir.240 Bunun dışında;

ئَاتِ وَيَعْلَمُ مَا تَفْعَلوُنَ  يِّ وْبَةَ عَنْ عِبَادِهِ وَيَعْفوُ عَنِ السَّ وَهُوَ الَّذِي يَقْبَلُ التَّ
“O, kullarının tevbesini kabul eden, kötülükleri bağışlayan ve yaptıklarınızı bi-

lendir.” (Şûra, 42/25,30) âyetinde olduğu gibi Allah’ın affının genişliğini ifade eden 
farklı âyetlerle Müslümanlar da kendi aralarındaki ilişkilerde müsâmahakâr ve ko-
laylaştırıcı olmaya özendirilmişlerdir.

Hz. Peygamber de müsâmahakâr kişileri Allah’ın rahmetiyle müjdelemiş241 ve 
bu kişilerin müsâmahalı olmaları sebebiyle cennete gireceklerini bildirmiştir.242 
“Müsâmaha et ki müsâmaha göresin.”243 mealindeki hadis de müsâmaha ilkesinin 
beşerî ilişkilerde işletilmesini isteyen dikkat çekici öğütlerdendir. Gönüller üzerinde 
yatıştırıcı ve kaynaştırıcı bir etkisi olan müsâmahanın toplumsal barışın ve sevginin 
korunması noktasında önemli bir yeri vardır.244

Öte yandan Hz. Peygamber’in görevinin ilahi emirleri insanlara tebliğ edip on-
ları uyarmak olduğunu, onun vicdanlar üzerinde baskı kurmak gibi bir görevinin 
olmadığını bildiren birçok âyet245 ve “Dinde zorlama yoktur.”246 prensibi, hem inanç 
konusunda psikolojik bir gerçeğe işaret ederek din ve inanç özgürlüğünü ortaya 
koymakta hem de bunu evrensel bir ahlak ve hukuk kuralı haline getirmektedir.247

İnsan ilişkilerinde kişileri sadece belli davranışlarını ele alarak değerlendirmek 
muhatap hakkında yanlış sonuçlara varılmasına sebep olur. Çünkü her insanın hem 
müsbet hem de menfi yönleri vardır. Bu farklılıklar zaman zaman insanın maddi-
manevi ilişkilerini ve iletişimini etkilemektedirler.248 Bu noktada aile fertlerinin her 
konuda birbirlerine müsâmahalı davranmaları huzurlu ve mutlu bir yuva için zo-
runludur. İnsanın her anı bir olmaz, zaman zaman mutlu, zaman zaman huzursuz 
olabilir. “İnsan gâh olur dağı kaldırır, gâh olur darıyı kaldıramaz.” atasözü kişilerin 
bazen kendilerinden beklenen davranışı ortaya koyamayacaklarını çok güzel ifade 
etmektedir. Böyle durumlarda aile bireyleri birbirlerini hoş görmeli ve sevgi dolu bir 
şekilde dertlerine çare bulmaya gayret etmelidirler.249 

Âyetlerde ve hadislerde ısrarla tavsiye edilen müsâmaha ilkesinin içselleştirilmesi 
ve tüm topluma yayılması, öncelikle aile kurumunda başlamaktadır. Allah her insa-

240 Ahmed Kalkan, Kavram Tefsiri, b.y.y., C. V, s.2984.
241 Buhârî, “Buyû’” 16.
242 Müsned, C. II, s.210.
243 Müsned, C. I, s.248.
244 Bkz. Çağrıcı, “Müsâmaha”, DİA, s.72.
245 Âl-i İmrân Sûresi 3/20; Şûra 42/48; Ğâşiye 88/22.
246 Bakara 2/256.
247 Bkz. Çağrıcı, “Müsâmaha”, DİA, s.73.
248 Kur’an’a göre iletişimi engelleyen olumsuz vasıflar için bkz: Süleyman Gümrükçüoğlu, Kur’an’da İletişim Dili, 

Etkileşim Yay., İstanbul 2014, s.141-168.
249 Bkz. Kandemir, age., s.11-12.
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nı ayrı bir şahsiyet olarak yaratmıştır. Her insanın kişilik özellikleri, beklentileri ve 
duyguları farklıdır. Özellikle aile içinde bu farklılıklara saygı duyulmayıp herkesin 
tek tipleştirilmeye çalışılması durumunda bunun aile içi krizlere, sonrasında da top-
lumsal problemlere yol açacağı açıktır. İslâm’a göre her insan kendine has nitelikleri 
ve karakteri bakımından tektir. Nitekim şu âyet bu durumu ifade etmektedir:

كُمْ أعَْلَمُ بِمَنْ هُوَ أهَْدَى سَبِيلً  قلُْ كُلٌّ يَعْمَلُ عَلَى شَاكِلَتِهِ فَرَبُّ
“De ki: Herkes, kendi mizaç ve meşrebine göre iş yapar. Bu durumda kimin doğru 

bir yol tuttuğunu Rabbiniz en iyi bilendir.” (İsrâ, 17/84).
Elmalılı, âyette geçen “şâkile” kelimesiyle ilgili olarak şu açıklamayı yapar: 
“Herkes kendi durumuna ve mizacına uygun olan yolda hareket eder yani herkes 

kendi mizacına göre hareket eder. Başka bir ifade ile özel hislerine göre iş yapar. An-
cak herkes kendi mizacına göre hareket ederek, hoşuna giden yolu tutmakla doğru 
yolu tutmuş olmaz. Hak din, Allah’ın Kitabı ve Rasulü ile bildirdiğidir.”250

Bu izahtan, her insanın ayrı bir şahsiyet olduğu anlaşılmaktadır. Aile bireylerinin 
adalet ve hakkaniyetten ayrılmamak kaydıyla birbirlerinin farklılıklarını kabullen-
meleri ve buna göre davranmaları müsâmahanın bir ifadesidir.251 Aile içi anlaşmaz-
lıklarda farklılıkları hiçe sayarak ısrarlı bir şekilde “Ben taviz vermem, ben ne dersem 
o olur” diyen biri müsâmahadan nasibini alamamış demektir. Bu yaklaşım cephe 
mantığının bir göstergesidir. Cephe mantığıyla hareket eden biri ister annesi-babası 
ister eşi ve çocuğu olsun kendi düşüncesine karşı olan herkesi düşmanı gibi görür.252 
Bu durum ise aile içi problemlerin gittikçe büyümesine ve gün geçtikte içinden çıkıl-
maz bir hale gelmesine sebebiyet verir.

Hz. Peygamber zaman zaman eşleri arasında meydana gelen anlaşmazlıkları 
müsâmaha ve sabırla karşılamış herkes için güzel bir örnek olmuştur. Hz. Ayşe’den 
konuyla ilgili olarak şöyle bir rivayet nakledilmiştir: 

“Safiye radıyallahu anha gibi güzel yemek yapanı görmedim. (Bir defasında) 
Resûlullah aleyhissalâtu vesselâm benim odamda iken, Safiye ona yemek yapıp (gön-
dermişti). Çok şiddetli bir kıskançlık hissettim. Öyle ki beni bir titreme sardı. (Gidip) 
kabını kırdım, sonra da pişman oldum ve: “Ey Allah’ın Resûlü dedim, yaptığım bu 
hareketin kefâreti nedir?”

“Tabağa aynıyla tabak, yemeğe misliyle yemek!” buyurdular.” 253 
Hz. Peygamber hanımlarının önem verdikleri şeylere önem verir, kendisine dar-

gın olup olmadıklarını gözden kaçırmazdı. O birgün Hz. Ayşe’ye kendisinden hoşnut 
olup olmadığı durumları iyi bildiğini söylemiş ve ardından da kendisinden hoşnut 

250 Yazır, age., C. V, s.3196.
251 Bkz. Buladı, age., s.91.
252 Bkz. Kurucan, age., s.118.
253 Buhârî, “Nikâh” 107.
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olduğu zaman “Muhammed’in Rabbine” diye, gücendiği zaman ise “İbrâhim’in Rab-
bine” diye yemin ettiğini ifade etmiştir. O güne kadar bunu sezdirmemeye çalışan 
Hz. Ayşe durumun aynen dediği gibi olduğunu itiraf etmiş ancak gönlündeki sevgi-
nin hiçbir zaman eksilmediğini beyan etmiştir.254

Bu ve benzeri rivâyetlerden Hz. Peygamber’in hoşlanmadığı bir durumla karşı-
laşması durumunda kesinlikle ailesinin gönlünü kıracak, onları incitecek bir tarzda 
davranmadığı, sadece hoşnutsuzluğunu yüz ifadesiyle belli ettiği anlaşılmaktadır ki, 
bu da ondaki müsâmahanın bir göstergesidir. 

Erkekler özellikle hanımlarının âdet, hamilelik ve lohusalık dönemlerinde hoş-
görülü olmaya özen göstermelidirler. Özellikle yetişkin üreme çağındaki kadınlarda 
âdet öncesi dönemde âdetten yaklaşık bir hafta önce başlayan ruhsal veya fiziksel 
birtakım sıkıntılar ve gerginlikler görülür. Tıpta buna Premenstruel Sendrom (PMS) 
denilir. Mineral ve vitamin yetersizliği, hormonal dengesizlik, kan şekerinin düşük 
olması, vücutta aşırı sıvı tutulması ve beyindeki bazı kimyasal ileticiler sebebiyle 
ortaya çıkabilen bu belirtiler, genellikle âdetin başlamasına bir hafta kala ortaya çıkar 
ve âdetin görülmesiyle beraber sıkıntılar azalarak birkaç günde kaybolur. Kur’an’da 
“eza/ rahatsızlık” (Bakara, 2/222) olarak tanımlanan âdet, bir kadının yılda yaklaşık 
12 defa karşılaştığı bir durumdur. Her ay 7-10 gün süren bu sıkıntılı dönem yılda 
toplam 3-4 aya tekabül etmektedir ki bu, büyük bir rakamdır ve kadının hayat ka-
litesini ciddi anlamda düşürmektedir.255 Bu dönemde kadınlar, sayılan sebeplerle 
stresli olabilirken, erkekler de cinsel ilişkide bulunamadıkları için sinirli davranışlar 
sergileyebilirler.256 Böyle durumlarda eşlerin birbirlerine karşı müsâmahakâr olma-
ları ve sevgilerini farklı şekillerde göstermeye devam etmeleri gerilimi azaltacaktır.

Hamilelik dönemi de hem kadın hem de erkek için kritik bir süreçtir. En so-
runsuz hamileliklerde bile anne adayının yaşadığı fiziksel ve psikolojik değişimler 
bir şekilde ilişkiye yansımaktadır. Baba adayı bu dönemde mümkün olduğu kadar 
eşine destek olmalı, eşinin ruh sağlığını bozacak davranışlardan kaçınmalı ve iletişim 
kazalarına engel olmanın yollarını aramalıdır. Erkek, bu dönemde eşiyle daha çok 
konuşmakla, onu rahatlatıp güvende hissetmesini sağlamakla oluşturduğu bu pozitif 
ortamın aynı zamanda kendi çocuğunun rahat gelişimine de katkıda bulunduğunu 
unutmamalıdır.257 

Öte yandan anne adayıyla özdeşleşme isteği, kıskançlık, baba olmaktan ve eşi-
nin duygularının değişmesinden korkmak, ekonomik nedenlerden kaynaklanan 
stres gibi bazı etkenler, baba adayının da eşininkine benzer belirtiler göstermesine 
sebep olabilmektedir. Aşerme, mide bulantısı, baş dönmesi, bacak ve belde ağrı-

254 Buhârî, “Nikâh” 109.
255 Bkz. http://www.gata.edu.tr/cerrahitipbilimleri/kadinhastaliklaridogumad/sss/jsrs2.html
256 Bkz. Varol, age., s.303.
257 Bkz. Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.142.
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lar ve yorgunluk gibi belirtilerle seyreden bu durumun tıp dilindeki adı, “Couvade 
Sendromu”dur. Böyle bir durumda da erkeği rahatlatma görevi anne adayına aittir.258

Zorlu bir süreç olan hamilelik, bebeğin doğmasıyla birlikte yerini mutluluğa bı-
raksa da bu, anne için zorlukların bittiği anlamına gelmemektedir. Çünkü loğusa 
kadınların beyinlerinde ciddi değişiklikler olması sebebiyle bu dönem hem fiziksel 
hem de psikolojik açıdan kadının en zayıf olduğu dönemdir. Bu dönemde kadın, 
mutluluk hormonu olarak bilinen serotoninin azalması ve doğum sonrası östrojen 
ve progesteron hormonlarında düşüş görülmesi sebebiyle “Loğusalık sonrası (puer-
peral) depresyon”a girebilir. Böyle bir durumda anne gelip geçici ağlama nöbetleri, 
güçsüzlük, halsizlik, sıkıntı, üzüntü ve bebeğe karşı ilgisizlik yaşayabilir. Yeni do-
ğum yapmış kadınların %80’inde buna benzer duygusal değişimler kısa süreli olarak 
yaşanabilir.259 

Hayatın bu üç önemli döneminde özellikle erkeklerin daha müsâmahakâr olmaya 
gayret etmeleri, kadınların da eşlerinin zor ve stresli zamanlarında onlardan hoşgö-
rüyü esirgememeleri, aile huzurunun korunması ve sürdürülebilmesi için gereklidir. 

Kur’an’da mehir belirlenmiş olduğu halde cinsel birleşme olmaksızın boşanan ka-
dının mehrini kocasına bağışlayabileceği bildirilirken, erkeğin müsâmaha göstererek 
boşadığı hanımına mehrin tamamını ödemesinin takvaya daha uygun bir davranış 
olduğu belirtilmekte ve şöyle bir öneride bulunulmaktadır:

.Aranızda iyilik ve ihsanı unutmayın.” (Bakara, 2/237)“ وَلاَ تَنسَوُاْ الْفَضْلَ بَيْنَكُمْ
Bu âyet boşanan çiftlerin her birine mal derdine düşerek iyilik ve fazileti unutmama-

larını salık vermektedir.260 Henüz evliliğin nimetlerinden istifade etmemiş çiftlere bile 
birbirlerine nazik davranmaları, gönüllerini hoş tutmaları tavsiye edildiğine göre evlilik 
hayatını sürdüren eşlerin bu hususlara daha fazla dikkat etmeleri gerektiği aşikârdır.

Öte yandan çocuk eğitiminde de müsâmaha, vazgeçilmez bir ilke olarak önümü-
ze çıkmaktadır. Çocuğu hoş görmek, ona karşı kayıtsız kalmak demek değildir. Hoş-
görüyle yetişen çocuk kendini düzeltmeyi daha çabuk öğrenir ve sosyal hayatta daha 
başarılı olur. Hoşgörüyle büyümeyen çocuklar ise telaşlı, şüpheci ve korkak olurlar. 
Bu durumda hoşgörünün terbiyenin en büyük hazinesi olduğu söylenebilir.261 

Henüz küçük yaşlardayken Hz. Peygamber’in hizmetine verilen ve tam on yıl ona 
hizmet eden Hz. Enes’in, Rasulullah’ın insanların en güzel ahlaklısı olduğunu, kendisi-
ne bir defa bile “öf” demediğini, yaptığı bir şey için “Niye böyle yaptın?” diye sormadığı 
gibi yapmadığı bir şey sebebiyle de “Şöyle yapsan olmaz mıydı?” siteminde bulunmadı-
ğını262 nakletmesi Hz. Peygamber’in yüce ahlakının ve hoşgörüsünün bir göstergesidir.

258 Bkz. Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.143.
259 Bkz. Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.144.
260 Yazır, age., C. II, s.807.
261 Bkz. Kemal Çakmaklı, Aileler İçin Sosyal Hizmet, Başbakanlık Aile Araştırma Kurumu yayınları, İstanbul 

1991, s.32.
262 Ebû Dâvud, “Edeb” 1.
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Bir defasında Hz. Peygamber’in kucağına verilen torunu Hasan veya Hüseyin’in 
üzerine bevletmesi üzerine Ümmü’l-Fadl’ın çocuğun omzuna vurmasını çok görerek 
ona “Allah iyiliğini versin, oğlumun canını acıttın!”263 buyurmasında, çocuk eğitimi 
açısından alınması gereken önemli dersler vardır. Hz. Peygamber gerek kendi çocuk-
larına ve torunlarına gerekse başka çocuklara daima müsâmaha göstermiş ve hiçbir 
zaman çocukları azarlamamıştır. Aksine o, yukarıdaki rivâyetten de anlaşıldığı üzere 
çocuğu engellemek ve ona kızmak isteyenlere de müdahale etmiştir.264 

Anne-babanın kardeşler arası çatışma olduğunda veya aileye yeni bir bebek ka-
tıldığında çocuklarına karşı hoşgörülü davranması gerekmektedir. Örneğin kardeşi 
olan bir çocuk, şimdiye kadar kendisine yönelen sevginin kardeşine de gittiğini gö-
rünce annesinin kendisini eskisi kadar sevmediğini ve kardeşinin kendisinden bir 
duygusal olarak bir şeyler çaldığını düşünebilir. Hattâ çocuk kimi kez kardeşine za-
rar vermeye çalışarak kimi kez de yaramazlıklar yaparak bu duygusunu ailesine dav-
ranış diliyle anlatmaya ve “Benim farkıma varın, beni adam yerine koyun.” demeye 
çalışır. Bu gibi durumlarda anne “Kardeşin çok küçük olduğu için kendi ihtiyaçlarını 
tek başına karşılayamıyor, bu sebeple ona çok zaman ayırıyoruz ve sana eskisi kadar 
zaman ayıramıyoruz. Çok haklısın, seni anlıyorum.” derse annesinin kendisini an-
ladığını hisseden çocuk rahatlayacaktır. Unutulmamalıdır ki “Sen haklısın.” demek 
bazı zamanlarda “Seni seviyorum.” sözünden bile daha güçlü bir söz olabilir.265 

Anne-baba çocuklarını olumlu veya olumsuz tüm duygularını ifade etmeleri için ce-
saretlendirmelidir. Çünkü özellikle olumsuz duyguları ifade etmek insanlarda düdük-
lü tencerenin emniyet supabı yerine geçer. Emniyet supabı nasıl basınç altında tence-
renin patlamasını önlüyorsa duyguların ifade edilmesi de çocuklarda aynı işe yarar.266 

Çocuğun kaprisleri zaman zaman görmezden gelinmeli, hoşuna gideni kırması-
na, kapıları karalamasına, duvarları çizmesine göz yumulmalıdır. Çünkü çocuğun 
kaslarını ve duygularını geliştirebilmesi için buna ihtiyacı vardır. Süslü eşyalar ve 
süslü duvarlar yenilenebilir, ancak çocuk büyüdükten sonra onun giden çağı tekrar 
geri getirilemez.267 Ayrıca çocukluğu gereği camilerde gürültü yapan, ibadethanele-
rin kapısına, camına, avizesine vs. zarar veren çocukların bazı yetişkinler tarafından 
insafsızca eleştirilmesinin, azarlanmasının ve hattâ kovulmasının hem pedagojik açı-
dan hem de dinî açıdan asla doğru olmadığı bilinmelidir. Kırılan avizenin, yıpranan 
kapının tamir edilmesi kolaydır ama gönlü kırılan ve ibadet mahallinden uzaklaş-
tırılan bir çocuğun tekrar kazanılması ve ona ibadet yerinin yeniden sevdirilmesi 
oldukça zordur.268 

263 İbn Mâce, “Ta’biru’r-rü’ya” 10.
264 Bkz. Güler, 40 Hadiste Kadın Ve Aile, s.221-222.
265 Bkz. Tarhan, Aile Okulu, s.102.
266 Bkz. Fitzhugh Dodson, Sevgiyle Disiplin, Kuraldışı Yay., Çev: İpek van den Born, İstanbul 2000, s.61.
267 Bkz. Çakmaklı, Aileler İçin Sosyal Hizmet, s.86.
268 Bkz. Buladı, age., s.92.
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Müsâmaha, aile içinde birçok problemin daha başındayken halledilmesi ve aile 
mutluluğunun korunması için önemlidir. Cenab Şehabeddin’in bir sözü vardır: “İn-
sanlar gülün dikenlerinden şikâyet edeceklerine, Allah’ın dikenler içinde bir gül ya-
rattığına şükretseler ya!” Buna göre aile fertleri sahip oldukları nimetlerin bilicinde 
olmalı, birbirlerine değer vermeli, hayata olumlu bakmalı ve ufak tefek olumsuzluk-
lar karşısında da hoşgörülü olmak için çabalamalıdırlar. 

4.3.10. AİLE BİREYLERİ ARASINDA AF
Sözlükte “yok etmek, silip süpürmek ve fazlalık” gibi mânâlara gelen “العفو/ Afv” 

kelimesinin, bir ahlak ve hukuk terimi olarak genellikle, “kötülük ve haksızlık edeni, 
suç veya günah işleyeni bağışlama, cezalandırmaktan vazgeçme” anlamında kullanıl-
dığı görülmektedir.269 “Afv” kelimesi Kur’an’da, “fazlalık” ve “bağışlama” anlamında 
iki âyette geçmektedir.270 Bu kelime ayrıca beş âyette Allah’ın affediciliğini ifade eden 
bir sıfat olarak “Afuvv” şeklinde gelmekte, bir âyette “Afîn” şeklinde insanların sıfatı 
olarak kullanılmakta271, otuz beş âyette de çeşitli fiil kalıplarında geçmektedir.272 

Affetmek, وَأنَ تَعْفوُاْ أقَْرَبُ للِتَّقْوَى “Affetmeniz, takvaya daha uygundur.” (Bakara, 
2/237) âyetinde İslâm’da tüm faziletlerin temelini teşkil eden takvaya en yakın me-
ziyet olarak tanıtılmakta ve Müslümanlar bu fazilete sahip olmaları için şu şekilde 
davet edilmektedirler:

حِيمٌ  ُ غَفوُرٌ رَّ ُ لَكُمْ وَاللهَّ وَلْيَعْفوُا وَلْيَصْفَحُوا ألََا تُحِبُّونَ أنَ يَغْفِرَ اللهَّ
“Bağışlasınlar; feragat göstersinler. Allah’ın sizi bağışlamasını arzulamaz mısı-

nız? Allah çok bağışlayandır, çok merhametlidir.” (Nûr, 24/22).
Kaynaklarda bu âyetin nazil olmasıyla ilgili olarak şöyle bir olay zikredilmektedir: 

Benî Mustalik gazvesinde Hz. Peygamber’e refakat eden Hz. Ayşe, gazve dönüşünde 
ihtiyaç gidermek için kervandan uzaklaşmış, döndüğünde değerli bir kolyesini dü-
şürmüş olduğunu fark ederek onu aramak için tekrar geldiği yere gitmişti. Bu arada 
görevliler Hz. Ayşe’yi kapalı mahfelinde sandıkları için kervan yola çıkmıştı. Hz. Ayşe 
geri döndüğünde kervan çoktan oradan uzaklaşmış ve Hz. Ayşe yalnız kalmıştı. Son-
rasında kervanın arkasını toparlamakla görevli olan Safvan adlı sahabi Hz. Ayşe’yi 
orada görmüş ve onu devesine bindirerek hemen kafileye yetiştirmişti. Olay bundan 
ibaret olduğu halde başta meşhur münafık Abdullah b. Selul olmak üzere küçük bir 
grup olayı kötü yorumlamışlar ve Safvanla Hz. Ayşe arasında ahlak dışı bir ilişki ya-
şandığı iftirasını üretmişlerdi. Bu iftirayı atanların arasında Hz. Ayşe’nin babası olan 

269 Bkz. Cevherî, age., C. II, s.1766; İsfahânî, age., s.339.
270 Bakara 2/219; A’râf 7/199.
271 Bkz. Mustafa Çağrıcı, “Af”, DİA, İstanbul 1988, C. I, s.394.
272 Abdulbâkî, age., s.466.
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Hz. Ebu Bekir’in halasının oğlu olup kendisine sürekli yardımda bulunduğu Mistah 
adlı şahıs da vardı. Nûr Sûresi’nin 11 ve 12. âyetleriyle Hz. Ayşe hakkında söylenen-
lerin bir iftiradan ibaret olduğu kesinleşince Hz. Ebu Bekir bu nankör yakınına artık 
yardım etmeyeceğine yemin etmişti.273 

عَةِ أنَ يُؤْتُوا أوُْليِ الْقرُْبَى وَالْمَسَاكِينَ وَالْمُهَاجِرِينَ فِي سَبِيلِ  وَلَا يَأتَْلِ أوُْلوُا الْفَضْلِ مِنكُمْ وَالسَّ
ُ لَكُمْ ِ وَلْيَعْفوُا وَلْيَصْفَحُوا ألََا تُحِبُّونَ أنَ يَغْفِرَ اللهَّ اللهَّ

 “İçinizden faziletli ve servet sahibi kimseler akrabaya, yoksullara, Allah yolunda 
göç edenlere (mallarından) vermeyeceklerine yemin etmesinler; bağışlasınlar; feragat 
göstersinler. Allah›ın sizi bağışlamasını arzulamaz mısınız? Allah çok bağışlayandır, 
çok merhametlidir.” âyeti nazil olduğunda ise o; “Evet Ya Rabbi beni affetmeni can 
u gönülden arzu ederim.” diyerek yeminini bozmuş ve daha önce yaptığı yardıma 
devam kararı almıştı.274

Kendi öz kızına iftira atılan bir babanın, böyle kritik bir durumda bile, affetme 
yüceliğini göstermiş olması bir yandan onun sahip olduğu fazilet ve erdemi göste-
rirken öte yandan ufak tefek kusurlardan dolayı aile içinde ve akrabalar arasındaki 
dargınlıkları uzatanlar için de bir ibret vesikası olmaktadır.

Affetmenin en büyük faydası aslında affeden kişiye olmaktadır. Hz. Peygamber, 
“Allah, muhakkak surette kötülüğü affeden kişiyi aziz kılar.”275 buyurmuştur. Hadiste 
geçen aziz kelimesinin hem “şerefli” hem de “güçlü” anlamına gelmesi affın fayda-
sının ne kadar geniş olduğuna işaret etmektedir.276 Affetmek insana toplum içinde 
itibar kazandırır ve insan affın sağladığı mutluluğa cezalandırma yoluyla ulaşamaz. 
Öte yandan cezalandırmaya gücü yettiği halde affı tercih etmek saygıdeğer bir davra-
nıştır277 ve şu âyetlerle teşvik edilmiştir:

خُذِ الْعَفْوَ وَأْمُرْ بِالْعُرْفِ وَأعَْرِضْ عَنِ الْجَاهِليِنَ 

“(Resûlüm! Sen af yolunu tut, iyiliği emret ve cahillerden yüz çevir.)” (A’râf, 7/199).
Bu âyette geçen “af” kelimesi tefsirlerde genellikle insan ilişkilerinde kolaylık yo-

lunu seçerek başkasını zora sokacak tutum, davranış ve beklentilerden uzak kalmak 
şeklinde yorumlanmıştır.278

اء وَالْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ وَالْعَافِينَ عَنِ النَّاسِ وَاّللهُ يُحِبُّ الْمُحْسِنِينَ  رَّ اء وَالضَّ رَّ الَّذِينَ يُنفِقوُنَ فِي السَّ
273 Geniş bilgi için bkz., Muhammed Abdulmelik b. Hişam, Sîretu’n- Nebî, thk: Muhammed Muhyiddin Abdulha-

mid, Dâru’l Fikr, Beyrut-Lübnan 1932, C. III, s.341-348.
274 Râzî, age., C. XXIII, s.162-163.
275 İbn Hanbel, Müsned, C. II, s.235.
276 Bkz. Çağrıcı, “Af”, DİA, s.395.
277 Bkz. İsfahânî, age., s.339.
278 Bkz. Zemahşerî, age., C. II, s.138.
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“O takvâ sahipleri ki, bollukta da, darlıkta da Allah için harcarlar; öfkelerini 
yutarlar ve insanları affederler. Allah da güzel davranışta bulunanları sever.” (Âl-i 
İmrân, 3/134).

Âyete göre insandaki takva duygusu, insanların öfkelerini yenmelerini ve insanları 
bağışlamalarını sağlamaktadır. Nitekim âyette geçen “Kâzımin” kelimesi “öfkesini ye-
nen, gücü yettiği halde intikama kalkışmayan, sabreden” anlamlarına gelmektedir.279

Bu âyetle ilgili olarak anlatılan şu hadise sevgi, hoşgörü ve af ortamında yürütülen 
bir eğitim siyasetinin eş zamanlı olarak pratik fayda sağladığını göstermektedir:

“Selef büyüklerinden Zeynelabidin’in eline hizmetkârı bir testiden su döküyordu. 
Testi, Zeynelabidin’in ayağına düştü ve kırıldı. Ayağı da yaralandı. Hizmetkâr heye-
canla şunu söyledi:

- “Efendim! Yüce Allah şöyle buyurur: “Muttaki kullar öfkelerini yutarlar.” (Âl-i 
İmrân, 3/134). Bunun üzerine Zeynelabidin:

- “Vallahi ben öfkemi kontrol altına aldım!” dedi. Hizmetkâr,
- Yüce Allah, “Muttaki kullar insanları affederler.” buyurur, deyince Zeynelabidin:
- Ben de seni affettim, dedi. Hizmetkâr, 
- Yüce Allah, “Allah iyilik yapanları sever.” buyurur, dedi. Buna karşılık Zeynela-

bidin de;
- “Ben de seni azad ettim, şu andan itibaren artık hürsün!” cevabını verdi.”280

Affedici olabilmek beden ve ruh sağlığını çok yakından ilgilendirmektedir. Yapı-
lan bazı kanser araştırmalarında affedemeyen insanların kansere daha çok yakalan-
dıkları ortaya çıkmıştır. Vücudumuzun nasıl ki bizi hastalıklara karşı koruyan bir 
bağışıklık sistemi varsa, ruhumuzun da bir bağışıklık sistemi vardır. Stres, üzüntü, 
kızgınlık, kırgınlık vb. durumlar ruhumuzun bağışıklık sistemini çökertir. Bu du-
rumda beden ve ruh ayrılmaz bir ikili olduğu için ruhi rahatsızlıklar bedeni de etki-
lemekte ve hastalıklara yakalanmak daha kolay olmaktadır.281 

Yapılan başka bir araştırmada iki grup ele alınmış, ilk gruba affetmenin önemi 
üzerine bir buçuk ay eğitim verilerek onlara affedebilme becerisi kazandırılmış, diğer 
gruba ise bu konuda herhangi bir eğitim verilmemiştir. Araştırma sonucunda tüm 
şartların eşit olmasına rağmen affedebilme eğitimi alanlarda daha hızlı bir iyileşme 
olduğu ortaya çıkmıştır.282

Aile içi problemlerde kişilerin birbirlerine karşı yumuşak huylu ve affedici dav-
ranmaları, ileride problemlerin kangren haline gelmemesi için önemlidir. Bu nokta-
da ağabeyleri Hz. Yusuf’u kıskançlık sebebiyle kuyuya atıp babasından uzun bir süre 
ayrı kalmasına sebep oldukları halde Hz. Yakup’un onları affetmesi tüm ebeveynlere 
örnek olması açısından önemlidir:

279 Bkz. Yazır, age., C. II, s.1177.
280 Bkz. Zekeriya Güler, Hz. Peygamber, Toplum ve Aile, Ensar Neşriyat, İstanbul 2007, s.67.
281 Bkz. Sema Maraşlı, Kulak Aşık Olurmuş Gözden Evvel, Hayat Yay., İstanbul 2013, s.21.
282 Bkz. Maraşlı, age., s.21.
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حِيمُ هُ هُوَ الْغَفوُرُ الرَّ ا خَاطِئِينَقَالَ سَوْفَ أسَْتَغْفِرُ لَكُمْ رَبِّيَ إنَِّ ا كُنَّ قَالوُاْ يَا أبََانَا اسْتَغْفِرْ لَنَا ذُنُوبَنَا إنَِّ
“(Oğulları) dediler ki: Ey babamız! (Allah’tan) bizim günahlarımızın affını dile! 

Çünkü biz gerçekten günahkârlar idik. (Yakup:) Sizin için Rabbimden af dileyeceğim. 
Çünkü O çok bağışlayan, pek esirgeyendir, dedi.” (Yusuf, 12/97-98).

Öte yandan Hz. Yusuf’un yıllar sonra önce kendisini öldürmeye niyetlenip sonra 
kuyuya atan, asil bir soya sahip olmasına rağmen en güzel yıllarını köle olarak ge-
çirmesine sebep olan ağabeyleriyle iktidar sahibi ve güçlü biri olarak karşılaştığında 
kendisine bunca kötülük eden kişilere hesap sormayıp283 şu sözleri söyleyerek af 
yolunu seçmesi, özellikle aile içi kırgınlıklarda nasıl bir tavır takınılması gerektiğini 
göstermesi açısından önemlidir:

احِمِينَ قَالَ لاَ تَثْرَيبَ عَلَيْكُمُ الْيَوْمَ يَغْفِرُ اّللهُ لَكُمْ وَهُوَ أرَْحَمُ الرَّ
“Bugün sizi kınamak yok, Allah sizi affetsin! O, merhametlilerin en merhametli-

sidir.” (Yusuf, 12/92).
Cezaevlerinde yapılan bir araştırma284, insanları en çok öfkelendiren ve suç işle-

meye teşvik eden şeyin “Ben bunu hak etmedim.” düşüncesi olduğunu ortaya koy-
muştur. Herhangi bir sebeple kocasına öfkelenen ve affetme mekanizmasını devreye 
sokamadığı için onu öldüren kadınlara “Kocanızı öldürdüğünüz için pişman mısınız?” 
sorusu sorulduğunda onlar, “Hayır değiliz, öldürülmeyi hak etmişti.” diye cevap ver-
mişlerdir. Aynı kadınlar “Mutlu musunuz?” şeklinde yöneltilen soruyu ise “Hayır 
mutlu değiliz, dışarıda bir hayat bıraktık.” şeklinde cevaplandırmışlardır. Bu araştır-
madan haklı olmanın her zaman mutlu olmayı da sağlamadığı sonucu çıkmaktadır.

Son tahlilde özellikle aile içinde yaşanan kırgınlıklarda acilen affetme mekaniz-
masının devreye sokulması ve şu âyette geçen dua cümlesiyle Yüce Allah’tan yardım 
istenmesi gerektiği söylenebilir:

نَا إنَِّكَ رَؤُوفٌ  نَا اغْفِرْ لَنَا وَلِخِْوَانِنَا الَّذِينَ سَبَقوُنَا بِالْيِمَانِ وَلَا تَجْعَلْ فِي قلُوُبِنَا غِلًّ لِّلَّذِينَ آمَنُوا رَبَّ  رَبَّ
حِيمٌ رَّ

 “Rabbimiz! Bizi ve bizden önce gelip geçmiş imanlı kardeşlerimizi bağışla; kalp-
lerimizde, iman edenlere karşı hiçbir kin bırakma! Rabbimiz! Şüphesiz ki sen çok 
şefkatli, çok merhametlisin!” (Haşr, 59/10).

283 Bkz: Arzu Arıkan, “Hz. Yusuf Kıssası’ndan Gençliğe Mesajlar”, Kur’ani Hayat Dergisi, Ocak-Şubat 2014, No: 
33, s.24.

284 Bkz. Maraşlı, age., s.52.
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4.3.11. AİLE BİREYLERİ ARASINDA ADALET
Zulmün zıddı olan285 ve “adl / عدل” kökünden gelen “adalet / العدالة” kelimesi, 

sözlükte “eşitlik, denklik” anlamına gelmektedir. İki çeşidi vardır: Birincisi mutlak 
adalettir ki akıl bunun güzel olduğuna hükmeder ve hiçbir zaman değişmez. İyilikte 
bulunana iyilikte bulunmak, sıkıntı vermekten kaçınana sıkıntı vermekten sakınmak 
gibi. İkincisi de adalet oluşu şeriat yoluyla bilinen ve zamâna göre değişebilen adalet. 
Örneğin kısas, yaralamalar ve sakatlamalar karşısında verilen diyetler ve mürtedin 
(dinden dönen) malının alınması gibi.286

“Adalet” kelimesi aynı zamanda eşit davranmayı, hak yememeyi, başkalarının 
arasında ayrım gözetmemeyi, zulmetmemeyi, dengelemeyi ve denk tutmayı da ifade 
eder. Adalet kelimesinin eş anlamlısı olan “adl” ise, doğruluk, dürüstlük, düzgünlük, 
adalet, eşitlik, şahitliğine güvenilen kişi ve adaleti gözetmek ve benzeri anlamlar için 
kullanılmaktadır.287

İslâm’da adalet kavramı, yaş, cinsiyet, ırk ve inanç farkı gözetmeyen bir genişliğe 
sahiptir. Bütün peygamberler mesajlarında insanların birbirleriyle olan ilişkilerinde 
huzur ve güven içinde olmalarını gözetmişler ve adaletin tüm keskinliğiyle uygulan-
masını tavsiye etmişlerdir. Aşağıdaki âyet bu gerçeği açıklamaktadır: 

اسُ بِالْقِسْطِ نَاتِ وَأنَزَلْنَا مَعَهُمُ الْكِتَابَ وَالْمِيزَانَ ليَِقوُمَ النَّ لَقَدْ أرَْسَلْنَا رُسُلَنَا بِالْبَيِّ
“Andolsun biz peygamberlerimizi açık delillerle gönderdik ve insanların adaleti 

yerine getirmeleri için beraberlerinde kitabı ve mizanı indirdik. Biz demiri de indir-
dik ki onda büyük bir kuvvet ve insanlar için faydalar vardır. Bu, Allah’ın, dinine ve 
peygamberlerine gayba inanarak yardım edenleri belirlemesi içindir. Şüphesiz Allah 
kuvvetlidir, daima üstündür.” (Hadîd, 57/25).

Adalet, Kur’an’da ve Hz. Peygamber’in sünnetinde en çok vurgulanan İslâmi ilke-
lerden biridir. Kur’an’ın işaret ettiği adaletin değişik şekilleri vardır. Şöyle ki:

· Söz Söylemede Adalet:

وَإذَِا قلُْتُمْ فَاعْدِلوُاْ وَلَوْ كَانَ ذَا قرُْبَى 
“Söz söylediğiniz zaman, yakınlarınız dahi olsa adaletli olun.” (En’âm, 6/152).

· Hükümde Adalet: 

واْ الأمََانَاتِ إلَِى أهَْلهَِا وَإذَِا حَكَمْتُم بَيْنَ النَّاسِ أنَ تَحْكُمُواْ بِالْعَدْلِ  إنَِّ اّللهَ يَأمُْرُكُمْ أنَ تُؤدُّ
“Allah size, mutlaka emanetleri ehli olanlara vermenizi ve insanlar arasında hük-

mettiğiniz zaman adaletle hükmetmenizi emreder.” (Nisâ, 4/58).

285 Bkz. İbn Düreyd, age., C. II, s.281; Cevherî, age., C. II, s.1314
286 İsfahânî, age., s.325.
287 Lisânu’l Arab, “a-de-le” md.
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· Barışta Adalet: 

وَإنِ طَائِفَتَانِ مِنَ الْمُؤْمِنِينَ اقْتَتَلوُا فَأصَْلحُِوا بَيْنَهُمَا فَإنِ بَغَتْ إحِْدَاهُمَا عَلَى الْأخُْرَى فَقَاتِلوُا الَّتِي تَبْغِي 
َ يُحِبُّ الْمُقْسِطِين ِ فَإنِ فَاءتْ فَأصَْلحُِوا بَيْنَهُمَا بِالْعَدْلِ وَأقَْسِطُوا إنَِّ اللهَّ حَتَّى تَفِيءَ إلَِى أمَْرِ اللهَّ

“Eğer müminlerden iki gurup birbirleriyle vuruşurlarsa aralarını düzeltin. Şayet 
biri ötekine saldırırsa, Allah’ın buyruğuna dönünceye kadar saldıran tarafla savaşın. 
Eğer dönerse artık aralarını adaletle düzeltin ve (her işte) adaletli davranın. Şüphesiz 
ki Allah, âdil davrananları sever.” (Hucurât, 49/9).

· Şahitlikte Adalet: 

ِ هَادَةَ لَِّ نكُمْ وَأقَِيمُوا الشَّ وَأشَْهِدُوا ذَوَيْ عَدْلٍ مِّ

“İçinizden adalet sahibi iki kişiyi de şahit tutun. Şahitliği Allah için yapın.” (Talâk, 65/2).

· Ticari İlişkilerde Adalet:
Kur’an-ı Kerim’de bilhassa alışverişteki adaleti ifade etmek üzere “kıst” kavramı 

kullanılır. “Kıst”, “kişinin, arkadaşından, kendi verdiğine eşit faydalar elde etmesi ve 
eşit olarak paylaştırılan pay”288 anlamına gelir.

Kur’an-ı Kerîm’de on beş âyette geçen ve on âyette de farklı türevleri kullanılan 
“Kıst” kavramı, ilgili âyetlerin hepsinde “adalet” mânasına gelmekte veya ona yakın 
anlamlar ifade etmektedir.289

وَأوَْفوُاْ الْكَيْلَ وَالْمِيزَانَ بِالْقِسْطِ

“Ölçü ve tartıyı adaletle yapın.” (En’âm, 6/152).
Kur’an, adaleti emrederken, aynı zamanda adaleti gerçekleştirmeye engel olan 

şeylerden de uzaklaştırmaktadır. Bunlar da üç madde de toplanabilir:

· Öfke: 

كُمْ شَنَآنُ قَوْمٍ عَلَى ألَاَّ تَعْدِلوُاْ وَلاَ يَجْرِمَنَّ

“Bir topluluğa duyduğunuz kin, sizi âdil davranmamaya itmesin.” (Mâide, 5/8).

· Heva ve heves: 

بِعُواْ الْهَوَى أنَ تَعْدِلوُاْ فَلَ تَتَّ

“Hislerinize uyup adaletten sapmayın.” (Nisâ, 4/135).

288 Bkz. İsfahânî, age., s. 403. 
289 Bkz. Mustafa Çağrıcı, “Kıst”, DİA, Ankara 2002, C. 25, s.502.
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· İnançtan Dolayı Zorlama:

وهُمْ ن دِيَارِكُمْ أنَ تَبَرُّ ينِ وَلَمْ يُخْرِجُوكُم مِّ ُ عَنِ الَّذِينَ لَمْ يُقَاتِلوُكُمْ فِي الدِّ لَا يَنْهَاكُمُ اللهَّ

َ يُحِبُّ الْمُقْسِطِينَ  وَتُقْسِطُوا إلَِيْهِمْ إنَِّ اللهَّ
“Allah, sizinle din uğrunda savaşmayan ve sizi yurtlarınızdan çıkarmayanlara 

iyilik yapmanızı ve onlara âdil davranmanızı yasaklamaz. Çünkü Allah, adaletli 
olanları sever.” (Mümtehine, 60/8).

Bu âyet sadece belirli olaylarla sınırlı değildir ve zikredilen olumsuz işleri yap-
madıkları sürece hangi dinden olursa ve hangi etnik kökene mensup olursa olsun 
uluslararası toplumun tüm üyeleriyle iyilik ve adalet esasına dayalı ilişkiler geliştiri-
lebileceğini ortaya koymaktadır. 290

İnsanlar arasında vazgeçilmez bir ilke olan adaletin sürdürülebilmesi, insanların 
adaleti tanımasına ve öncelikle aile hayatında uygulamasına bağlıdır. Adalet, kişinin 
öncelikle kendisine, sonra da toplumun diğer üyelerine karşı şuurlu, anlamlı ve so-
rumlu bir tavır takınmasını gerektirir. Bu durumda adalet ilkesinin, İslâmi aile ve 
toplum anlayışının köşe taşı olduğu söylenebilir.291 Yüce hasletlerden biri olan ada-
letin, resmî ve dinî hayata bir sistem olarak girmesi durumunda insanlık büyük bir 
adım atmış olacaktır.292 Bu konuda Allah Teâlâ Peygamberine şöyle emretmektedir: 

وَأمُِرْتُ لِأعَْدِلَ بَيْنَكُمُ 
“Aranızda adaleti gerçekleştirmekle emrolundum.” (Şûra, 42/15).
Hz. Peygamber, hayatı boyunca bu emri hakkıyla yerine getirmek için çalışmış, 

kendi aile yuvasında eşleri, çocukları ve torunları arasında adalet ilkesini daima iş-
letmiştir. 

Bazı kaynaklar, Hz. Peygamber’in ikindiden sonra akşama doğru sırayla hanımla-
rını dolaşarak hallerini sorduğunu ve her biriyle odasında özel sohbet ve muhabbet 
ettiğini, akşam olunca da o gün sıra kimdeyse onun odasına çekildiğini nakletmek-
tedir. Ayrıca Hz. Peygamber’in sefere çıkacağı zaman beraberinde gelecek olan eşini 
kurayla tespit etmesi de bir adalet örneğidir.293 

Hanımları, Hz. Peygamber’in adaletine öylesine alışmışlardı ki, zaman zaman 
meydana gelen ufak aksamalar bile eşlerinin şiddetli tepkisine yol açmaktaydı. Nite-
kim hanımlarından birinin ikram ettiği bal şerbetinin hatırına Hz. Peygamber soh-
beti biraz uzatınca, başta Hz. Ayşe olmak üzere, diğer hanımlar sırf bu gecikme ne-
deniyle tepki göstermişlerdir. Bir rivâyete göre, Hz. Peygamber’in bu olaydan sonra 

290 Taberî, age., C. 28, s.66.
291 Bkz. Enis Ahmed, age., s.17.
292 Bkz. el-Behiy, age., s.213-215.
293 Bkz. Buhârî, “Hibe”15, “Şehâdât” 30; Yeniçeri, age., s.84-85; Canan, agm., s.293.
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bir daha bal şerbeti içmemeye yemin etmesi üzerine Tahrim Sûresi’nin (66/1) birinci 
âyeti nazil olmuştur.

Aile kurumunda evliliğin eksenini adalet oluşturmalıdır. Ancak adaletin “eşitlik” 
değil, hakkı teslim etmek olduğu unutulmamalıdır. Eşlerden birinin elinden geleni 
yaptıktan sonra yine de çözemediği veya üstesinden gelemediği bir problem oldu-
ğunda eşine “Ailenin geleceği için buna katlanıyorum.” diyebilmelidir. Çünkü mutlu 
rolü oynamak kişinin kendisine karşı dürüstlüğünü sarsacağı gibi, muhatabının da 
onun gerçek duygularını anlamamasına ve yanlışların devam etmesine sebep olacak-
tır.294

Şiddetli bir münakaşadan sonra taraflardan birinin eşini cezalandırmak amacıyla 
hayal dünyasında bir mahkeme kurarak davacı olarak onu hâkime götürmesi; savcı 
olarak suç isnadında bulunması, davalı veya avukat olarak savunmayı kendisinin 
yapması ve hâkim olarak yine kendisinin hüküm vermesi adalet ilkesine tamamen 
zıttır. Zira ortada gerçekten cezalandırılması gereken bir suç varsa bile yine de ceza-
nın adaletli olması gerekir. Çünkü ceza, adaleti sağlamak için verilir. Cezanın temel 
gerekçesi öç ve intikam almak değildir. Bu sebeple eşler birbirlerine verdikleri ceza-
ların ne derece adaletli olduğuna da dikkat etmelidirler.295 

Çok eşli olan erkeklerden Kur’an’ın istediği, hâttâ şart koştuğu şey, hanımları 
arasında adil davranmalarıdır (Nisâ, 4/3). Sevginin eşit bir şekilde paylaştırılması 
insanın gücünü aşan bir şey olduğuna göre buradaki adaletin ancak hukuki ve ah-
laki boyutlarda olacağı açıktır. Nitekim Hz. Peygamber de elinden geleni yaptıktan 
sonra Rabbine şu şekilde dua etmiştir: “Ey Rabbim, ben gücümün yettiklerinde işte 
böyle eşit taksim yapıyorum. Senin gücün yettiği halde benim gücümün yetmeyeceği 
şeylerden dolayı beni sorumlu tutma.”296

Birden fazla kadınla evlenmiş olan erkeklerin kurduğu ailenin huzuru öncelikle 
kadınlar arasında uygulanacak adalete bağlıdır. Hz. Peygamber bu durumdaki er-
kekler için güzel bir örnek teşkil etmektedir. Hz. Peygamber, hanımlara ödenen me-
hirden yiyecek, giyecek, mesken ve nafakaya, sohbet için ayrılan müddetten, beraber 
geçirilen geceye kadar eşleri arasında adaletli davranmaya gayret etmiştir.297 Zira Hz. 
Ayşe, “beraber kalma hususunda yaptığı taksimde Hz. Peygamber’in hanımlar arasın-
da hiçbirine imtiyaz tanımayıp, hepsine eşit davrandığını” kesin bir dille ifade etmek-
tedir.298 Hz. Peygamber hayatının son günlerinde hastalığı iyice artıp diğer eşlerini 
dolaşacak mecali kalmadığında onları yanına çağırtarak durumu izah etmiş ve eğer 
müsaade ederlerse o sırada bulunduğu Ayşe’nin odasında kalacağını bildirmiş, onlar 
da müsaade etmişlerdir.299 

294 Bkz. Tarhan, Aşk Terapi, s.105.
295 Bkz. Kurucan, age., s.18-19.
296 İbn Mace, “Nikâh” 47.
297 Bkz. İbrâhim Canan, agm., Hz. Peygamber Ve Aile Hayatı, s.293.
298 İbn Mace, “Cenaiz” 64.
299 Ebu Davud, “Nikâh” 39.
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Öte yandan anne-babanın evlatlarına karşı adil olması hem dinin emri hem de 
evde huzuru sağlamanın gereğidir. Hz. Peygamber’in “öpücüğe varıncaya kadar” ço-
cuklar arasında adaleti gözettiği bilinmektedir. Şu rivâyette de Hz. Peygamber ebe-
veynleri adaletli olma konusunda uyarmaktadır:

Numan b. Beşir anlatıyor: Babam, “Malının bir kısmını bana tasadduk etti (ba-
ğışladı). Ancak annem Amra binti Revaha, ‘Resulullah şahitlik yapmadıkça buna razı 
olmam’ dedi. Babam, bana yapılan bağışa şahit tutmak için Nebî’ye (s) gitti. Allah Ra-
sulü: ‘Bunu bütün çocuklarına yaptın mı?’ diye sordu. Babam, ‘hayır’ deyince, Rasu-
lullah, “Allah’tan korkun! Çocuklarınız hakkında adil olun.” buyurdu. Bunun üzeri-
ne babam döndü ve o sadakayı geri aldı.”300 Başka bir rivâyette ise Hz. Peygamber’in 
“Beni şahit tutma, çünkü ben haksızlığa şahit olmam.” dediği belirtilmektedir.301

Hiç şüphesiz bu hadisin vurguladığı gerçek, çocuklar arasında herhangi bir ayrım 
yapmadan, onlara eşit muamelede bulunmaktır. Zira Allah’ın kulları arasında yap-
madığı ayrımı kulların birbirleri arasında yapması doğru değildir. Kız olsun erkek 
olsun, çocuklar Allah’ın bir lütfu, ailenin ziyneti ve sevinç kaynağıdır.302 İleride aile-
ye sağlayacağı katkıları hesap ederek onlara farklı muamelede bulunmak Kur’an’ın 
kınadığı bir Câhiliye âdetidir. Nitekim bu durum âyette şu şekilde ifade edilmiştir:

رَ بِهِ أيَُمْسِكُهُ  ا وَهُوَ كَظِيمٌ يَتَوَارَى مِنَ الْقَوْمِ مِن سُوءِ مَا بُشِّ وَإذَِا بُشِّرَ أحََدُهُمْ بِالأنُثَى ظَلَّ وَجْهُهُ مُسْوَدًّ
رَابِ ألَاَ سَاء مَا يَحْكُمُونَ هُ فِي التُّ عَلَى هُونٍ أمَْ يَدُسُّ

“Onlardan birine kız müjdelendiği zaman öfkelenmiş olarak yüzü kapkara kesilir. 
Kendisine verilen müjdenin kötülüğünden dolayı kavminden gizlenir. Onu, aşağılık 
duygusu içinde yanında mı tutsun, yoksa toprağa mı gömsün? Bakın ki, verdikleri 
hüküm ne kadar kötüdür!” (Nahl, 16/58-59; Ayrıca bkz. İsrâ 17/31).

Kız çocuklarının doğum haberine sinirlenen, üzülen ve sonra da onları diri diri 
toprağa gömen bir topluma tepki olarak Hz. Peygamber kız çocuklarına ayrı bir 
önem vermiş ve onları güzel bir şekilde terbiye edenleri cennetle müjdeleyerek şöyle 
buyurmuştur: “Üç kızı veya üç kız kardeşi, iki kızı veya iki kız kardeşi olup da onları 
terbiye eden ve onlar hakkında Allah’tan korkan kimseye cennet vardır.”303 

Aradan 15 asır geçmesine rağmen toplumumuzda hâlâ kız çocuklarını eğitimden 
ve mirastan mahrum etmek gibi Câhiliye âdetlerinin bulunması hem şaşırtıcı hem 
de üzücüdür.

Toplumda kız çocuklarının dışlanması, onlara değer verilmemesi, erkeğin hiz-
metçisi gibi görülmesi ve sürekli emredilmesi gibi davranışlar kız çocuğunun kişili-
ğinin örselenmesine sebep olmaktadır. Aslına bakılırsa kız çocuğuna ve genç kızlara 

300 Müslim, “Hibat” 13.
301 Müslim, “Hibat” 16.
302 Bkz. İ. Hakkı Ünal, “Ayrımcılığa İzin Vermeyen Tanıklık”, Kadın Ve Aile Yazıları (DİB), s.154-155.
303 Tirmizî, “Birr” 13.
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yapılan bu kötü muamele toplum açısından büyük bir tehlike arz etmektedir. Dış-
lanmışlık ve ezilmişlik psikolojisiyle büyüyen kızlar anne olunca çocuklarına onur 
ve izzet hissini, itibar görme şuurunu aşılayamaz. Zaten kendisi bu şuuru kaybet-
miş olan, şeref ve izzetten mahrum bırakılan bir annenin bu erdemleri çocuklarına 
aşılayabilmesi zordur. Sürekli kötü muameleye maruz kalan kızlar zamanla zulme 
uğradığına ve hakkının yendiğine inanmaya başlar. Bu inanç kişide kin ve intikam 
duyguları doğurur. Bir toplum için aile yuvalarının kin ve intikam duyguları üzerine 
kurulmasından daha büyük bir tehlike yoktur. Toplumun temeli sayılan aile kuru-
munda ise kadının karşısında kocasından ve çocuklarından başka intikam alabilece-
ği kimse yoktur. Bu sebeple aile içinde bir türlü çözümlenemeyen tartışmalar başlar, 
düşmanlıklar baş gösterir ve sevgi kaybolur.304

Aile içinde çocuklar arasında adaleti sağlamak son derece önemlidir. Bunun sağ-
lanması için çocukta önce hak duygusunun geliştirilmesi gerekmektedir. Sözgelimi 
çocuklardan birinin yaptığı güzel bir davranış sebebiyle annenin bu çocuğu ödüllen-
dirmek istediği, babanın ise diğer çocuğa haksızlık olacağı düşüncesiyle buna itiraz 
ettiği düşünülsün. Böyle bir durumda çocukların ikisi de ödül alırsa bu kez de ödülü 
gerçekten hak edene haksızlık edilmiş olur. Hak etmeden ödül alan çocukta hak 
duygusu gelişemez ve ömür boyu vermeden almak ister. Diğer çocuk ise “Ben çaba 
sarf edip, hak ettiğim halde neden o da aynı şeyi alıyor?” diye düşünür ve olumlu 
davranışı pekiştirilmediği için adalete karşı güvensizlik duygusu hisseder. Bir çocu-
ğun kıskanmadan hakkına razı olmayı öğrenmesi kolay değildir, ama bunu bir defa 
öğrendiğinde hayat boyunca işine yarayacaktır.305

Aile yuvasında çocuklar anne-babalarını bir avukat gibi değil bir hâkim gibi gör-
melidirler. Çocuk “Ben ne yaparsam yapayım onlar benim yanımda” diye düşünme-
meli, “Annem-babam haksızlık yapmaz. Doğru davrandığım zaman benim arkamda-
dırlar.” imajı zihnine yerleşmelidir ki doğru hak duygusu oluşabilsin.306 

Disiplin eğitimin vazgeçilmez bir parçasıdır. Disiplinden kastedilen şey, bütün iyi 
niyete ve hoşgörüye rağmen çocukta ortaya çıkan olumsuz davranışlara karşı tavır 
almaktır. Bu tavrın her zaman kırıcı ve dayağa yönelik olması gerekmez. Cezanın pek 
çok çeşidi vardır ki üzüntüyü ifade etmek, kısa bir süre küsmek, surat asmak ve yan 
bakmak bunlardan bazılarıdır. Bunların da yetmediği yerde çocuk bir süre sevdiği 
şeyden mahrum edilebilir. Ancak adil davranmaya, cezanın suça eşit olmasına ve ne-
den cezalandırıldığı konusunda çocuğu bilgilendirmeye dikkat etmek gerekir. Ayrıca 
cezanın, suçun hemen arkasından gelirse etkili olabileceği ve geciktirilen, ertelenen 
cezaların ve kuru tehditlerin hiçbir işe yaramadığı da unutulmamalıdır.307 

304 Bkz. Sıbâî, age., s.25
305 Bkz. Tarhan, Aile Okulu, s.39-40.
306 Bkz. Tarhan, Aile Okulu, s.71.
307 Bkz. Saygılı-Çankırılı, age., s.42-43.
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“Çocuklar ebeveynlerinin aynasıdır.” sözü göz önüne alındığında çocuklara hak ve 
adalet duygusunu yerleştirmenin en iyi yolunun, anne-babanın bunu uygulamalı olarak 
göstermesi olduğu söylenebilir. Zira bilindiği üzere; “En iyi nasihat, iyi örnek olmaktır.”

4.3.12. AİLE BİREYLERİ ARASINDA FEDAKÂRLIK
“Fedakârlık”, özverili olmak ve biri ya da bir şey için kendini feda etmek demek-

tir. Ayrıca fedakârlık, bir amaca ulaşmak için birçok güçlüğe dayanmayı ifade etmek 
için de kullanılır.308

Fedakârlık tüm ilişkilerde -özellikle de aile içi ilişkilerde- yapı taşı sayılabilecek 
bir kavramdır. “Hayat mücadeledir.” diye bir söz vardır. Bu söz hayatın %5-10’luk bir 
kısmı için geçerli olsa da aslında hayatın %90-95 oranında bir yardımlaşma olduğu 
göz ardı edilmemelidir.309

Aile canlı bir organizmaya benzetilebilir. Organizmayı oluşturan unsurlar birbir-
lerinin ihtiyaçlarını tamamlamazsa, örneğin kalp beynin, bir el diğer elin yardımına 
koşmazsa vücut solumaz. İnsan vücudundaki bu uyum ve yardımlaşma aileye de 
örnek olmalı, aile bireyleri birbirlerini tamamlamaya, empati kurmaya, birbirlerinin 
eksiğini gidermeye gayret etmelidirler. Bu çaba aslında uzun vadede herkese kazan-
dıran ve geri dönüşü olan bir yatırımdır. Su molekülünü oluşturan iki hidrojen ve bir 
oksijen atmosferde özgürken bir araya geldikleri zaman suyu oluştururlar. Su mole-
külündeki o özgürlük gitmiştir ama artık bir hayat kaynağı oluşmuştur. İşte evlilikte 
bunun gibidir. Bu noktada aile içinde “Önce can, sonra canan” sözü geçerliliğini 
yitirmektedir. Nitekim “önce ben” değil, “önce biz”, “önce ailenin mutluluğu” diye-
bilmek ve bunu uygulamaya koymak aile içindeki ahengin bozulmaması ve herkesin 
mutlu olması için önemlidir.310 

Evlilikte mizaçtan gelen ruhi eğilimler ve potansiyeller üzerine inşa edilecek er-
demler, alışkanlıklar ve ahlaki değerler “ben” yerine “biz” yani, çokluk motifi ile 
şekillenmelidir. Zira artık teklikten çokluğa geçiş başlamış, biz kulvarında yürüyüşe 
devam kararı alınmıştır. Bundan sonra ne erkeğin “ben” diyerek evlilik öncesindeki 
özgür hareketlerini sürdürmeye hakkı vardır ne de kadının “ben” hevesine kapılarak 
aile yuvasının ahengini zedeleyecek davranışlara girmeye yetkisi vardır.311

Allahu Teâlâ َوَمَن يُوقَ شُحَّ نَفْسِهِ فَأوُْلَئِكَ هُمُ الْمُفْلحُِون  “Kim nefsinin cimriliğinden ko-
runursa işte onlar kurtuluşa erenlerdir.” (Teğâbun, 64/16) buyurarak gerçek kurtulu-
şun ancak bencillikten ve hırstan kurtularak fedakârlık etmekle mümkün olacağına 
dikkat çekmiştir. Hz. Peygamber de, “Sizden biriniz, kendisi için arzu edip istediği 

308 Bkz. Türkçe Sözlük, Dil Derneği Yay., Ankara 2012, s.548.
309 Bkz. Tarhan, Aile Okulu, s.160.
310 Bkz. Tarhan, Aile Okulu, s.160-161,167-168.
311 Bkz. Buladı, age., s.22.
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şeyi, din kardeşi için de arzu edip istemedikçe, gerçek anlamda iman etmiş olamaz.”312 
buyurarak ilişkilerde empati kurmanın önemini vurgulamış ve mümin kardeşi için 
fedakârâne davranışlarda bulunmanın imanla irtibatına işaret etmiştir. Ayrıca O, “Bir 
kimse kendi yakınlarına, mesela eşine, çocuklarına, kardeşlerine yardım edince, iki se-
vabı birden kazanır. Bu sevapların birincisi, yakınlarını koruyup gözetme sevabıdır ve 
ikincisi de hayır işleme sevabıdır.”313 buyurarak aile içi yardımlaşmayı teşvik etmiştir. 

Kur’an’ın müminler için ٌأسُْوَةٌ حَسَنَة “en güzel örnek” (Ahzâb, 33/21) olarak gös-
terdiği Hz. Peygamber’in hayatına bakıldığında Onun en üst fedakârlık düzeyinde 
davranışlar sergilediği görülmektedir. Kaynaklar Hz. Muhammed’in ailesinin nafa-
kasını temin etmekle sorumlu bir aile reisi olarak bütçeye katkıda bulunduğunu, öte 
yandan ev işlerinde hanımlarına yardımcı olma kabilinden bazı işler yaptığını nakle-
derler. Hz. Peygamber’in aile içi muhabbet açısından önem taşıyan bu tavrı, kocanın 
evde hiçbir şeye el sürmeyip sadece hizmet bekler bir tavır içine girmemesi açısından 
herkese ders vermektedir.314 Nitekim erkek, ev işlerinde ailesine yardım etmekle hiç-
bir şey kaybetmeyeceği gibi aksine aile fertlerinin sevgisini daha çok kazanır. Şâyet 
ev işlerinde hanımlarına yardımcı olmak, bir işin ucundan tutarak onların rahat bir 
nefes almasını sağlamak, erkekliğe yakışmayan veya zarar veren bir davranış olsaydı 
bunu herkesten önce Hz. Peygamber yapmazdı.315 

“Rasulullah evde ne yapardı?”sorusuna Hz. Ayşe şu cevabı vermiştir: “O, evinde 
ailesinin işindeydi; onlara hizmette bulunurdu, ezanı duyunca da çıkıp giderdi.”316 Bu 
soruya verilen farklı bir cevap da şu şekilde kaydedilmiştir: “O, evde sizlerin yaptığı 
gibi işler yapardı; ayakkabısını tamir eder ve elbisesini yamardı.”317 Kaynaklar Onun 
kendi elbiselerini temizlediği, koyunları sağdığı, söküğünü diktiği, kendi işini biz-
zat kendisinin gördüğü, evi süpürdüğü, devenin yemini verdiği, hizmetçiyle birlikte 
hamur yoğurduğu ve çarşıdan aldığı malları da kendisinin taşıdığını da nakletmiş-
lerdir.318

Yukarıdaki bilgiler ışığında bir değerlendirme yapmak gerekirse toplumumuzda 
“Ev işlerini kadının yapması gerekir, erkek ev işi yapmaz, yaparsa kılıbık olur.” şek-
lindeki yaygın kanının dinî bir temelden yoksun olduğu ve adil bir yaklaşım olma-
dığı açığa çıkacaktır.

Evine düşkün olan, evin huzurunu korumak için çabalayan, aile bireylerinin 
yüklerini hafifletmek için elinden geleni yapan, tevazu ve olgunluk gösteren erkek-
ler, peygamberî ahlaka sahip kişilerdir. Bazı yörelerde görüldüğü üzere hanımına 

312 Buhârî, “İman” 7; Müslim, “İman” 71-72.
313 Buhârî, “Zekât” 44-48.
314 Bkz. Yeniçeri, age., s.79.
315 Bkz. Kandemir, age., s.121.
316 Buhârî, “Nafakât” 8.
317 İbn Hanbel, Müsned, C. VI, s.106.
318 Geniş bilgi için bkz: Yeniçeri, age., s.80-81; Kandemir, age., s.119-120.
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yardımcı olmak şöyle dursun, erkeğin yapması gereken ağır işleri bile kadınlara 
yükleyip gece-gündüz kahvehanelerde vakit öldürenlerin ve bunu erkeklik namına 
yaptıklarını söyleyenlerin erkeklikle değil olsa olsa zorbalıkla ve tembellikle ilgisi 
vardır.319 

Erkeğin ev işlerini yapması durumunda çevre baskısıyla alaya alınması ve bazı yersiz 
yakıştırmalar yapılması nedeniyle öteden beri kadınlara daha fazla sorumluluk yük-
lenmiş, bu da kadınların fazlasıyla yıpratılmasına ve ezilmesine sebebiyet vermiştir.320 

Türk toplumunda evlilik ilişkisinde fedakârlık çoğunlukla kadına/anneye özgü 
kültürel bir değer olarak kabul edilegelmiştir. “Yuvayı dişi kuş yapar”, “Ana gibi yar 
olmaz”, “Ana yürek, baba kürektir”, “Ana başa tac imiş, her derde deva imiş” gibi 
atasözleri de fedakârlığın daha çok kadına özgü bir özellik olarak görülmesinde et-
kili olmuştur. Konuyla ilgili yapılan bir araştırmada kadınların %79’u, erkeklerin 
ise %54’ü evliliklerinde kendilerinin fedakârlık yaptığını belirtmektedir. Erkeklerin 
%35’i, kadınların ise sadece %19’u fedakârlığı zaman zaman kendilerinin zaman 
zaman da eşlerinin yaptığını ifade etmektedir. Bu araştırmada aile içi sorunların çö-
zümünde geleneksel kültürel yapının kadınlar için biçtiği role paralel olarak evlilikte 
herhangi bir sorunla karşılaşıldığında fedakârlığın kadınlara düşmesi önemli bir bul-
gu olarak göze çarpmaktadır.321 Dinî öğretilerle örf, âdet, gelenek ve göreneğin karşı 
karşıya geldiği durumlarda yapılması gereken şey insaflı, adaletli ve paylaşımcı bir 
aile oluşturabilmek için İslâm’ın öğretilerine kulak vermektir. 

Evlilikte verici olmak, eşler arası iletişim için hayati bir öneme sahip olsa da bu-
nun uygun zamanda uygun kişiye yapıldığı takdirde faydalı bir davranış olacağı unu-
tulmamalıdır. Eşlerin, özellikle de kadınların kendi kişiliklerini yok sayarak, karşı 
taraftan övgü ve takdir beklentisi içine girerek fedakârlık yapması doğru bir davranış 
değildir. Bir kadın veya erkek, eşinin her istediğini yaptığı halde sürekli ondan nan-
körlük görüyorsa, yaptıklarını eşinin başına kakmak yerine bu fedakârlıkları yap-
mamayı tercih etmelidir. Çünkü böyle bir davranış karşı tarafı “Neler oluyor?” diye 
düşünmeye itecektir.322

Öte yandan İsviçre’den iktibas edilen TMK’nın (Türk Medeni Kanunu), 75 yıllık 
uygulamasının toplumun aile değerlerine etkisinin araştırılmamış olması ayrı bir so-
rundur. Aileyi bir ekonomik ortaklık olarak gören, ekonomik çıkar birliğini temel 
alarak manevi ve duygusal bağları arka plana iten bir kanunla ulaşılacak olan sonu-
cun sağlıklı olmayacağı, ciddi düzeyde değerler çatışmasının yaşanacağı ve bunun 
aile kurumunda tehlikeli dönüşümlere yol açacağı aşikârdır.323 

319 Bkz. Temel, age., s.264.
320 Bkz. Buladı, age., s.104.
321 Bkz. Aysel Günindi Ersöz, “Türkiye’de Boşanma Nedenleri”, Küreselleşen Dünyada Aile (TDV), s.275.
322 Bkz. Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.69-70.
323 Bkz. Osman Çıtlak, “Yürürlükteki Aile Hukuku Ve Ailenin Geleceği”, Aile Sempozyumu (SEKAM), s.257.
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Yürürlükte olan TMK’nın ailenin temeline adaleti değil, eşitliği koyduğu gö-
rülmektedir. Eşlerin aile bütçesine yapacakları ekonomik katkıların bile kanunla 
düzenlendiği bir hukukta eşlerin artık birbirleri için fedakârlık yapmaları gittikçe 
zorlaşacak, hattâ kişi eşini işletme ortağı veya ekonomik rakibi olarak görmeye başla-
yacaktır. Bu durumda adaleti değil eşitliği esas alan eşler için başkası adına fedakârlık 
yapmak adeta angarya haline gelecek ve yaptığı fedakârlığın karşılığını eşinden eko-
nomik bir katkı olarak bekleyecektir. Oysa dinimize göre hayat sadece eşe değil, 
tüm topluma karşılıksız fedakârlıkta bulunmakla anlam kazanır. Yapılan fedakârlığın 
ödülü ise huzurlu bir ailedir.324 

Shakespeare’nin Hamlet’inde, “Kocam beni seviyor mu?” sorusuna cevaben “Se-
nin için yaptığı fedakârlıklara bak.” şeklinde meşhur bir diyalog vardır. Burada sev-
ginin ölçütü olarak seven kişinin verici olması ve fedakârlık yapması gerektiğine 
vurgu yapılmaktadır. Çoğu kadının ve erkeğin doğal bir davranış olarak gördüğü 
fedakârlık aslına bakılırsa bir sevgi dilidir. Örneğin bir erkek eşine hediye alırken 
bunun kendisinin ve evdeki herkesin kullanabileceği bir hediye olmamasına dikkat 
etmelidir. Zira bu kısmen bencilce bir davranıştır ve sevgiyi tam olarak ifade etmez. 
Bu durumda erkekten beklenen, sadece eşinin kullanabileceği bir hediye alması ve 
hem kendinden hem de hediyenin fonksiyonelliğinden fedakârlık yaparak sevgisini 
gösterebilmesidir.325 

Eşler birbirleri için mallarından, dinlenmelerinden, zevklerinden ve eğlencele-
rinden fedakârlık yapabilmelidirler. Zira verici olabilen insan seviyor demektir. Aksi 
takdirde aradaki sevgi bağının zayıf olduğundan söz edilebilir. Eşlerden biri “Sev-
diğim kişi benim için bir şeyden vazgeçti mi? Benim için bir alışkanlığını terk etti 
mi? Benim için özel bir şey yaptı mı?” diye sorduğunda bu sorulara olumlu cevap-
lar verebiliyorsa sevildiğini bilmelidir. Unutulmamalıdır ki aşkın ortalama süresi iki 
yıldır; iki yıl sonra aşk biter dostluk ve arkadaşlık ön plana çıkar. Fedakârlık ise bu 
arkadaşlığı pekiştirecek en önemli unsurlardandır.326 

Fedakârlığın anlamı kişiye ve yere göre değişir. Bir davranışın fedakârlık olup 
olmadığını anlamak için onu kimin “ne için” yaptığına bakılmalıdır. Örneğin sevdiği 
için intihar eden ve bunun fedakârlık olduğunu zanneden kişi aslında yaşama sebe-
binin ortadan kalktığını düşündüğü için bunu yapmıştır. Bunun ben merkezci bir 
davranış olduğu açıktır. Bir davranışın fedakârlık olarak nitelenebilmesi için kişinin 
kendi çıkarlarıyla ters düşse bile yaşadığı topluma ve insanlığa bir şeyler verebilmesi 
gerekmektedir. Öte yandan herkese hediye alan, yardım eden, ellerindeki her şeyi 
dağıtan ve pasif agresif tabir edilen kişilerin bu davranışları da fedakârlık olarak 
kabul edilemez. Zira onlar, insanlar kendilerini cömert bilsinler ve övgüde bulun-

324 Bkz. Çıtlak, agm., Aile Sempozyumu (SEKAM), s.257-258.
325 Bkz. Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.60-61.
326 Bkz. Tarhan, Aile Okulu, s.146,148.
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sunlar diye bu şekilde davranırlar. Bunların maksatları kendi egolarını tatmin etmek 
olduğu için bu fedakârlık değil, arkasında bencillik olan bir vericiliktir. Fedakârlık 
uygun yerde uygun kişiye verebilmektir.327 Ayrıca bilinmelidir ki kişinin sevdiğine 
nasıl davranıyorsa karşı tarafın da aynı şekilde davranmasını beklemesi olgunlaşma-
mış bir kişilik belirtisidir.328

Öte yandan fedakârlık yapılacak insanın buna layık olup olmaması da dikkat 
edilmesi gereken hususlardandır. Bazen küstah, nankör ve kadir kıymet bilmeyen bir 
insana sürekli vermek onun kötülüğünü arttırabilmektedir. Bu sebeple kişinin kendi 
çocuğu bile olsa nankörce ve küstahça bir tutum sergileyen kişilerin o kötü özelli-
ğini desteklememek adına yeri geldiğinde vermemeyi de bilmesi gerekmektedir. Bu 
noktada aile fertleri fedakârlığın sınırını iyi çizmeli ve gerektiğinde “Ben senin iyili-
ğin için sana vermiyorum.” diyebilmelidirler. Aksi takdirde tembelliğe alışan bencil 
insanların sayısı artacaktır.329 “Fazla merhamet maraz doğurur.” sözü gereğince özel-
likle çocuklara karşı aşırı fedakâr bir tutum içine girilmesi uzun vadede onların zarar 
görmesine sebebiyet vermektedir.

4.3.13. AİLE BİREYLERİ ARASINDA SABIR/ ÖFKE KONTROLÜ
Sözlükte “engellemek, hapsetmek; güçlü ve dirençli olmak”330 anlamına gelen “

 Sabır” kelimesi, bir ahlak terimi olarak “üzüntü, başa gelen sıkıntı ve belalar /الصبر
karşısında direnç gösterme; olumsuzlukları olumlu kılmak için çaba sarf etme”yi 
ifade etmek için kullanılır.331 

Sabır ve türevleri Kur’an’da yüze yakın âyette yer alır.332 Bu âyetlerde genellikle 
sabrın önemi üzerinde durulmakta, sabırlı davrananlardan övgüyle söz edilmekte 
ve Allah’ın sabredenlerle birlikte olduğu bildirilerek onlara verilecek mükâfatlardan 
bahsedilmektedir. (Bakara, 2/155-157; Âl-i İmrân, 3/142; Muhammed 47/31).

Ahdi yerine getirme, sözden dönmeme, yakın akraba ve komşularla ilişkiyi sür-
dürme, her iş ve niyette Allah’tan korkma, namaz kılma, Allah yolunda gizli ve açık 
mal harcama ve kötülüğü güzellikle savuşturma hasletleri de Kur’an’da sabırla eşit 
seviyede tutulmuş ve bunlar ilahi rızayı aramanın aracı sayılmıştır.333

Zaman içinde gerçek anlamından uzaklaşan, içi boşaltılan ve tahrife kurban giden 
kavramlardan biri sabırdır. Müslüman halk arasında genellikle sabretmek deyince 
“bir şeyi sineye çekmek, ses çıkarmamak, karşılığının verilmesini âhirete bırakmak 

327 Bkz. Tarhan, Aile Okulu, s.162.
328 Bkz. Tarhan, Aşk Terapi, s.99.
329 Bkz. Tarhan, Aile Okulu, s.163.
330 Bkz. İbn Dureyd, age., C. I, s.259; Cevherî, age., C. I, s.575.
331 Bkz. İsfahânî, age., s.273; Mustafa Çağrıcı, “Sabır”, DİA, İstanbul 2008, C. XXXV, s.337.
332 Bkz. Abdulbaki, age., s.399-401.
333 el-Behiy, age., s.240.
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veya Allah’a havale etmek” gibi mefhumlar akla gelmektedir. Bu zihniyete göre, her 
şartta sakinliğini koruyabilen, olumsuzluklara tahammül eden ve genel olarak pasif 
bir tablo çizen insan sabırlıyken; hoşnut olmadığı durumlarda sesini çıkaran, kendi-
sini bu duruma düşürenlere karşı söz söyleyen insan sabırsız ve aceleci olmaktadır. 
Her iki durum kısmi izler taşısa da sabrın gerçek anlamından uzaktır. Sabır acizlik, 
uyuşukluk, korkaklık, pasif bir durgunluk ve sessiz bir şekilde beklemek demek 
değildir. Hele hele her şeye katlanma, zillete boyun eğip razı olma hiç değildir. Ak-
sine sabır, aktif bir direniştir. Buna göre bir kişinin Allah’ın dinine top yekûn vahşi 
bir biçimde saldırılıyorken, İslâm’ın izzetine hakaretler yağdırılıyorken hiçbir tepki 
göstermeyip eli kolu bağlı bir şekilde beklemesi ve bu bekleyişin adını da “sabır” 
koyması dinî öğretilere taban tabana zıttır.334

Allah’ın rızasını gözetme, aklın ve dinin gösterdiği yolda sebat etme, hak ve ha-
kikat üzerinde direnme gibi anlamlara gelen sabır, aşağılık ve ezikliğe boyun eğmek 
demek değildir. Sabır, imkânı olmadığı için yapamamak veya güçsüzlükten dolayı 
susmak demek de değildir. Sabır, aile reisinin ailesini gözetip yönlendirmesi, herke-
sin görevini tam yapması, hâkimin adaleti araştırarak hakkı gerçekleştirmesi, güven 
ve huzuru sağlaması, ferdin hevasına değil aklına uyması, annenin çocuklarının zi-
hin ve beden sağlıklarını koruyup gözetmesidir. Yani sabır, genel fayda ve ortak ga-
yenin gerçekleşmesi için çabalamak ve gereken yerlerde nefsi frenlemek demektir.335 
Zira insanın kendi gücü ve iradesi ile üstesinden gelebileceği kötülüklere katlanması 
ve gevşek davranması sabır değil, tembelliktir.

İnsanın dinine, aklına, malına, canına ve namusuna verilen zarar karşısında tep-
kisiz kalması doğru değildir. Sabrın fazilet sayılıp sayılmaması ve dinî hükmü katla-
nılan sıkıntının mahiyetine göre değişir. Örneğin haramlardan uzak durma ve dinî 
emirleri yerine getirme şeklindeki sabır farz; mal, can ve namusun saldırıya uğraması 
karşısında, ayrıca gereksiz yere açlığa, susuzluğa katlanma anlamındaki sabır haram; 
bedenine zarar veren acılara katlanma şeklindeki sabır mekruh; dinen yapılmasında 
herhangi bir sakınca olmayan konularda sabır göstermek de mubahtır.336

Kur’an insanların başına gelen musibetlerin bir imtihan olduğunu ve sabırlı dav-
rananların bu imtihanı kazanacağını bildirir (Furkan, 25/20). Bu sebeple Müslüman-
lar Allah’tan şu âyette olduğu gibi sabır dilemelidirler:

نَا أفَْرِغْ عَلَيْنَا صَبْرًا وَثَبِّتْ أقَْدَامَنَا وَانصُرْنَا عَلَى الْقَوْمِ الْكَافِرِينَ ا بَرَزُواْ لجَِالوُتَ وَجُنُودِهِ قَالوُاْ رَبَّ وَلَمَّ
“Câlût ve askerleriyle savaşa tutuştuklarında: Ey Rabbimiz! Yüreğimizi sabırla dol-

dur; bize direnme gücü ver; kâfir kavme karşı bize yardım et, dediler.” (Bakara, 2/250).

334 Bkz. Kalkan, age., C. II, s.857-860.
335 Bkz. el-Behiy, age., s.241.
336 Bkz. Ebû Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazâlî, İhyâu Ulûmi’d-Dîn, Dâru’l Fikr, Beyrut- Lübnan 1989, 

C. IV, s.72.
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Kur’an’a göre sabır ve takvayla güzel davranışta bulunanların ecirleri asla zayi 
edilmez ve onlara kat kat mükâfat verilir:

وَاصْبِرْ فَإنَِّ اّللهَ لاَ يُضِيعُ أجَْرَ الْمُحْسِنِينَ
“Sabırlı ol, çünkü Allah güzel iş yapanların mükâfatını zayi etmez.” (Hûd, 

11/115).

مَا عِندَكُمْ يَنفَدُ وَمَا عِندَ اّللهِ بَاقٍ وَلَنَجْزِيَنَّ الَّذِينَ صَبَرُواْ أجَْرَهُم بِأحَْسَنِ مَا كَانُواْ يَعْمَلوُنَ
“Sizin yanınızdaki (dünya malı) tükenir, Allah katındakiler ise bâkidir. Elbette 

sabırlı davrananlara yapmakta olduklarının en güzeliyle mükâfatlarını vereceğiz.” 
(Nahl, 16/96).

Sabrın üç çeşidi vardır: Allah için yapılan ibadetlerdeki zorluklara sabır, günah 
işlememeye sabır ve Allah’ın sınavı olan üzücü olaylara sabır.337 Kur’an’a göre mü-
minler bu konularda kendileri sabırlı davrandığı gibi birbirlerine de sabrı tavsiye 
ettikleri (Beled, 90/ 17; Asr, 103/3) sürece Allah onlarla beraber olacaktır. (Bakara, 2/ 
153, 249; Enfâl, 8/ 46, 66).

İbn Hazm, kişinin özellikle başkalarının sebep olduğu sıkıntı ve üzüntüleri 
önemsemeyip kendi kusurlarını düzeltmekle uğraşması gerektiğini vurgulamakta ve 
bu sıkıntılar karşısında gösterilecek üç türlü sabırdan bahsetmektedir. Ona göre güç-
lü olanlardan gelecek sıkıntılara sabretmek fazilet değil, zavallılıktır. Zayıf olanlardan 
gelen sıkıntılara sabretmek iyilik ve fazilettir. Güçte eşit olanlardan gelen sıkıntılara 
sabretmeye gelince, eğer kötülük yapan kişi bunu bilmeden yapmışsa ona sabretmek 
bir olgunluk belirtisiyken, eğer bilerek eziyet etmişse buna katlanmak bayağılıktır.338

Günümüzde modern hayat sabır, tevekkül, öfkeyi yutmak gibi ahlaki kavramları 
tüketmiş ve bu kavramların gündelik hayattaki karşılıklarını yok etmiştir. Sabırsızlık, 
günümüz ailesinde boşanmalara, aile facialarına ve kırgınlıklara sebep olmaktadır.339 
Aile ortamında sıkıntılarla ve olumsuzluklarla karşılaşılması durumunda soğukkanlı 
davranmak, etraflıca düşünmek, acele karar vermemek ve uygun bir çözüm bulmak 
için çabalamak aile saâdetini korumanın en önemli etkenleridir ki bunların beyni ve 
lokomotifi sabırdır.340

Modern dünyada “Kolay yoldan en iyiyi elde etme” mantığıyla yetişen gençler, 
sabretmeyi öğrenmeden hayata atılmakta ve emeksiz yemek hayaliyle kısa yoldan 
“Köşeyi dönme”yi düşünmektedirler. Bunlar hayatta sorunlarla karşılaştıkları zaman 
mücadele etmek yerine vaz geçmeyi tercih etmekte, evlendikleri zaman da bir so-

337 Geniş bilgi için bkz: Said Havva, age., s.349-361.
338 Bkz. Ebu Muhammed b. Ali b. Ahmed b. Said ez-Zâhirî İbn Hazm, el-Ahlak ve’s-Siyer fî Mudâvâti’n-Nüfûs, 

Tahkik: Tahir Ahmed Mekki, Dâru’l- Mearif, Kahire 1992, s.114-115.
339 Bkz. Şişman, “Küresel Dinamikler Bağlamında Aile ve Kadın”, Günümüzde Aile (İSAV), s.589; Köse, Aile 

Medeniyetinin Sonu, s.148.
340 Bkz. Buladı, age., s.81-82.
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runla karşılaştıklarında kolay yolu seçip boşanmayı çözüm olarak görmektedirler. 
Oysaki hayatın gizli kanunlarından biri emek vermeden, yorulmadan, çile çekme-
den başarıya ve güzel şeylere ulaşılamayacağıdır. Bu kural ilişkiler için de geçerlidir. 
Mutlu bir evlilik için zor zamanlarda eşlerin sabretmeyi öğrenmesi ve problemlerin 
çözümü için gayret sarf etmesi şarttır. Emek verilmeyen bir evlilik, tıpkı bakımı ya-
pılmamış bir bahçenin yabani otların istilasına uğraması gibi gün geçtikçe güzelliğini 
kaybeder ve sonunda kurur.341

4.3.14. AİLE BİREYLERİNİN İFFETLİ OLMASI
 İffet”, insanın bedeni ve maddi hazlara aşırı düşkün olmasını engelleyen/ العفة“

ahlâkî erdemi ifade etmek için kullanılan bir terimdir. Sözlükte “haramdan uzak dur-
mak, helal ve güzel olmayan söz ve davranışlardan sakınmak”342 anlamında mastar 
olan “iffet” kelimesi, felsefi mahiyetteki ahlak kitaplarında daha çok insandaki şehvet 
gücünün ılımlı işleyişinden meydana gelen erdemi ifade etmek üzere kullanılmış ve 
başta gelen erdemlerden sayılmıştır. Bu kaynaklardaki iffet tanımları, “yeme-içme ve 
cinsi arzu konusunda ölçülü olmak, aşırı istekleri bastırıp dinin ve aklın buyruğu 
altına sokmak suretiyle kazanılan erdem” şeklinde özetlenebilir.343

Öte yandan iffeti, “nefiste yerleşen ve şehvetin insana galebe çalmasını önleyen 
nitelik” şeklinde tanımlayanlar da vardır. Buna göre iffet, şehvet gücüyle, şehvet gücü 
de hayvânî zevklerle ilgili olduğu için iffet erdemine ancak bu tür zevkler karşısında 
nefsin dizginlenmesiyle ulaşılabilir.344

İnsanın aşırı zevklerden uzak durmasının iffet sayılabilmesi, bu tutumun bizzat 
kişinin bilinçli tercihine dayanmasına ve bunun güçlü bir irâdî çaba ile gerçekleş-
tirilmesine bağlıdır. Psikolojik veya bedensel bir zayıflıktan, acizlik, korkaklık ve 
bilgisizlik gibi farklı engellerden dolayı zevklerini terk eden kişi erdemli sayılmaz.345

Kur’an’da “iffet” kelimesi kullanılmamakla birlikte dört âyette aynı kökten ge-
len isim ve fiillerin (teaffuf, isti’fâf) yer aldığı görülmektedir. (Bakara, 2/273; Nûr, 
24/33,60; Nisâ 4/ 6).

ا فَلْيَسْتَعْفِفْ وَمَن كَانَ غَنِيًّ
“…Zengin olan (veli) iffetli olmaya çalışsın…” (Nisâ, 4/6) âyeti iffetin sadece cin-

sel ilişkilerde değil, ekonomik ilişkilerde de aranması gerektiğini göstermesi ve iffetin 
ekonomik boyutuna dikkat çekmesi açısından önemlidir. Buna göre ihtiyacı olmadı-
ğı halde yetimin malını yiyen kişi de iffetsiz bir davranış sergilemiş olmaktadır.

341 Bkz. Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.106-107.
342 Bkz. Cevherî, age., C. II, s.1075.
343 Bkz. Mustafa Çağrıcı, “İffet”, DİA, İstanbul 2000, C. 21, s.506. 
344 Bkz. İsfahânî, age., s.339.
345 Bkz. Çağrıcı, “İffet”, DİA, s.507.
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Kur’an ihtiyaçları olduğu halde sırlarını açığa vurmak istemedikleri ve utandıkları 
için durumlarını gizleyenleri de iffetli olarak nitelemiş ve mal yardımına en layık 
olanların bu yoksullar olduğunu bildirmiştir (Bakara, 2/273). Âdetten kesilmiş ve 
nikâh ümidi kalmamış yaşlı kadınları vücutlarını çıplak olarak göstermekten sakın-
dıran başka bir âyette de iffetle aynı kökten gelen “isti’fâf” kavramı kullanılmaktadır 
(Nûr, 24/60).

Şu âyette ise “isti’fâf” kelimesi cinsel içgüdüyü denetleme anlamında kullanılmıştır:

ُ مِن فَضْلهِِ  وَلْيَسْتَعْفِفِ الَّذِينَ لَا يَجِدُونَ نِكَاحًا حَتَّى يُغْنِيَهُمْ اللهَّ
“Evlenme imkânını bulamayanlar ise, Allah lütfu ile kendilerini varlıklı kılıncaya 

kadar iffetlerini korusunlar.” (Nûr, 24/33).
Âyetlerden “iffet” veya “isti’faf” kelimesinin güçsüz yetimin malını yeme, zina ve 

zina için tahrik etme şeklindeki ictimâî suçları işlemekten kaçınmak suretiyle hata-
ya düşmekten korunmayı ifade ettiği anlaşılmaktadır. Hem yetimin malını yemek 
hem de zina etmek toplumun itibarını zedeleyen konulardandır. İslâm’a göre güçsüz 
yetimin malına tecavüz, toplum çıkarıyla da ilgili olduğu için sadece sosyal bir suç 
olmakla kalmaz, mülkten mahrum olan kişilerin zekât ve sadaka haklarını da ilgilen-
dirir. Zina suçu da soy ve soyun korunmasıyla ilgisi sebebiyle toplumu ilgilendiren 
bir suç olmaktadır. Bizzat toplumu “suçlu çocuk” durumundan kurtarmak, sürekli 
kötülenen bu kişilerin aşağılanmaya bir tepki olarak içinde yaşadıkları topluma in-
tikam duygusu beslemelerini önlemek için soyun korunması toplumsal bir sorum-
luluktur. Özetlemek gerekirse iffet, ilk olarak mal ve cinsel birleşim isteğine şiddetle 
iten hususlardan nefsin korunması, ikinci olarak da toplumun kötülüklerden koru-
narak genel huzurun sağlanması çabasıdır.346 

İslâm’a göre, dini, canı, aklı, nesli ve malı korumak, temel insan haklarındandır.347 
Bu haklar Allah’ın her insana doğuştan verdiği tabii haklardır ve zenginlik, ilim gibi 
sonradan kazanılan haklar değildir. Öyleyse Allah tarafından verilen bu tabii hakla-
rın hiç kimse tarafından ihlal edilmeye hakkı yoktur.348

Kur’an’da Câhiliye döneminde insanların geçim endişesiyle çocuklarının canla-
rına kıymalarını nehyeden âyetin (İsrâ, 17/31) hemen ardından şu âyetle de zina 
yasaklanmaktadır:

هُ كَانَ فَاحِشَةً وَسَاء سَبِيلً نَى إنَِّ وَلاَ تَقْرَبُواْ الزِّ
“Zinaya yaklaşmayın. Zira o, bir hayâsızlıktır ve çok kötü bir yoldur.” (İsrâ, 

17/32)349

346 Bkz. el-Behiy, age., s.272.
347 Bkz. Ebu’l-İshak İbrâhim b. Musa b. Muhammed eş-Şâtıbî, el-Muvâfakât fi Usûli’ş-Şerîa, C. II, s.8.
348 Bkz. Turgay, age., s.136.
349 Zinanın zararları için bkz. Râzî, age., C. XX, s.158-159.
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Çocukların öldürülmesini yasaklayan âyetin hemen ardından zinanın gündeme 
getirilmesinde bir konu birliği ve edebi bir incelik vardır. Şöyle ki, kürtaj yaptıran 
veya dünyaya gelmiş çocuğunu öldüren kişi yalnız kendi çocuğuna kıymış olurken, 
zina işleyen kişi farklı yönlerden cinâyet işlemiş olmaktadır. Çünkü o zina etmekle 
bir nevi çocuğu, aileyi ve toplumu öldürmüş gibi olmaktadır. Zina fiilinden dünyaya 
gelen çocuk hiçbir suçu olmamasına rağmen doğar doğmaz toplum tarafından dış-
lanmakta, kendisine ayrı bir gözle bakılmakta, bu da onun problemli bir insan olarak 
büyümesine sebep olmaktadır. Ayrıca zina nedeniyle aile bağları zayıflamakta, yuva-
lar yıkılmakta, meşru evliliğe ilgi azalmakta, ailenin kutsiyeti giderek kaybolmakta 
ve gayrı meşru ilişkiler artmaktadır. Kısacası zina insan neslinin bozulmasına sebep 
olmakta, insanların birbirlerine olan yakınlığını, sıcaklığını yok ederek toplumu has-
ta insanlar yığını haline getirmektedir.350 

Öte yandan neslin devamı sadece çocuğun dünyaya gelmesinden ibaret değildir. 
Yani insan açısından çocuk sadece biyolojik bir olgu değildir. Doğumun da meşru ol-
ması gerekir ki bunu sağlayan nikâh akdidir. Ayrıca gayr-ı meşru bir şekilde dünyaya 
gelmesi çocuk açısından rencide edici ve acı verici bir durum olduğundan, nesebin 
sahih yoldan sabit oluşu aynı zamanda bir çocuk hakkıdır. Aksi ise bir çocuk hakkı 
ihlalidir. Nitekim her bireyin ait olduğu soyu bilmesi ve ona aidiyetini kıvançla taşı-
ması en doğal insani haklardandır.351 

Kur’an’da geçen َوَلاَ تَقْرَبُواْ الْفَوَاحِشَ مَا ظَهَرَ مِنْهَا وَمَا بَطَن “Kötülüklerin açığına da, 
gizlisine de yaklaşmayın.” (En’âm, 6/151) âyetinde zikredilen açık fuhşiyattan kasıt, 
bilindiği üzere genelev, metres, gizli dost gibi yollarla olan zinadır. Gizli fuhşiyat 
ise zinaya götüren yolların tamamıdır. Zira bu suçu oluşturan bazı iç dürtüler ve iç 
şartlar vardır ki bunlar gizli fuhuş kavramını ifade eder. Örneğin süslenmek, açılıp 
saçılmak, tahriklere açık bir vaziyette kadın erkek birlikte oturup kalkmak, şehvet 
içeren sözler, işaretleşmeler, şakalaşmalar, gülüşmeler, cilveleşmeler, tahrikler vs. de 
bir nevi fuhuştur. Zira bu davranışlar, insanların vicdanlarını kirletmekte, değerlerini 
düşürmekte ve aile kurumunun dayanaklarını yıkarak toplumu içten içe kemirmek-
tedir.352

İslâm’da zina büyük günahlar arasında -Allah’a şirk koşmaktan ve adam öldür-
mekten sonra- üçüncü sırada sayılmış (Furkan, 25/68) ve zina edenlerin ancak ken-
dileri gibi zinakârlarla veya müşriklerle evlenebilecekleri bildirilmiştir (Nûr, 24/3). 
Bazı müfessirler, iman zayıflığından kaynaklanan zinanın küfür veya küfre denk 
bir suç olduğunu, mü’minden tümüyle iman vasfını götürmese bile, onun işledi-
ği suç itibariyle müşrike denk sayıldığını söylemişlerdir.353 Nitekim gerçek iman, 

350 Bkz. Seyyid Kutub, Fî Zilâli’l-Kur’ân, Dâru’ş-Şuruk, Beyrut 1985, C. IV, s.2225-2226.
351 Bkz. Saffet Köse, Aile Medeniyetinin Sonu, s.104.
352 Seyyid Kutub, Kadın ve Aile, İhtar Yay., Çev: Halit Yılmaz, İstanbul 1997, s.188-189.
353 Geniş bilgi için bkz: M. Zeki Duman, Beş Sûrenin Tefsiri, Fecr Yay., Kayseri 1999, s.145-198.
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bir mümini Allah’a karşı gelmekten ve böyle bir yasağı çiğnemekten alıkoyarken, 
zayıf iman müşrikin şirk koşmasını engelleyemediği gibi zaninin de zina etmesini en-
gelleyemez.354 Bu hususla ilgili olarak Hz. Peygamber’den nakledilen şu söz oldukça 
düşündürücüdür: “Zinası esnasında zani, mü’min olarak zina etmez…” 355 

Kur’an, eşlerin birbirlerinin iffetini ve aile mahremiyetlerini korumadaki rollerini 

-Onlar sizin için birer elbise, siz de onlar için birer elbi“ هُنَّ لبَِاسٌ لَّكُمْ وَأنَتُمْ لبَِاسٌ لَّهُنَّ
sesiniz.” (Bakara, 2/ 187) âyetiyle ifade etmiştir. Bu âyet, hem cinsel yönden hem 
de insani ve ahlaki yönden birbirlerini tamamladıklarına, dolayısıyla karı-kocanın 
birbirlerine muhtaç olduklarına işaret etmektedir.356 Müfessirler, elbisenin huzur, 
sükunet ve dinginliği temsil ettiğine dikkat çekerler.357 İbn Abbas’ın da âyette geçen 
libas kelimesine “seken” anlamı verdiği nakledilmektedir ki buna göre anlam şöyle 
olmaktadır: “Onlar sizin için huzur ve sükûn kaynağı, siz de onlar için…”358 Eşlerin 
birbirlerinin elbiseleri gibi olması, elbisenin bedene yakınlığı gibi sevgide ve muhab-
bette birbirlerine yakın olup birbirlerini sarmalamaları, elbisenin ayıpları örtmesi, 
soğuktan ve sıcaktan koruması gibi birbirlerinin ayıplarını örtmeleri ve iffetlerini 
muhafaza ederek günaha girmekten korumaları anlamına gelir.359 Kur’an’daki bu el-
bise metaforunun aslında kadın ve erkeğin kendi sınırlarını bulması noktasında bir 
imkân işlevine sahip olduğu söylenebilir. Sınırların bulunmasında en az bedensel 
örtüşme kadar önemli bir şey vardır ki o da ruhsal örtüşmedir. Kadına sadece çocuk 
doğuran ve ev işlerini yapan, erkeğe de sadece para kazanan bir robot rolünün bi-
çilmesi ve her iki tarafın köreltilmesi durumunda eşlerin tam anlamıyla birbirlerini 
örtemeyeceği göz ardı edilmemelidir. Zira bu durumda birer fırsat olan bütünleyici 
kutuplar adeta sınırları kaybettiren birer ömür törpüsü haline gelmektedir.360

Hz. Peygamber “Ya Rabbi! Senden hidâyet, takva ve iffet diliyorum.”361 diye dua 
etmiş ve “Allah, yoksul olmasına rağmen iffetini korumaya çalışan mümin kulunu 
sever.”362 buyurmuştur. Ayrıca Onun “Her kim ağzına ve cinsel arzularına hâkim 
olacağına dair bana söz verirse ben de onun cennete girmesine kefil olurum.”363 sözü 
de cinsel dürtülerin kontrol altında tutulmasının önemini vurgulamaktadır. 

Yukarıdaki bilgiler dikkatle incelendiğinde “Erkeğin elinin kiri, kadının boynuna 
geçirin ipi” sözünün dinî öğretilerle çeliştiği ve günümüz toplumunda da geçerli 

354 Geniş bilgi için bkz. Râzî, age., C. XXIII, s.131-132.
355 Buhârî, “Mezâlim” 30.
356 Bkz. Öztürk, Câhiliyeden Günümüze Kadın, s.153.
357 Bkz. Taberi, age., C. II, s.163.
358 Muhammed Abduh-Muhammed Reşid RızA, Tefsîru’l Menâr, Ekin Yay., Çev: Mehmet Erdoğan vd., İstanbul 

2011, C. II.
359 Bkz. Râzî, age., C. V, s.90; Yazır, age., C. I, s.670.
360 Bkz. Aliye Çınar, “Kadının Kendi Olması Ve Kendini Bulması”, Kadın Ve Aile Yazıları (DİB), s.137-138.
361 Müslim, “Zikr” 18.
362 İbn Mâce, “Zühd” 5.
363 Buharî, “Hudûd” 19.
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olduğu üzere ırz, namus, iffet gibi iki cinsi de ilgilendiren ahlaki değerlerin sadece 
kadının hanesine kodlanmasının yanlış olduğu anlaşılacaktır.364

Hz. Peygamber, namus kavramını kadınla özdeşleştiren yanlış anlayışın kendi 
döneminde de egemen olması sebebiyle olsa gerek “Siz iffetli olun ki kadınlarınız da 
iffetli olsunlar.”365 buyurarak erkeklere, kadınlarda aradıkları ahlaki özellikleri önce 
kendi şahıslarında gerçekleştirmeleri gerektiği uyarısında bulunmuştur. Yani erkek-
ler örnek olsunlar ki karşısındakinden de aynı duyarlılığı bekleyebilsinler. İğneyi 
önce kendilerine batırsınlar ki çuvaldızı başkalarına batırmaya hakları olsun.366 Ayrı-
ca Kur’an’da iffet uyarısının öncelikle ailede yönetici pozisyonunda bulunan erkek-
lere yöneltilmesi, önce mü’min erkeklere sonra da mü’min kadınlara, gözlerini ha-
ramdan sakınarak ırzlarını korumalarının emredilmesi (Nûr, 24/ 30-31) manidardır.

İslâm dini, kadının iffetine yönelik iftiralar konusunda hukuksal bir devrim yap-
mıştır. “Kadının onurunu korumayı” hukuka bağlayarak kadına yönelik iftiralarda 
ağır bir ceza getirmiş ve zina iftirasında bulunanların seksen sopa cezasına çarptırıl-
ması gerektiğini ve şahitliklerinin ebediyen kabul edilmeyeceğini bildirmiştir (Nûr, 
24/4).

Günümüzde küreselleşmenin tehdidi altında olan kavramlardan biri sadakat, di-
ğeri de iffettir. Avusturya’da yapılan bir araştırmada halkın %90’ının nikâhsız birlik-
teliği onayladığının ortaya çıkması, bu insanların %70’inin homoseksüel ve lezbiyen 
beraberliklerde bir kötülüğün olmadığını ifade etmeleri,367 global bir konferansta bir 
öğretim üyesinin konuşmasına “Ben bir lezbiyen olarak…” diye başlamaktan çekin-
memesi368, tıbbi istatistiklerin Şam ve Halep’te malum sebeplerden dolayı 400 bin 
kürtaj yapıldığını ortaya koyması369 vs. işin ciddiyetini gösteren örneklerdendir. 

20. yüzyılın ikinci yarısında yaşanan cinsel devrim, cinsiyet alanında oluşturul-
maya çalışılan muhafazakâr yapının tamamen dağılması sonucunu doğurmuştur. 
Batı toplumunda hâkim olan baskıcı cinsel inançlara, davranışlara vs. başkaldırı ha-
reketi olarak tanımlanabilecek olan cinsel devrim, Batı’da 1950’lerin sonunda baş-
layıp 1960’larda belirginlik kazanan bir cinsellik siyasetidir ki genel olarak evliliğe, 
tek eşliliğe, heteroseksüelliğe (karşı cinse ilgi duyma) ve evliliğin çok çocuk doğurma 
eylemine indirgenmesine karşı çıkar. Cinsel devrimin yanı sıra biyo teknolojideki 
gelişmeler de cinsiyetle ilgili tartışmalara zemin hazırlamıştır. Örneğin Luis Brown, 
28 Temmuz 1978’de sunî döllenme(invitro) ile dünyaya gelen ilk tüp bebektir. Bu 
ve buna benzer gelişmeler, insanın üremesi ile cinsiyet arasındaki bağı koparmış ve 

364 Bkz. Öztürk, age., s.95.
365 Ebû Abdullah İbnü’l-Beyyi Muhammed Hâkim en-Nisâbûrî, el-Mustedrek ale’s-Sahîhayn, thk: Mustafa Abdul-

kadir Ata, Daru’l Kutubi’l İlmiyye, Beyrut 1990, C. IV, s.170.
366 Bkz. İ. Hakkı Ünal, “Yap ki Göresin”, Kadın Ve Aile Yazıları (DİB), s.73.
367 Bkz. Ahmet Çekin, “Müzakereler”, Küreselleşen Dünyada Aile (TDV), s.214.
368 Bkz. Nazife Şişman, Global Konferanslarda Kadın Politikaları, İz Yay., İstanbul 1996, s.18.
369 Bkz. Vehbe Zuhayli, “Suriye’de Müslüman Aile Yapısı”, Günümüzde Aile (İSAV), s.309.
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bunu ifade etmek için de “plastik cinsellik” tabiri kullanılmaya başlanmıştır. Son kırk 
yılda yaşanan bu cinsel devrimin sadece cinsel hoşgörünün artması şeklinde özetlen-
mesi doğru olmaz. Zira bu süreç kadın ve erkeğin homoseksüelliğinin yayılmasına 
sebep olmuştur.370

Namus ve iffetten sadece kadınları sorumlu tutan anlayış, bazı bölgelerde “namus 
temizleme” adı altında cinâyetlere sebep olmaktadır. Kendi iffetsizlikleri söz konusu 
olunca kılı kıpırdamayan erkekler, kadınların maruz kaldığı talihsiz tecavüz olayları 
karşısında aslan kesilmekte, mağdur edeni değil, mağdur olanı suçlu görüp cezalan-
dırmaktadır. Böyle kişiler, Ziya Paşa’nın “Ânlar ki verir dünyaya laf ile nizâmât // 
Bin türlü teseyyüb (kayıtsızlık) bulunur hânelerinde” beytinde tasvir ettiği kişilerin 
durumuna düşmektedirler.371

Modernist hayat biçimi, din karşıtlığının doğal sonucu olarak nikâhı anlamsız-
laştırmış ve özgürlük kavramı beden üzerindeki tasarrufları da içine alacak şekilde 
genişletmiştir. Örneğin Bilgi Üniversitesi’nde 2011 yılında bir öğrenci bitirme tezi 
olarak porno film çekmiş ve esas amacının “üniversitedeki akademik özgürlüğün 
sınırlarını görmek” olduğunu açıklamış, film de oynayan kız da “kendi bedeni üze-
rinde tasarruf yetkisinin kendisine ait olduğunu” ifade etmiştir. Bu durum, modern 
zihniyetin cinselliğe, nikâha, insan bedenine ve cinsel özgürlüğe yüklediği anlamı 
yansıtması açısından önemlidir.372 

Ülkemizde yapılan bir araştırmada nikâhsız beraber yaşayan bir komşuya tepki-
lerinin ne olacağı sorusuna katılımcıların %50’si “Rahatsız olurum” diye cevap verir-
ken, %10’u “Rahatsız olmam” şıkkını seçmiştir. %31,5’lik bir kesim ise “İlgilenmem” 
demiştir ki bu, “Herkes istediği gibi yaşar, bu benim değil, onun bileceği bir iştir” 
gibi modern paradigmanın gerektirdiği bir cevaptır. Zira geleneksel kültürde bu işle-
rin bireysel değil, toplumsal olarak görüldüğü ve sapma gösterenlerin mutlaka uya-
rıldığı ve hattâ cezalandırıldığı bilinmektedir. Bu araştırmayla ailenin sadece kişisel 
tutku ve arzuları karşılamak adına oluşturulan bir beraberlik olmadığının farkında 
olanların çoğunlukta olduğunun tespit edilmesi toplumumuz adına sevindirici bir 
durum olsa da %31,5’lik bir kesimin, “Beni ilgilendirmez” cevabını vermesi, modern 
türden bir hoşgörü trendinin ailenin yapısal ve işlevsel özelliklerini tehdit ettiğini 
açıkça göstermektedir.373

Aynı araştırma, namusun tek cinsiyetli algılanması yanılgısının büyük oranda de-
ğiştiğini ve namusun büyük oranda cinsler üstü algılandığını (%78,8), bir cinse ait 
durum olmaktan öte, kişilere özel bir durum olarak algılandığını ve katılımcıların 

370 Bkz. Nazife Şişman, Küreselleşmenin Pençesi İslam’ın Peçesi, Küre Yay., İstanbul 2005, s.112,127; M. Ali 
Kirman, “Modernleşme Sürecinde Nikâhın Kutsallığı Üzerine Bir Değerlendirme”, Dinlerde Nikâh, İSAV Yay., 
İstanbul 2012, s.638-640.

371 Bkz. Ünal, age., s.74; Cârullah, age., s.91-92.
372 Bkz. Köse, age., s.114-115.
373 Bkz. Celaleddin Vatandaş, agm., Aile Sempozyumu (SEKAM), s.62.
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namusu sadece bedenle değil, hem bedenle hem de düşünceyle ilişkilendirdiklerini 
ortaya koymuştur.

4.3.15. AİLE BİREYLERİ ARASINDA SADÂKAT
Evliliğin devamını sağlayan ve eşler arasında bulunması zorunlu olan en önemli 

özelliklerden biri hiç kuşkusuz sadakattir. Sıdk kökünden türeyen “sadakat” keli-
mesi “dostluk”,374 “içten bağlılık, sağlam ve güçlü dostluk” gibi anlamlara gelir.375 
Toplum tarafından bu kavrama “aldatmama, ihanet etmeme, eşlerin birbirlerine karşı 
bağlılığı; namusuna, iffetine sahip çıkma ve başkasının namusuna göz dikmeme” 
gibi anlamlar da yüklenmiştir. Aile içinde sadakatin sağladığı en önemli fayda gü-
vendir. Zira güven ortamının oluşması sadakate bağlıdır. Güven ortamının olmadığı 
durumlarda sadakat yeminiyle oluşturulan aile kurumunun ayakta kalması mümkün 
olmamaktadır.376 

Kendini karşı cinse gösterme ve sevdirme eğilimi kişinin hayat arkadaşına değil 
de başka birine yönelirse bu durum her iki tarafta da öfke ve kıskançlık duygularının 
uyanmasına neden olur. Sevginin aidiyet ilkesi zarar gördüğü için güven ve bağlılık 
açısından tehdit unsuru oluşturur. Aşkta en çok hasar oluşturan şey, sadakat sorgu-
lamasıdır. Sadakate zarar verecek bakışlar, beden dili ve tutumlara aşkı tahrip eder.377 

Yukarıda sözü geçen aynı araştırmada, “Eşinizin sizi bir başkasıyla aldattığına 
emin olsanız ne yaparsınız?” sorusuna katılımcıların %57,6 gibi önemli bir oranı 
“Boşanırım” cevabını vermiştir. Geri kalanların %14,2’si “Konuşur/tartışır/ vazgeçir-
meye çalışırım”, %7,5’i “Öldürürüm”, %4,9’u “Çocuklarımın hatırına kabullenirim”, 
%4,8’i “Evi terk ederim”, %3,3’ü “Boşanmam durumunda yaşayacağım zorlukları 
düşünür kabullenirim”, %2,3’ü “Döverim”, %1’i “Küser, bir süre konuşmam”, %1’i 
de “Aldırmam/kabullenirim” cevabını vermişlerdir. Araştırma, tepkiler farklılık gös-
terse de aldatmayı kabullenenlerin oranının %26’lara ulaştığını göstermektedir ki 
bu azımsanacak bir rakam değildir. Bu araştırma aynı zamanda içinde bulundukla-
rı şartlar açısından kadınların boşanmaya daha mesafeli durduklarını, vazgeçirmek 
için daha çok uğraştıklarını ve çocukları için duruma daha fazla katlandıklarını da 
ortaya koymaktadır.378 Ayrıca bu araştırmada katılımcıların %75’inin evlilik dışı ço-
cuk edinmeyi ahlaksızlık olarak nitelemeleri önemli bir bulguyken, %16,5’lik bir 
kesimin kararsızlık içinde olması ve %8,6’lık bir kesimin de bunu normal görmesi 
üzerinde düşünülmesi gereken bir durum olarak karşımıza çıkmaktadır.379

374 Lisânu’l Arab, “sa-de-ka” md.
375 Bkz. Türkçe Sözlük, s.1339.
376 Bkz. Buladı, age., s.83.
377 Bkz. Tarhan, Aşk Terapi, s.20.
378 Bkz. Vatandaş, agm., s.85-86.
379 Bkz. Vatandaş, agm., s.71-72.
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Modern dünyada eşlerin birbirlerini aldatması oldukça yaygındır. Amerika’da 
yapılan bir araştırmaya göre her 100 evli kadından %25’i en az bir kere başka bir 
erkekle cinsel ilişkiye girmektedir. Yine her 100 evli erkekten %70’i de eşini başka 
bir kadınla aldatmaktadır. Bu durum ister istemez boşanma oranlarına da yansımak-
tadır. Nitekim ABD’de 1955’te boşanma oranları %10 iken, 1995’te bu oran %52’ye 
çıkmıştır. Ayrıca ABD’de va bazı Batılı ülkelerde “duygusal aldatma olmadığı sürece 
cinsel aldatma önemli değil” yaklaşımıyla ortaya çıkan ve eşlerden birinin istediği 
kişiyle cinsel ilişkiye girmesini serbest bırakan “açık evlilikler” giderek yaygınlaş-
maktadır. Ancak bunun büyük bir aldatmaca olduğu açıktır.380 

Günümüzde medya ve farklı kitle iletişim araçları, özellikle gençleri müstehcen-
lik bombardımanına tutmaktadır. Cinsel özgürlük söylemleriyle hiçbir sınırın kabul 
edilmediği ve gençlerin tahrik ve teşvik edilerek cesaretlendirildiği bu çağda insanda 
bulunan en şiddetli, en dirençli ve en inatçı güç olan cinsel arzunun disipline edil-
mesi gittikçe güçleşmektedir.381 

Modern dünyada cinsel özgürlüğün vurgulandığı ve güzel yüzlü kadınlarla ya-
kışıklı erkeklerin rol aldığı dizilerde aşk uğruna her şey mübah görülmektedir. 
Nikâhtan önce hamile kalan kızlar, “Bu beden benim, kimse karışamaz.” tarzında 
cümleler sarf etmekte, işin garibi günlük hayatta dinin öğretilerine uygun yaşamaya 
çalışan insanlar bile kendilerini bu gençlerin bir an önce kavuşması için dua eder 
halde bulmaktadırlar. Medya durmaksızın toplumun şuuraltına masum maskeler al-
tında gayrı meşru ilişkilerin normal olduğu mesajını yollamakta, bu da bir süre sonra 
toplumun bu durumu kanıksamasına ve bu tür ilişkileri normal görmeye başlaması-
na sebep olmaktadır. Örneğin aynı çocuktan hoşlanan anaokulu çağındaki iki küçük 
kızın “Büyüyünce Ali ile ben evleneceğim.” şeklindeki tartışmasına birinin “Benim 
evlenmem şart, çünkü ben hamileyim.” şeklinde son noktayı koyması toplumunun 
vahim durumunu gözler önüne sermektedir. Zira bu küçük kız çocuğu izlediği di-
zilerin tesiriyle evlilik öncesi hamileliğin normal olduğuna inanmış bulunmaktadır.

Kur’an’da geçen  ُخَذَ إلَِهَهُ هَوَاه  Kötü duygularını kendisine tanrı edinen“ أرََأيَْتَ مَنِ اتَّ
kimseyi gördün mü?” (Furkân, 25/43) âyetinin tefsirinde Elmalılı “hevâ” kelimesine 
“nefsin kendiliğinden yöneldiği istek ve arzu” mânâsını vermekte ve hak, hukuk tanı-
mayan bu tür bencil insanların sadece kendi istek ve zevklerine göre hareket ettiklerin-
den söz etmektedir.382 Günümüzde cinsel özgürlükten dem vuran insanların “Bir daha 
mı geleceğiz dünyaya” mantığıyla gönüllerinin istediği her şeyi yaptıkları göz önüne 
alındığında bu âyetin modern topluma verdiği mesajın önemi daha iyi anlaşılacaktır.

380 Bkz. Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.93.
381 Bkz. Hayati Hökelekli, Çocuk, Genç, Aile Psikolojisi Ve Din, Dem Yay., İstanbul 2009, s.85-86,
382 Bkz. Yazır, age., C. V, s.3589-3590; hevâ kelimesinin detaylı açıklaması için bkz. Mustafa Yeniçeri, “Kur’an-ı 

Kerim’de Hevâ Kavramı”, AÜ. Sosyal Bilimler Enstitüsü Temel İslam Bilimleri Anabilim Dalı, Erzurum 2007, 
s.15-30.



141

KUR’AN’A GÖRE MUTLU ÂİLEYİ OLUŞTURAN YAPI TAŞLARI 

Bu durumda yapılacak şey, Kur’an’ın rehberliğinden istifade ederek Hz. Meryem, 
Hz. Yusuf gibi iffet abidelerini örnek almak ve dua ederek yüce Rabbe sığınmaktır. 
Zira Hz. Yusuf, efendisinin güzel hanımı kendisini zinaya davet ettiği zaman hemen 
rabbine sığınmış ve şu şekilde dua etmiştir:

نَ  ا يَدْعُونَنِي إلَِيْهِ وَإلِاَّ تَصْرِفْ عَنِّي كَيْدَهُنَّ أصَْبُ إلَِيْهِنَّ وَأكَُن مِّ جْنُ أحََبُّ إلَِيَّ مِمَّ قَالَ رَبِّ السِّ
الْجَاهِليِنَ

“(Yusuf:) Rabbim! Bana zindan, bunların benden istediklerinden daha iyidir! Eğer 
onların hilelerini benden çevirmezsen, onlara meyleder ve cahillerden olurum! dedi.” 
(Yusuf, 12/ 33).

Günümüzde de Hz. Yusuf’un maruz kaldığı türden bir teklifle veya tuzakla kar-
şılaşan mümin kadınların ve erkeklerin de “zindanı zinaya tercih eden” bir bilinçle 
derhal rablerine sığınarak dua etmeleri gerekmektedir. Aksi takdirde zina fiilini iş-
leyenlerin içine düşeceği korkunç, karanlık ve dipsiz çukurlar ve ebedi zindanların, 
zinayı reddetme durumunda başa gelebilecek kimi sıkıntılarla kıyaslanamayacak ka-
dar çetin olacağı bilinmelidir.383 

Hz. Yusuf için, iffetini koruyarak uğrunda fedakârlık yaptığı değerlere bağlılıktan 
elde ettiği anlam, cinsel ilişkiden elde edilecek hazdan çok daha önemli ve mutlu-
luk vericidir. Ona göre, Allah ile kurulan ahlaklı ilişki ve bu ilişkinin sürdürülmesi, 
gayr-ı meşru cinselliğin sağlayacağı geçici hazdan kat kat anlamlıdır.384

Hz. Peygamber, kendi gölgesinden başka hiçbir gölgenin olmadığı kıyamet gü-
nünde Allahu Teâlâ’nın, kendi arşının gölgesinde gölgelendireceği yedi grup insanı 
sayarken bunların arasında mevki sahibi ve güzel bir kadının (nikâhsız) birlikte olma 
arzusu karşısında, “Ben Allah’tan korkarım!” diyen adamı da saymıştır.385 

Müslümanlar öncelikle kendi ailelerinde iffet ve sadakat ilkesini işletmeli, şeh-
vetlerini nefsin egemenliğinden kurtararak iffetin ve nikâhın güven veren limanına 
teslim etmelidirler. Ancak bu şekilde temiz bir aileden ve temiz bir toplumdan söz 
edilebilir.

4.3.16. CİNSEL TATMİN
Cinsel tatmin, kadın ve erkeğin bedenen ve ruhen rahatlamalarını ifade etmek 

için kullanılan bir tabirdir.386 Cinsel tatmini sağlayan cinsel ilişki, İslâm dininde karı-
kocanın karşılıklı haklarından biri olarak kabul edilmiştir. Bu sebeple taraflardan 

383 Bkz. Abdullah Yıldız, Yusuf’un Üç Gömleği, Pınar Yay., İstanbul 2006, s.73.
384 Bkz. Abdurrahman Kasaboğlu, “Kur’an’ın İffet Anlayışı- Batılı Cinsel Ahlak Anlayışlarıyla Bir Mukayese”, Dinbi-

limleri Akademik Araştırma Dergisi, III, 2003, No: 4, s.22; Arıkan, agm., s.21-23.
385 Buhârî, “Ezan” 36.
386 Bkz. Ali Rıza Demircan, İslam’a Göre Cinsel Hayat, Beyan Yay., İstanbul 2008, s.116.
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her biri cinsel görevini yerine getirmek zorundadır.387 Zira Kur’an’da karı-kocanın 
psikolojik ve biyolojik açıdan tatmine erip huzura kavuşabilmeleri için birbirlerine 
muhtaç oldukları daha önce zikredildiği üzere bir elbise metaforuyla beyan edilmiş-
tir. (Bakara, 2/187).

Kur’an’da kadın ve erkeğin birbirine karşı duydukları arzu ve ilgi gerçekçi bir 
dille ifade edilmiştir. Şu âyet insanın cinsel duyguya sahip olarak yaratıldığını gös-
termektedir:

ةِ وَالْخَيْلِ  هَبِ وَالْفِضَّ هَوَاتِ مِنَ النِّسَاء وَالْبَنِينَ وَالْقَنَاطِيرِ الْمُقَنطَرَةِ مِنَ الذَّ زُيِّنَ للِنَّاسِ حُبُّ الشَّ
مَةِ وَالأنَْعَامِ وَالْحَرْثِ الْمُسَوَّ

“Nefsanî arzulara, (özellikle) kadınlara, oğullara, yığın yığın biriktirilmiş altın 
ve gümüşe, salma atlara, sağmal hayvanlara ve ekinlere karşı düşkünlük insanlara 
çekici kılındı. Bunlar, dünya hayatının geçici menfaatleridir. Halbuki varılacak güzel 
yer, Allah’ın katındadır.” (Âl-i İmrân, 3/ 14).

Bu âyetle ilgili olarak kelam bilginleri sevgiyle (hubb) nefsi eğilimlerin farklı ol-
duğunu söylemişlerdir. Çünkü bunlar birbirlerine isim tamlaması yapılmışlardır 
ki tamlayanla tamlananın farklı olduğu bilinen bir gerçektir. Öyleyse bu durumda 
nefisten gelen meylin Allah’ın fiili, sevginin ise kulların fiili olduğu söylenebilir.388 
Bunun dışında cinsel arzunun dayanılmaz olduğunu ve ancak Allah’ın yardımıyla 
kontrol edilebileceğine işaret eden âyetler de vardır. (Yusuf, 12/ 23- 24, 30, 53).

Evli çiftlerin fıtrattan gelen bu güçlü ihtiyacı meşru bir şekilde gidermeleri mutlu 
bir evlilik için oldukça önemlidir. Cinsel uyumun sadece boşalma ve doyumu sağla-
yan genital bir birleşmeden ibaret olduğunun zannedilmesi yanlıştır. Aslında cinsel 
uyum genel uyumun bir parçasıdır ve sevme, sevilme, bağlılık, dokunma, okşanma, 
konuşma vb. birçok duyguyu ve gereksinimi de içermektedir. Hayatta genellikle üç 
önemli uyum alanı vardır: İş alanı, sevme- sevilme- cinsel sevişme alanı ve toplumsal 
alan. Bu üç alan birbiriyle yakından bağlantılı olduğu için bir alandaki uyumsuzluk 
ve doyumsuzluk, diğerini de etkileyebilmektedir. Örneğin iş hayatında insanlarla 
ilişkilerinde ağır uyumsuzluk gösteren kişilerin cinsel alanda da uyumsuzluk göster-
mesi beklenirken, ağır cinsel doyumsuzlukları olan kişiler de iş ve toplumsal hayatta 
uyumsuzluklar gösterebilirler.389 

Düzenli cinsel hayatın insan fizyonomisi ve ruhi gelişimi için önemi eskiden beri 
bilinmektedir. Amerikan Time dergisinin yaptırdığı bir araştırma, düzenli ve arzu 
dolu bir cinsel aktivitenin, kalp kaslarını güçlendirdiğini, bağışıklık sistemine direnç 
verdiğini, bazı ağrıları azalttığını, bir kısım depresyonları akut bir şekilde de olsa gi-

387 Bkz. Salim Öğüt, “Cima”, DİA, İstanbul 1993, C. VIII, s.2.
388 Bkz. Râzî, age., C. VIII, s.170.
389 Bkz. Reyhan Ateş, “Evlilikte İlk Yıllar, Çatışmalar ve “Güç” Kavramı” Evlilik Okulu, s.76.
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derdiğini ve kronik tansiyon rahatsızlıklarının ve bazı kanser türlerinin oluşumunu 
engellediğini ortaya koymuştur. Bu araştırmada, bazı psikolojik sorunların yatıştırıl-
masına da katkıda bulunan aktif ve düzenli cinsel hayatın, insan doğasını hekimsiz 
ve ilaçsız bir şekilde olumlu yönde etkilediği vurgulanmıştır.390

Yukarıdaki bilgiler göz önüne alındığında kadının, hiçbir mazeret yokken koca-
sının cinsel birliktelik arzusunu geri çevirmesinin bir nevi şiddet uygulaması olduğu 
söylenebilir. Zira bu durum erkekte gerginliğe yol açabileceği gibi, bazılarını da gayrı 
meşru ilişki yolunda sadakatsizliğe sürükleyebilir. Hz. Peygamber’in konuyla ilgili 
bir uyarısında; “Eşinin söz konusu isteklerini geri çeviren kadının melekler tarafın-
dan lanetlenip duracağını”391 söyleyerek en yüksek tepki tarzlarından biriyle durumu 
ifade etmesi, bu durumun aile içinde çok ciddi olumsuzluklara sebebiyet vermesiyle 
izah edilebilir.392 Tam bu noktada, “Kadın robot mudur? Onun da kendine ait bir iç 
dünyası, zevki ve arzusu yok mudur? O an için kocasıyla birlikte olmaya ruhen hazır 
olmadığı durumlarda bunun dikkate alınması gerekmez mi?” şeklinde bir itirazda 
bulunulabilir. Bu itiraz doğrudur ancak ruhi sıkıntılarının ve sinirlilik halinin bulun-
ması ona kocasını sinirlendirerek evin huzurunu bozma hakkını vermez. Bu durum-
da yapılacak şey, ruhi bir gerginlik içinde bulunan kadının bunu kocasına uygun bir 
dille anlatarak anlayış beklemesi, kocanın da hanımına karşı hoşgörülü olmasıdır.393 
Zira evlilik içinde cinselliğin bir görev mantığıyla zorunlu olarak yürütülmesinden 
ziyade iki tarafın da hazır ve istekli olduğu anların gözetilmesi, cinsel mutluluğu 
sağlayan önemli bir faktördür. 

Gazâlî, Hz. Peygamber’in eşleri gelişi güzel cinsel ilişkiden sakındırmasıyla ilgili 
hadisleri naklettikten sonra kadınların da tatmin olması gerektiğine işaret etmiş ve 
erkeğin sadece kendini düşünerek karısını ihmal etmesinin kadına eziyet olduğuna, 
bunun nefrete sebep olacağına dikkat çekmiştir.394 

Söz konusu cinsel ihtiyaçların karşılanması tabii bir gereklilik olduğu için bunda 
esasında kadın ve erkek arasında bir fark yoktur. Daha önce zikredilen Rûm Sûresi’nin 
21. âyetinin genel ifadesinden ve mantıki bir kıyastan yola çıkılırsa, hastalık vs. ciddi 
bir sebep olmaksızın, erkeğin de kadının ihtiyaçlarına cevap vermemesi durumunda, 
onun da benzer bir lanetlenmeyi hak edeceği rahatlıkla söylenebilir. Nitekim cinsel 
ihtiyaçların karşılanması her iki taraf için de nikâhtan doğan bir haktır ve bu hakkın 
kullanılmasının sorumsuzca engellenmesi doğru değildir.395 Bir defasında Selman 
el-Farisî’nin, arkadaşı Ebu’d-Derda’nın hanımını eski bir kıyafet içinde görüp bu 

390 Bkz. Musa Kâzım İren, Aile Ve Sağlık Ansiklopedisi, Hikmet Neşriyat, İstanbul, T.y., s.88. 
391 Buhârî, “Nikâh”, 85.
392 Bkz. Yeniçeri, İslam Ailesi, s.60.
393 Bkz. Temel, age., s.179.
394 Bkz. Gazâlî, İhyâ, C. II, s.46; Cinsel tatminin sağlanması için ön sevişmenin önemiyle ilgili geniş bilgi için ayrıca 

bkz. Demircan, age., s.115-119, 169-177.
395 Bkz. Yeniçeri, age., s.61.
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perişan halinin sebebini sorması üzerine kadın “Kardeşin Ebu’d-Derda’nın dünya-
da ihtiyaç duyduğu hiçbir şey yok!” diye cevap vermişti. Bunun üzerine Selman’ın, 
Ebu’d-Derda’ya hanımının onun üzerinde hakkı olduğunu hatırlatarak arkadaşını 
uyarması, Hz. Peygamber’in de “Selman doğru söylemiş.”396 diyerek onu destekle-
mesi bu duruma bir örnektir.

Cinsel tatminin sağlanmasında eşler arasındaki aşkın beslenmesi oldukça önemli-
dir. Aşkın romantizm ve erotizm olmak üzere iki katmanı vardır ki genellikle erotiz-
min erkek için, romantizm de kadın için daha önemli olduğu söylenebilir. Kadın ero-
tizm vererek romantizm isterken, erkek ise romantizm vererek karşılığında erotizm 
ister. Esasında Karı-kocanın gizli potansiyellerini harekete geçiren romantizm, aşkı 
kalbe taşıyan ve besleyen bir iksirdir. Erotizmde cinsel bir ihtiyacın tatmin edilmesi 
ağır basarken romantizmde sanat, estetik, detay ve incelikler ön plana çıktığı görü-
lür. Bu noktada romantizmin, aşkın beslenme kaynağı olması ve aşka renk katarak 
ilişkiyi zenginleştirmesi yönüyle evlilikte vazgeçilmez bir unsur olduğu söylenebilir. 
Hal böyleyken bizim kültürümüzde cinsellik gelecek nesillere utanılan, korkulan, 
yerilen bir dille aktarılır ki bu çok yanlıştır. Zira mutlu olabilmek için duygusal tat-
min ne kadar önemliyse fıtri bir ihtiyaç olan cinsel tatmin de o kadar önemlidir. 
Fiziksel bir engel olmadığı sürece karı-kocanın birbirlerini cinsel anlamda mutlu 
etmeleri sağlıklı bir evlilik ilişkisi için son derece önemlidir.397 

Öte yandan unutulmamalıdır ki cinsellik beyinde başlar. Sadece birer araç olan 
cinsel organlar beyinden gelen emirlerle çalışır. Beyinde duyma merkezinde sorun 
olması durumunda kulağın olması nasıl ki işe yaramıyorsa, cinsellikle ilgili yanlış 
kültürel kodlamalar da beyin üzerine baskı kurarak cinsel hayatı olumsuz yönde et-
kilemektedir. Kadınların bir türlü geçmeyen, sık sık yenileyen, sebebi anlaşılamayan 
baş ağrılarının nedeninin genellikle cinsel sorunlar olduğu tespit edilmiştir. Allah, 
cinselliği karı-koca arasında muhabbet olsun, aralarındaki sevgiyi arttırsın ve nesilleri 
devam etsin diye bir zevk aracı olarak yaratmıştır. Buna rağmen cinselliğin kızlara bir 
hak olarak değil, erkeklerin keyif aldığı ve kadının kullanıldığı bir eylem olarak öğre-
tilmesi sebebiyle kadınlar cinsellikten keyif almayı bilmemekte ve bu konuda kendi-
ni geliştirme yönünde bir çaba içine de girmemektedirler. Erkeklerin de bir kadının 
nelerden hoşlandığını, onun bedenine dokunmadan önce ruhuna dokunmanın ge-
rektiğini, kulağına güzel sözler fısıldamanın önemini bilmeden ve bir cinsel eğitim al-
madan evlenmeleri işleri daha da çıkmaza sokmaktadır.398 Bu durumda karı-kocanın 
cinsel isteklerini, beklentilerini birbirlerine açıkça ifade etmeleri ve her ikisinin de 
bu konuda gayret etmeleri, hattâ gerekirse profesyonel destek almaları yararlı olur.

396 Buhârî, “Savm” 51.
397 Bkz. Tarhan, Aşk Terapi, s.122-123.
398 Bkz. Maraşlı, age., s.121-122.
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4.3.17. TEK EŞLİLİK
Eş sayısı ölçütüne bağlı olarak tek eşle evlilik (monogamy), bir erkeğin veya ka-

dının karşı cinsten yalnızca biriyle evlenmesini onaylayan bir evlilik çeşidiyken, çok 
evlilik ise (polygami, taaddud-i zevcât), genellikle dinlerde ve beşerî sistemlerde çok 
kadınlılığı ifade eden bir evlilik çeşidini ifade etmektedir.399 

Zamanla oluşmuş önyargılar ve sağlıklı veriye dayanmayan bilgiler İslâm’ın dör-
de kadar evlenmeye müsaade edişinin, bir emir gibi algılanmasına sebep olmuştur. 
Halbuki konu ile ilgili Nisâ Sûresi’nin 3. âyeti incelendiğinde dörde kadar olan evli-
liğin sadece bir ruhsat sayılması gerektiği, asıl tavsiye edilenin ise tek kadınla evlilik 
olduğu anlaşılmaktadır:

نَ النِّسَاء مَثْنَى وَثُلثََ وَرُبَاعَ فَإنِْ خِفْتُمْ ألَاَّ  وَإنِْ خِفْتُمْ ألَاَّ تُقْسِطُواْ فِي الْيَتَامَى فَانكِحُواْ مَا طَابَ لَكُم مِّ
تَعْدِلوُاْ فَوَاحِدَةً أوَْ مَا مَلَكَتْ أيَْمَانُكُمْ ذَلكَِ أدَْنَى ألَاَّ تَعُولوُاْ

“Eğer (kendileriyle evlendiğiniz takdirde) yetimlerin haklarına riayet edememek-
ten korkarsanız beğendiğiniz (veya size helâl olan) kadınlardan ikişer, üçer, dörder 
alın. Haksızlık yapmaktan korkarsanız bir tane alın yahut da sahip olduğunuz (ca-
riyeler) ile yetinin. Bu, adaletten ayrılmamanız için en uygun olanıdır.” (Nisâ, 4/ 3).

Erkeğe verilen bu müsaadenin İslâm’ın kadını değersizleştirdiğini ve erkeğin 
karşısında küçük düşürdüğünü iddia edenler bunu söylerken eski çağlarda hemen 
hemen tüm toplumlarda kadının hiçbir hak ve değere sahip olmadığını göz ardı 
etmemelidirler. Nitekim eski Çinliler’de kocası ve çocuklarıyla birlikte yemeğe otu-
ramayan ve onlara ayakta hizmet eden kadın, kocasının kölesi sayılmaktaydı. Uy-
garlığın beşiği olarak gösterilmek istenen Yunan’da kadının kölelerle bir tutulduğu, 
kocanın karısını dövebildiği ve istediği birine armağan ettiği bilinmektedir. Ayrıca o 
dönemde kadın bütün kötülüklerin kaynağı kabul edilmekte ve tamamıyla mirastan 
mahrum edilmektedir. Ayrıca Eski Roma’da kadının babadan kocaya aktarılan bir 
mal olarak kabul edilmesi, Yahudilerin her sabah kadın olarak yaratılmadıklarına 
şükretmeleri, Hristiyanların haram meyveyi ilk yiyenin Havvâ olduğunu, dolayısıyla 
kadının kötülüğü, şeytana uymayı ve ayartıcılığı temsil ettiğini söylemeleri, o dö-
nemlerde kadınlığın içler acısı halini göz önüne sermesi açısından önemlidir. Hattâ 
6. Mason meclisinde kadının ruhunun olup olmadığının ciddi bir şekilde tartışılması 
ve sadece bir kişinin kadının özgürlüğüne oy vermesi, kadınların da tıpkı hayvanlar 
gibi erkekler için yaratıldığına ve açlık zamanlarında kadının etinden istifade edi-
lebileceğine karar verilmesi ve Câhiliye devri Araplarının kız çocuklarını diri diri 
gömmesi, işin ne kadar vahim boyutlara ulaştığını göstermektedir. Zira, o dönemde 
kadına yapılan zulümlerin ve sürekli aşağılamanın doğal bir sonucu olarak feminizm 

399 Bkz. Ali-Öğüt, “Çok evlilik”, DİA, C. VIII, s.365.
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hareketlerinin ilk defa Batı’da ortaya çıktığı bilinen bir gerçektir.400 Öte yandan Hz. 
Peygamber’in gençlik yıllarında Miladi 586 tarihinde, Fransızların da “Kadının in-
san olup olmadığını” görüşmek üzere bir konferans düzenledikleri ve sonuçta kadı-
nın erkeğe hizmet için yaratılmış bir insan olduğuna karar verdikleri tarihi kayıtlara 
geçmiştir.401 

Yukarıda zikri geçen bu talihsiz tablodan sonra İslâm’ın ٍن بَعْض  Hepiniz“ بَعْضُكُم مِّ
birbirinizdensiniz.” (Âl-i İmrân, 3/195) âyetiyle kadınla erkeği amel ve fazilet bakı-
mından eşit görmesi, kadına miras, seçime katılma, şahitlik yapma, fikrini ifade etme 
vb. haklar vermesi, anneleri cennetle müjdelemesi, kadını horlandığı mevkiden alıp 
yükselterek iki cinsi kulluk ve insanlık mertebesinde eşit sayması (Hucurât 49/13, 
A’râf, 7/189; Nahl, 16/97) aslında İslâm’ın kadın hakları konusunda bir devrim yap-
tığını göstermektedir. Ayrıca Kur’an’da kadınlarla iyi geçinilmesinin tavsiye edilmesi 
(Nisâ, 4/19), bu ilahi tavsiyeyi Hz. Peygamber’in, “Sizin en hayırlınız kadınlarına 
iyi davranandır.”402 sözüyle perçinleştirmesi, dinimizde kadının değeriyle ve toplum 
içindeki konumlandırılışı ile ilgili bir problem olmadığının apaçık göstergelerinden 
sadece birkaçıdır.403

Söz konusu âyetin kadının değersizleştirilmesiyle bir ilgisi olmadığı belirlendik-
ten sonra, açıklığa kavuşturulması gereken bir durum daha vardır ki o da, çok evliliği 
getiren ilk sistemin İslâm, onu örneklendiren ilk peygamberin de Hz. Muhammed 
olmadığı gerçeğidir.404 

Toplumun hayat tarzı, gelenekleri, kültürleri, erkek-kadın nüfusu, ekonomik ih-
tiyaç, maddi güç, sosyal statü ve bölgesel şartlar gibi dış faktörlerle de yakından 
ilgili olan çok evliliğin insanlık tarihinde yaygın bir uygulamaya sahiptir. Nitekim 
Eski Babil ve Mısırlılar’dan Atinalılar’a, Hintliler’den İranlılar’a, Türkler’den Slavlar’a, 
Cermenler’e ve Anglosaksonlar’a kadar birçok millette ve toplumda çok evlilik uy-
gulaması bulunmaktadır. Brahmanizm ve Zerdüştlük gibi Doğu dinlerinde çok evli-
lik meşru kabul edildiği gibi Yahudilik ve Hristiyanlık’ ta da çok evliliği yasaklayan 
bir hüküm yoktur. Tevrat’ta Hz. İbrâhim’in, Hz. Yakub’un, Hz. Davud’un ve Hz. 
Süleyman’ın çok eşli olduklarına dair bilgiler vardır.405 

İslâm dini sayısız ve sınırsız ilişkilere bir sınır getirmiş, tek evliliği teşvik etmiş, 
bununla birlikte prensip olarak çok evliliği de yasaklamamıştır. Ancak çok eşliliği 
zorlaştırıcı birtakım kayıt ve şartlar getirmiş ve en çok dört kadınla evlenmeye izin 

400 Geniş bilgi için bkz: Salih Akdemir, “Tarih Boyunca Ve Kur’an-ı Kerim’de Kadın”, İslami Araştırmalar Dergisi, 
C. 5, No: 4, Ekim 1991, s.262-263.; Ateş, İslam’da Kadın Hakları, s.9-10; Yılmaz, age., s.139.

401 Bkz. Ateş, age., s.10.
402 Tirmizî, “Radâ’” 11.
403 Bkz. Arzu Arıkan, “Poligami Ve Hz. Peygamber’in Çok Evliliği”, Kur’ani Hayat Dergisi, Mart-Nisan 2010, No: 

11, s.109.
404 Bkz. Ali Rıza Demircan, “Teaddüd-i Zevcât”, Hz. Peygamber Ve Aile Hayatı, s.244.
405 Bkz. Ali-Öğüt, “Çok Evlilik”, DİA, s.365.
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vermiştir. Âyette geçen adalet şartı son derece önemlidir ve eşlerine adaletli dav-
ranıp davranamayacağından emin olamayan kimsenin birden fazla evlenmesi caiz 
değildir.406

Taberî, Nisâ Sûresi’nin 4/3’üncü âyetiyle ilgili birçok görüş zikrettikten sonra şu 
görüşün en isabetli olduğunu söylemektedir: “Yetimler hakkında adaletli olamamak-
tan korkuyorsanız, aynı şekilde Allah’ın sizi sorumlu tuttuğu konularda kadınlar 
hakkında da korkunuz. Haksızlık etmeyeceğinize emin olduğunuz sayıda kadınla ev-
leniniz. Eğer bir kadına bile haksızlık etmekten korkuyorsanız onunla da evlenmeyin. 
Böyle bir durumda sahip olduğunuz cariyelerle yetinin, çünkü âyete göre kadınlara 
zulmetmemenin en uygun yolu budur.”407 

Taberî’nin tercih ettiği bu görüşe dayanarak kadınlara karşı adaletli olmayı, evle-
nilecek kadın sayısını azaltmak olarak yorumlayanlar vardır. Zira bu görüşte olanlara 
göre çok eşlilik İslâm’da oldukça daraltılmış ve buna zaruret halinde izin verilmiştir. 
Nitekim İslâm’ın ilk yıllarında çok eşliliğin kan ve sıhriyet akrabalığıyla güç kazanmak 
şeklinde bazı faydaları olmakla birlikte bugünkü gibi bir zararı da yoktu. Günümüz-
de ise bu zarar kuma durumundaki eşten, onun çocuğuna, o çocuğun babasına ve 
diğer akrabalarına da intikal etmektedir. Bazı kumalar kendi çocuğunu kardeşlerine 
karşı düşmanlığa kışkırtmakta, usulsüz bir şekilde çocukların hakları yenmektedir. 
Sonuçta böyle bir durumda en büyük zararı aile kurumu görmektedir. Öyleyse “Mef-
sedetleri önlemek, maslahatları celbetmekten önce gelir.” ilkesi gereğince adaletsizlik-
ten korkulması durumunda çok eşlilik konusunda bazı kısıtlamalar getirilmelidir.408

İlk dönem İslâm toplumundaki evlilik biçimine bakıldığında gerek kendinden 
önceki döneme bir tepki olarak gerek Kur’an’ın tek eşliliği teşvik eden tutumu göz 
önünde bulundurularak sanılanın aksine tek eşle evliliğin yaygınlaşıp, çok evliliğin 
zorunlu durumlar hariç toplumda pek olmadığı söylenebilir. Nitekim tabakat kitap-
larındaki bilgiler ışığında ilk Müslüman nesilden 671 aile üzerinde yapılan bir araş-
tırma, çok kadınla evli erkeklerin sayısının 129 (%19,5), tek kadınla evli erkeklerin 
sayısının ise 542 (%80,5) olduğunu ortaya çıkarmıştır.409 Bu durum çok eşliliğin “ 
İslâmi bir ideal” veya yaygın bir uygulama olarak görülmemesi gerektiğini, istisnai 
durumlarda uygulansa bile bunun bir erkeğe ilk karısına zulmetme veya onu ihmal 
etmek için açık çek verme anlamına gelmeyeceğini göstermektedir.410 Gerçek şu ki, 
çok evliliği tek bir darbede hukuki olarak ortadan kaldırmak mümkün olmadığı 
için, Kur’an’ın getirdiği kısıtlamalar, toplumu tek evliliğe yönlendirirken, çok evliliğe 
verilen izin ise hukuki bir düzeydedir.411 

406 Bkz. Ali-Öğüt, “Çok Evlilik”, DİA, s.366.
407 Taberî, age., C. IV, s.236.
408 Geniş bilgi için bkz. Abduh-Rıza, age., C. IV, s.399-425.
409 Bkz. Birekul-Yılmaz, age., s.139-140.
410 Bkz. Enis Ahmed, age., s.85.
411 Bkz. Fazlurrahman, age., s.117.



KUR’AN’A GÖRE MUTLU AİLE

148

Kadının tedavisi mümkün olmayan biyolojik veya psikolojik bir hastalığa yaka-
lanması sonucu zevcelik görevlerini yerine getirememesi, kadının çocuk sahibi ola-
maması, savaş vs. sebeplerle erkek nüfusun azalması gibi durumlarda çok evlilik 
bazen zorunlu hale gelebilir. Nitekim II. Dünya savaşından 7 milyonluk bir insan 
kaybıyla çıkan Almanya’da dul kalan kadınların problemleri uzun bir zaman Alman 
sosyolog ve ahlakçıları oyalamış ve bir ara çok evliliğe izin verilmesi gündeme gel-
miştir. İslâm dini kadının hastalık veya çocuksuzluk sebebiyle boşanarak mağdur 
edilmesindense ikinci evliliğe izin vermeyi hem ilk eş açısından hem de toplum açı-
sından daha insani ve ahlaki bulmaktadır. Şu durumda çok evlilik, İslâm’ın ihtiyaç 
halinde, belli kayıt ve şartlarla kullanılabilen bir müsadesi olarak anlaşılmalı ve bu-
nun toplumda dengeyi sağlayan, bazı problemlerin çözülmesinde devreye giren bir 
formül ve bir tür “sosyal sigorta” olduğu kabul edilmelidir.412 

Özetle Kur’an’da çok eşlilik maslahatlara tabidir, zaruretlerle sınırlıdır, şartlara 
bağlıdır ve daha büyük zararlardan kurtulmak amacıyla meşru kılınmıştır. Mefsedet 
getirecek, zarar doğuracak çok eşliliğin meşru olup olmadığı tartışmalıdır.413 Nitekim 
günümüzde tek eşlilik örf haline geldiği için bir erkeğin ikinci bir kadınla evlenmesi, 
birinci hanımı, ondan olan çocukları başka toplumlarda olandan daha fazla etkile-
mekte, perişan etmekte ve üzmektedir. Çok evliliğin yaygın olduğu devirlerde çok 
kuma yerine üç kumaya razı olmak kadın için sevindirici bir durum arz ederken 
günümüzde, özellikle büyük şehirlerde durum tamamen tersine dönmüştür. Takdir 
edilir ki Allah’a hesap vereceğinin şuurunda olan bir müminin, insanları bu kadar 
üzüntüye sokacak bir davranışta bulunabilmesi için zevkten daha fazla sebepleri 
olmalıdır.414

Hz. Peygamber’in kızı Hz. Fatma, kocası Hz. Ali’nin ikinci bir eş almasına karşı 
çıkmıştır. Hz. Peygamber’in terbiyesinde büyüyen Hz. Fatma’nın, kocasının ikinci 
evliliğini kabullenmemesi elbette ki iman zayıflığıyla yorumlanamaz.415 Nitekim du-
rum Hz. Peygamber’e iletildiğinde Rasulullah da bu durumu tasvip etmemiş ve kı-
zının kumaya tahammül edemeyeceğini, kocasına isyan ederek âhiret hayatına zarar 
verebileceğine inandığı için -helali haram kılmadığını açıklamakla birlikte- “Allah’ın 
elçisinin kızı ile Allah’ın düşmanının (Ebu Cehil) kızı bir erkeğin nikâhı altında bir 
araya gelemez.”416 buyurarak damadı Hz. Ali’nin evliliğini onaylamayacağını beyan 
etmiştir. Bu rivâyet çok eşlilikle ilgili sağlıklı bir değerlendirme yapabilme adına 
önemli bir veridir.

412 Geniş bilgi için bkz: Demircan, age., s.246-248; Ali - Öğüt, “Çok Evlilik”, DİA, s.366; Cârullah, age., s.87-88; 
Çok evliliğe yapılan itirazlar ve bunlara verilen cevaplar için ayrıca bkz: Karaman, Evlilik, s.80-85.

413 Bkz. Cârullah, age., s.89.
414 Bkz. Karaman, Evlilik, s.86.
415 Bkz. Temel, agm., Hz. Peygamber Ve Aile Hayatı, s.255.
416 Buhârî, “Fedâilu’s-Sahâbe”, 16.
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Bugün dünya üzerindeki toplumlarda genel olarak tek evliliğe doğru ortak bir 
eğilim olduğu gözlenmektedir. Günümüzde modern hayatın sonucu olarak ortaya 
çıkan iş bölümü, ihtisaslaşma, uzun süre öğrenime devam etme gibi durumlar tek 
eşliliği zorunlu kılmıştır. Bu sebeple tek eşliliğin günümüzde egemen ve genel evlilik 
şekli olduğu söylenebilir. Tek eşle evlilik hem çiftler arasındaki ilişkiler açısından 
hem de ebeveyn-çocuk ilişkilerinin düzenli yürütülmesi açısından önemlidir.417 

Günümüzde bazı erkeklerin maddi gücü biraz artınca cinsel isteklerine aldana-
rak; “Hayat benim değil mi? İstediğimi yaparım.” düşüncesiyle ikinci evliliğe giriştiği 
görülmektedir. Oysaki cinsellik gibi dakikalarla süren bir zevkin insan hayatına yön 
vermesi durumunda aile içinde huzursuzluk baş göstermektedir. Bu şekilde ikinci 
defa evlenen birinin hayal ettiği mutluluğa ulaşması çok zordur. Erkek, ikinci bir 
ailenin daha sorumluluğunu omuzlarına aldığını hesap edemeden hayatının daha 
renkli ve daha güzel olacağını düşünürken ikinci kadın kendi sorunlarıyla birlikte 
erkeğin hayatına girmiş olmaktadır. İkinci eş ister istemez ilk eşi aradan çıkararak er-
keği kendine ait kılmaya çalışacak ve “ikincil” konumda hissetmenin getirdiği rahat-
sızlığı ve ezikliği ev eşyaları almak, giyim kuşamla fazlaca ilgilenmek gibi sonu aşırı 
tüketimle sonuçlanan davranışlar sergilemeye başlayacaktır. Erkek ise, çocuklarının 
annesi ve onca yıllık hayat arkadaşı olan ilk eşini silip atamayacaktır. Sonrasında 
“Benimle daha az vakit geçiriyorsun, ona çok gittin, ona şunu aldın bana almadın, 
benim resmî nikâhım yok…” şeklindeki şikâyetler ardı ardına gelmeye başlayacak-
tır. Sonuçta ne erkek, ne ilk eş, ne de ikinci eş mutlu olabilecektir. İki eşli olup da 
bedelini ağır ödemeyen, huzuru kaçmayan, acı çekmeyen birini bulmak neredeyse 
mümkün değildir.418 Bu noktada İslâm ahlakçılarından Kınalızâde de tek eşliliğin 
önemini vurgulamaktadır. Ona göre, değil sıradan insanların, hükümdarların dahi 
çok eşlilikten kaçınması daha iyidir. Zira erkek evde (âile) vücuttaki kalp gibidir. 
Nasıl ki tek kalp iki vücuda birden hayat kaynağı olamazsa, tek erkek de iki evi ko-
laylıkla düzene sokamaz.419

Öte yandan günümüzde hem Batı ülkelerinde hem de İslâm ülkelerinde çok ev-
lilik konusunun eleştirilmesine karşın aksi açıklamalarda bulunarak çok evliliğin 
fuhşu frenlediğini, meşrulaştırılması gerektiğini, sosyal, ahlaki ve ekonomik açıdan 
örnek bir sistem olduğunu söyleyenler de olmuştur. Onlar, bu sistemi kınayanların 
çoğunun gayrı meşru yoldan çok evliliklerinin bulunduğunu ileri sürerek söz konu-
su kişileri ikiyüzlülükle itham etmişlerdir.420 Yukarıdaki bilgiler bir bütün olarak de-
ğerlendirildiğinde Hz. Peygamber’in çok eşlilik kısıtlaması gelmeden önce siyasi ve 

417 Bkz. Birekul-Yılmaz, age., s.131.
418 Bkz. Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.103-104.
419 Bkz. Kınalızade, Devlet Ve Aile Ahlakı, s.48.
420 Bkz. Geniş bilgi için bkz: Ali-Öğüt, “Çok Evlilik”, DİA, s.367-368; Temel, age., s.47-48.
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sosyal bazı sebeplerle gerçekleştirdiği evliliklere421 dayanarak çok eşliliğin bir ruhsat 
değil de sünnet gibi değerlendirilmesinin doğru olmadığı anlaşılacaktır. Zira zorunlu 
sebepler olmaksızın ve gerekli adalet duygusuna sahip bulunmaksızın gelişigüzel bir 
biçimde çok eşliliğe yönelmek, sünneti yaşatmak değil, aksine ona karşı çıkmaktır.

4.3.18. AİLE BİREYLERİNİN İSRAFTAN KAÇINMASI / KANAATKÂR OLMASI
Sözlükte “haddi aşmak, hata, cehalet, gaflet”422 gibi anlamlara gelen ve “seref” 

kökünden türetilmiş olan اسراف/israf, genel olarak inanç, söz ve davranışta dinin, 
aklın ve örfün uygun gördüğü ölçülerin dışına çıkmayı, her fiilde sınırı aşmayı ve 
özellikle mal veya imkânları saçıp savurmayı ifade eden bir kavramdır. İsrafçı kişiye 
“müsrif” denir.423 

Kur’an’da “israf” kelimesi, tevhid inancından saparak şirke ve küfre dalmak, (A’râf, 
7/81; Yunus, 10/83; Yasin, 36/19) bir kimsenin isyankârlığa saparak günahlara dal-
mak suretiyle kendisine kötülük etmesi (Zümer, 39/53), helal nimetleri haram say-
mak veya haksız yere birini öldürmek gibi dinî hükümlere aykırı davranmak (En’âm, 
6/141; İsrâ, 17/33) ve kişinin sorumluluğu altındaki mal ve imkânları gereksiz yere 
harcaması (Nisâ, 4/6; Furkan, 25/67) anlamında dört farklı alanda kullanılmaktadır. 

Zamanla anlam daralmasına uğrayan israf kelimesi fıkıh, tasavvuf ve ahlak li-
teratüründe genellikle ferdi harcamalardaki aşırılığı ifade etmeye başlamıştır. Zira 
“değersiz bir amaç uğruna fazla mal harcamak, harcamada haddi aşmak, meşru bir 
konuda harcanması gerekli olan ölçüden fazlasını harcamak” gibi tanımların hepsin-
de para ve mal sarfının öne çıkması bunu göstermektedir.424

İsraf kelimesiyle yakından alakalı olan diğer bir kavram da “tebzir” dir. Sözlükte 
“tohum ekmek, ölçüsüz dağıtmak” gibi anlamlara gelen bu kelime, hak etmeyen 
kimseye az da olsa mal vermek, infakta bulunulmaması gereken yerlere infakta bu-
lunmak gibi anlamları içermektedir.425 Taberi, tebziri, “Allah’ın verdiği malı isyan 
sayılan yerlere harcamak”426 şeklinde açıklarken, Mâverdî israfın harcamanın niceli-
ğiyle, tebzirin ise niteliğiyle ilgili olduğunu ifade etmektedir. Buna göre doğru yer-
lerde de olsa haddinden fazla harcamak israf, miktarı çok az da olsa yanlış yerlere 
harcamada bulunmak tebzirdir.427

421 Bkz. Münir Muhammed Gadban, Nebevi Hareket Metodu, Nehir Yay., İstanbul 1991, C. II, s.18-23.
422 Bkz. İbn Düreyd, age., C. II, s.232; Cevherî, age., C. II, s.1051.
423 Lisânu’l Arab, “sa-ra-fe” md; İsfahânî, age., s.230. 
424 Bkz. Cengiz Kallek, “İsrâf”, DİA, İstanbul 2001, C. XXIII, s.179.
425 Bkz. Ünal, age., s.267.
426 Bkz. Taberî, age., C. XV, s.73.
427 Bkz. Ebu’l-Hasan Ali b. Muhammed b. Habîb el-Mâverdî, Edebu’d-Dunyâ ve’d-Dîn, Dâru›l-Kutubi›l-İlmiyye, 

Beyrut-Lübnan 1987, s.159.
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İbn Teymiyye’ye göre bir kişinin malını harama sarf etmesi veya mübah bir ko-
nuda dahi olsa ailesinin nafakasını aksatacak şekilde harcama yapması israftır. Nite-
kim bazı müfessirlere göre En’âm Sûresi’nin 141. âyeti, mahsulünün tamamını infak 
edip ev halkına bir şey bırakmayan Sabit b. Kays ve Muaz b. Cebel hakkında nazil 
olmuştur.428

Kur’an’daki şu âyet kişinin hem cimrilikten hem de israftan kaçınarak dengeli bir 
yol tutmasını tavsiye etmektedir:

حْسُورًا وَلاَ تَجْعَلْ يَدَكَ مَغْلوُلَةً إلَِى عُنُقِكَ وَلاَ تَبْسُطْهَا كُلَّ الْبَسْطِ فَتَقْعُدَ مَلوُمًا مَّ

“Eli sıkı olma; büsbütün eli açık da olma. Sonra kınanır, (kaybettiklerinin) hasre-
tini çeker durursun.” (İsrâ, 17/29).

Gazâlî, konuyla ilgili olarak dinin, aklın ve insanlığın gerekli gördüğü ölçülerde 
harcama yapmanın cömertlik, bu ölçülerin altına düşmenin cimrilik, bunların üs-
tünde harcamada bulunmanın ise israf olduğunu ifade etmektedir.429

Kişiyi sorumsuzca harcamaya ve aşırı tüketime iten israf fert, aile ve toplum ha-
yatında onulmaz yaraların açılmasına sebep olmakta ve toplumsal bozulmayı hızlan-
dırmaktadır.430 Günümüzün seküler dünyasında dinî öğretilerin kişileri etkilemekle 
birlikte pazarda asıl belirleyicinin kapitalist sistem olduğu gözlemlenmektedir. İlke 
ve değerler akımı tüketim ve moda engelleriyle karşılaştığında çukurlaşan bir girda-
ba dönüşerek kişilerin kendilerini bu atmosferden kurtarmasını zorlaştırmaktadır. 
Suya atılan kurbağaların suyun derecesinin artmasıyla haşlanmalarına; ancak vü-
cutlarından kopan parçaları fark edememelerine benzer bir biçimde sisteme enteg-
rasyon gerçekleşmektedir. Bu arada kapitalist pazar da “salam taktiği” ile değerleri 
yavaş yavaş bireyden koparmaya devam etmektedir.431

Popüler kültür atmosferinde yaratılan yapay “isterler zinciri” ile hassas oldukları 
“dinî değer ve ilkeler” arasında sıkışıp kalan kişiler zaman zaman iç çelişkiler yaşa-
makta ve yaptıklarını meşrulaştırma çabası içine girmektedirler. Tüketime yönelik 
durumlarda genel olarak maddi durumun iyileşmesiyle birlikte, lüks tüketimin “ih-
tiyaç” çerçevesinde değerlendirilmesi bu meşruiyet kodlamalarından biridir. Oysaki 
tüketim toplumunun dayattığı “sahte ihtiyaçlar” sürekli değişmekte ve her geçen 
gün bu ihtiyaç halkasına bir yenisi daha eklenmektedir. Burada tüketim toplumunda 
“isterler zincirinin” her an “isteri (sinir bozukluğu) zincirine” dönüşebilecek potan-
siyeli bünyesinde taşıdığı göz ardı edilmemelidir.432

428 Bkz. Râzî, age., C. XIII, s.176; Kallek, “İsrâf”, DİA, s.179.
429 Bkz. Gazâlî, İhyâ, C. III, s.274-275.
430 Bkz. Dînî Kavramlar Sözlüğü, s.288.
431 Bkz. Birsen Banu Okutan, Popüler Kültür, Din ve Kadın, Düşün Yay., İstanbul 2013, s.384, 387.
432 Bkz. Okutan, age., s.392, 395.
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Kapitalizm, tüketimi arttırıcı etkiler ve unsurlar üzerinde yöntemli ve planlı bir 
faaliyet göstererek kendi mantığını haklı çıkararak ayakta kalabilmek adına kitleleri 
daha fazla nesneye köle olmaya teşvik eder. Bu noktada kapitalizmin üretimini şuur-
suzca tüketimiyle destekleyen, ancak kendisi yararlı hiçbir üretkenliğe sahip olmayan 
“tüketici/boş kadın”, toplumsal konumu itibariyle üretim-tüketim kısır döngüsünün 
beslenmesine katkıda bulunur. Tüketici kadının düşleri tüm dünya sosyetesinin göz 
bebeği olmak, Avrupa butiklerinden bir giydiğini bir daha giymemek, ışıltılı mü-
cevherler takmak, pahalı kürkler giymek, Avrupa ve Amerika ülkelerine yolculuklar 
yapmak, göz kamaştırıcı kostümlerle şaşaalı eğlencelere katılmak vb. şeylerdir. Müs-
lüman kadın ise burada nasıl bir kadın olması gerektiğinin ayırımında olmalıdır. O, 
kadın cinsi oluşunun yanında aynı zamanda sorumluluk sahibi bir insan olduğunun 
bilincine varmalıdır. Böylelikle sürekli yönlendirilen, zihinsel işlevleri dumûra uğra-
tılan ve başkalarının kuklası haline gelmiş olan tüketici/boş kadından ayrışmalıdır.433 

Müslüman bir hanım, kadın üzerinden tüketimin kışkırtılmasına izin vermemeli, 
kocasına üzüntü verecek bir harcama yoluna sapmamalı, ona gücünün yettiğinden 
fazlasını yüklememeli ve kocasının malını boş ve gereksiz yerlere harcamamalıdır. 
Kadının ileri derecede lüks bir hayata ve israfa kendisini kaptırması durumunda 
bunun sonu gelmeyeceğinden evdeki dirlik, düzen ve huzurun bozulma ihtimali 
yükselecektir.434 Konuyla ilgili olarak Osmanlı’da kadınların kocalarını çok paha-
lı giysiler almaya zorlamaları karşısında 3. Sultan Ahmed’in vezirlerinden Damat 
İbrâhim Paşa’nın 1725 tarihinde İstanbul kadısına yazdığı şu ferman dikkat çekici-
dir: “Kadınlar bu yeni çıkma esvaptan yaptırmaları için kocalarını zorlamaya başla-
dılar. Zenginler bu yüzden fazla para harcayarak israf ile günahkâr oldular, kudreti 
olup da hanımlarının isteğini yerine getirmeyenlerin de evlerinde geçim tadı kalma-
dığı öğrenildi.”435 

Bu rivâyet, Hz. Osman’ın hanımı Nâile için 200 dirhemlik ipek bir elbise ala-
rak, “Bunu ona giydirip sevindireceğim.” demesiyle birlikte değerlendirildiğinde ve 
Kur’an’ın giyimin bir parçası olarak ziynet takmaya izin verdiği (Nahl, 16/14; Fatır, 
35/12; Nûr, 24/ 31, 60), Hz. Ayşe’nin birden çok altın yüzük taktığı ve kolye kullan-
dığı436 göz önüne alındığında, revaçta olanı ve modayı takip etme derdi olmaksızın 
gelen gelire göre hareket etmede bir sakıncanın olmadığı anlaşılacaktır.

Üzülerek belirtmek gerekir ki tasarrufun erdem sayıldığı XIX. yüzyılın aksine 
XX. ve XXI. yüzyılın ana erdemi tüketim sayılmaktadır. Çağdaş kapitalist sistemde 
üretim sürekli tüketimi yönlendirmektedir. Aşırı derecede masraflı ve lüzumsuz am-
balajlama, pazarlama, reklam ve moda faaliyetleriyle tüketim sürekli olarak kamçı-

433 Geniş bilgi için bkz: Cihan Aktaş, Sistem İçinde Kadın, Beyan Yay., İstanbul 1991, s.69-79.
434 Bkz. Yeniçeri, age., s.156.
435 Reşat Ekrem Koçu, Türk Giyim Kuşam ve Süslenme Sözlüğü, Sümerbank Kültür Yayınları, Ankara 1967, s.8.
436 Bkz. Canan, agm., Hz. Peygamber Ve Aile Hayatı, s.282.
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lanmakta, bu da doğal kaynakların israfına, yoksullaşmaya ve çevre kirliliğine sebep 
olmaktadır.437 Ayrıca tüketimin pazarlama teknikleriyle kamçılanmasının sonucu 
gösteriş tüketiminin egemen olmasına sebep olmakta ve bunun sonucunda da sü-
rekli alışveriş peşinde koşmayı ve satın almayı mutluluk kabul eden bir kültür doğ-
maktadır. Her şeyin yenisini üretmek için bir defa kullanılıp atılması esasına dayanan 
bu kültür, zihinsel zenginlikten yoksun, sadece tüketmeyi düşünen “tek boyutlu” bir 
insan tipini ortaya çıkarmıştır. Bu sınırsız israf ancak Allah sevgisi ile büyüyen bir 
gönül zenginliği ile kesilebilir.438 Bu noktada bireylerin, ailelerin ve devletlerin şu 
hadis üzerinde dikkatlice düşünmeleri gerekmektedir: 

“Ahirette insan şu dört şeyden sorguya çekilmedikçe Allah’ın huzurundan ay-
rılamaz; ömrünü nerede tükettiğinden, gençliğini ne şekilde yıprattığından, ma-
lını (servetini) nereden kazanıp nerelere harcadığından ve bildikleriyle amel edip 
etmediğinden.”439

Konfor tutkusu, eve konuk olarak girip önce ev sahibi sonra da efendi kesilen 
sinsi bir şeydir. Elleri ipekten ama yüreği taştandır. Gerçekte konfor tutkusu ruhun 
tutkusunu öldürür, sonra da onun cenaze törenine katılır ve sırıtarak yürür gider. 
Fakat rahatlığın içinde rahatsız olanlar tuzağa düşmezler, ölülerin diriler için yaptığı 
mezarlarda yaşamazlar.440

Aile içinde en çok tartışmaya sebep olan alanlardan biri, paranın nerelere harca-
nacağı konusudur. Bu sebeple aile bireyleri hem Allah’a verecekleri hesabı düşünerek 
hem de ailenin huzurunu bozmama amacına yönelik olarak “ihtiyaca göre” mi yoksa 
“beğeniye göre” mi alışveriş yaptıklarını tekrar tekrar gözden geçirmelidirler. Ayrıca 
israfın sadece maddi harcamalarla değil, sözdeki ve fiildeki aşırılıklarla da ilgili oldu-
ğunu unutmamalıdırlar. 

437 Bkz. Kallek, “İsrâf” DİA, s.180.
438 Ersin Gürdoğan, Kültür ve Sanayileşme, İz Yay., İstanbul 1991, s.13-17.
439 Tirmizî, “Kıyamet” 1.
440 Bkz. Halil Cibran, Ermiş, Çev: Mesut Küçükoğlu, Anahtar Kitaplar Yay., İstanbul 2012, s.62-63.
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A ile, sağlıklı bireylerin yetişmesi ve sağlıklı toplumların oluşması için alternatifi 
olmayan en önemli kurumdur. Toplumun özünü ve temelini oluşturan aile ku-

rumunun düzenli ve ahenkli bir şekilde işlemesi cemiyet ve millet hayatı için vaz-
geçilmez bir güvencedir. Bir toplumun huzurlu olup olmadığı, o toplumu oluşturan 
ailelere bakarak rahatça anlaşılabilir. Zira aile toplumun aynasıdır. 

Aile bütün kadim din ve kültürlerde önemli görülen bir kurumdur. Nitekim 
Yahudilik’te ve Hıristiyanlık’ta aileyle ilgili birçok hüküm bulunmaktadır. İslam gel-
diği dönemde Câhilliye Arapları’nda da aile kurumunun var olduğu görülmektedir. 
İslam Câhiliye devri Arap ailesindeki mehir, velîme (düğün yemeği), îlâ ve muhâlea 
yoluyla boşanma ve süt hısımlığıyla ilgi bazı hükümleri kabul etmiştir. Öte yandan 
o dönemde işlerliği olan birçok gayrı meşrû birleşme şeklini reddetmiş ve boşanma, 
miras, tebennî (evlat edinme) ve muharremât (nikâhı yasak olanlar) ile ilgili yanlış 
uygulamaları ortadan kaldırmıştır.

Evlilik insan hayatının önemli bir dönüm noktasıdır. Kur’an’da hem erkek hem 
de kadın için huzur bulacakları eşlerin yaratılarak aralarına sevgi ve merhametin 
yerleştirilmesi, Allah’ın bir âyeti olarak zikredilmektedir. Allah Teâlâ ilk insan oldu-
ğu kabul edilen Hz. Âdem için bir eş yaratmış ve “Eşinle birlikte Cennet’e yerleşin.” 
buyurmuştur. Cennet gibi müstesna bir yerde bile Allah kulunun yalnız olmasını 
murad etmemiş ve ona can yoldaşı olacak bir eş yaratmıştır. Ayrıca, Kur’an’da cen-
nete giden mümin kullar için de gözleri başkasını görmeyen tatlı bakışlı eşler olacağı 
bildirilmiştir. Durum böyle olunca türlü zorluklarla dolu dünya hayatında insanın 
sırtını dayayacağı bir eşe duyduğu ihtiyaç çok daha fazla olsa gerektir. Bu sebeple 
İslam evliliği teşvik etmiş ve nefsânî arzuların meşrû dairede giderilebilmesi için 
nikâhı şart koşmuştur.

Her müslümanın en önemli gayelerinden biri, iki dünyada da mutluluğu yakala-
yanlardan olabilmektir. Ancak modern dünyanın hazza indirgediği mutluluk kavra-
mının Kur’ân’î perspektiften yeniden incelenmesi gerekmektedir. Günümüzde çoğu 
insan mutluluğu, sağlıklı olmak, maddi sıkıntı çekmemek, istenilen her şeye kısa 
yoldan sahip olmak şeklinde tanımlamaktadır. Oysaki Kur’an bize insanların açlık, 
korku, can ve mal kaybı gibi şeylerle imtihan edileceğini bildirmekte, sabredenleri 
ise müjdelemektedir. Buna göre mutluluğun sadece her şeyin yolunda gitmesiyle 



veya birçok şeye sahip olmakla doğrudan bir alakası olmadığı ve bazı felaketlere ma-
ruz kalan müminlerin de tüm zorluklara rağmen sabır ve teslimiyetle pekâla mutlu 
olabilecekleri söylenebilir. 

Kur’an’da aile kurmanın asıl amacı huzurun sağlanması ve sevgi-merhamet teme-
line dayanan bir ilişkiyle mutluluğun elde edilmesi olarak belirlenmiştir. Allah, aile 
yuvasını insanların huzur bulacakları bir yer kılmıştır. Aile efradının, ailenin bir üye-
si olmaktan, bu aileye ait olmaktan duydukları hoşnutluk, aidiyet hissi ve bu sıcak 
aile yuvasından elde ettikleri doyum, onların mutlulukları üzerinde oldukça belir-
leyicidir. Ortak değerler, amaçlar ve ilgiler vesilesiyle ailede paylaşılan güç, bireyle-
rin kendilerini değerli ve güçlü hissetmesini sağlamakta ve kim oldukları sorusuna 
tatmin edici bir cevap sunmaktadır. Ancak asıl önemli olan aile içindeki mutluluğun 
miktarından çok, aile fertlerinin ailenin mutluluğu için gösterdikleri çabadır.

Bu noktada Kur’an aile bireylerine önemli haklar vermenin yanı sıra aile mutlulu-
ğunu sağlamaya yönelik sorumluluklar da yüklemiştir. Aile fertleri bu ortak sorum-
luluğun farkında olmalı ve Allah’ın huzurunda ailenin sorumlulukları çerçevesinde 
hesap vereceklerinin şuuruna vararak aile içi huzuru temin etmek amacıyla ellerin-
den gelen gayreti göstermelidirler. Ayrıca aile içinde bilhassa cinsiyet kaynaklı mağ-
duriyetlerin giderilebilmesi, aile bireylerinin adalet temelinde, hak ve sorumluluklar 
çerçevesinde birbirlerinin hukukunu gözeten bir tutum benimsemesiyle mümkün 
olabilecektir. 

Aile kurumunu oluşturan kadın ve erkek, biri olmadan diğerinin eksik kaldığı bir 
bütünün iki yarısı gibidir. Kur’an’a göre kadın ve erkek tek bir nefisten yaratılan, cin-
siyetleri farklı olsa bile insan olarak aynı değere sahip olan iki ayrı bireydir. Erkeği ve 
dişiyi yaratan Allah onların yaptığı iyiliklere eşit karşılık vereceğini bildirmiştir. Nite-
kim Kur’an, insanlar arasında cinsiyetten, ırktan, soydan vs. kaynaklanan bir üstün-
lüğü kabul etmez. Kur’an’a göre yegâne bir üstünlük ölçüsü vardır ki o da takvâdır. 

Modern dünyada aile içi ilişkiler hak ve sorumluluk bakımından eşitlik tezi üzeri-
ne kurulmuş olsa da ontolojik olarak bakıldığında bu pek mümkün görünmemekte-
dir. Kur’an açısından da kadın erkek ilişkilerinin eşitlik fikri üzerine kurulamayacağı 
açıktır. Çünkü kadınla erkek arasında anatomik, fizyolojik ve psikolojik farklılıklar 
vardır. Allah Kur’an’da kadını ve erkeği farklı özelliklerle donattığını, her iki cinsin 
birbirinden üstün yönleri olduğunu bildirmekte ve onları birbirlerinin üstünlükleri-
nin peşine düşmemeleri noktasında uyarmaktadır. Nitekim İslâmî bakış açısına göre 
kadın erkek ilişkilerinde eşitlikten çok, farklılıklarla birlikte iki varlığın birbirinin 
nezdindeki değerini ifade eden eşdeğerlilik ve tamamlayıcılık ön plâna çıkmaktadır.

İslam’dan önceki pek çok din ve kültürde kadın cinsinin haklar ve görevler bakı-
mından erkekten daha düşük bir konumda olduğu görülmektedir. İslam, geldiği çağ-
da kadın hakları konusunda büyük bir devrim gerçekleştirmiş, kadını layık olduğu 
konuma yükselterek ona daha önce pek sahip olamadığı miras alma, miras bırakma, 
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eşini seçme, şahitlik yapma vb. haklar tanımıştır. İslam Câhiliye toplumunun bozuk 
yapısını ortadan kaldırıp sağlıklı bir toplum inşa etmek için işe aileden başlamış ve 
karı-kocaya bazı haklar vermekle birlikte onlara sorumluluklar da yüklemiştir. Ko-
calara hanımlarına iyi davranmalarını, nafaka ve mehir konusunda hassas olmalarını 
ve adaleti elden bırakmamalarını tavsiye ederken, hanımlara da meşrû konularda 
kocalarına itaat etmelerini ve aile mahremiyetlerini korumalarını salık vermiştir. 

Öte yandan İslam dini ana-baba haklarına büyük bir önem vermiş ve çocuklara 
ebeveynlerine karşı hürmetkâr davranmalarını emretmiştir. Kur’an’a göre ana-babaya 
iyi davranmak, güzel söz söylemek, dua etmek, meşru konularda onlara itaat etmek, 
onları azarlamamak ve ana-babaya sahip çıkmak çocukların görevleri arasındadır ki 
bu sayılanlar aynı zamanda bir nevî ibadettir. 

Kur’an’a göre aile kurumunun en temel görevlerinden biri nesil yetiştirmektir. Bu 
noktada ebeveynlerin de çocuklarına karşı birtakım sorumlulukları vardır. Çocuğa 
iyi bir terbiye vermek, ona eğitim ve öğretim hakkı tanımak, çocuklar arasında cin-
siyet ayrımı yapmamak, adaletli olmak ve ilişkilerde sevgiyi ve şefkati esas almak, bu 
sorumluluklardan bazılarıdır. Yukarıda ifade edilenler bir arada değerlendirildiğinde 
İslam toplumunda mutlu ailelerin sayısının artmasının kadınıyla erkeğiyle çocuğuyla 
her bireyin bu hak ve sorumluluklara titizlikle riayet etmesine bağlı olduğu söyle-
nebilir. 

Allah Teâlâ bir yandan insanlara hak ve sorumluluklarını bildirmiş, öte yandan 
onlara nasıl mutlu bir yuva oluşturacaklarını da öğretmiştir. Bu bağlamda bilhassa 
iman, teslimiyet, dua, tevekkül gibi konularda Hz. İbrâhim’in ve Hz. İmrân’ın aileleri 
tüm insanlık için güzel bir örneklik teşkil etmektedir. Nitekim Allah Teâlâ Kur’an’da 
İbrâhim ailesini ve İmrân ailesini kendi çağının insanları içinden seçerek üstün kıl-
dığını zikretmektedir.

Günümüzde aile kurumu sekülerizmin ve modernizmin etkisiyle pek çok yara 
almış, gerçek fonksiyonunu tam anlamıyla yerine getiremez olmuştur. Sekülerleşme, 
aile bağlarının kopuk olduğu, evin otel gibi kullanıldığı, hazcı bir hayat anlayışının 
temel kabul edilmesi sebebiyle çocuk sahibi olmanın ve evlenmenin külfet olarak gö-
rüldüğü bir aile biçimi ortaya çıkarmıştır. Tüm bunların bir sonucu olarak dünyada 
boşanma oranları hızla artmaya başlamıştır. Boşanmanın taraflar açısından psikolo-
jik, biyolojik, sosyolojik, ekonomik pek çok zararı olmakla birlikte bu sorunu sadece 
bu olayı yaşayan kişi ve kesimlere ait bir sorunmuş gibi telakki etmek doğru değildir. 
Bu durum ülkeler bazında toplumsal bir sorunken dünya ölçeğinde ise bir insanlık 
sorunu olarak karşımıza çıkmaktadır. Nitekim boşanmış ailelerin çocuklarında suç 
işleme oranının daha yüksek olması boşanmanın topluma yönelik zararını açıkça 
ortaya koymaktadır.

Öte yandan sadakat, iffet gibi kavramlar günümüzde küreselleşmenin tehdidi al-
tında bulunmaktadır. 20. yüzyılın ikinci yarısında yaşanan cinsel devrim, cinsiyet 
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alanında oluşturulmaya çalışılan muhafazakâr yapıyı tamamen dağıtmıştır. Nitekim 
Avusturya’da yapılan bir araştırmada halkın %90’ının nikâhsız birlikteliği onaylama-
sı, tıbbi istatistiklerin Şam ve Halep’te gayrı meşrû ilişki sebebiyle 400 bin kürtaj ya-
pıldığını ortaya koyması, ülkemizde yapılan bir araştırmada katılımcıların %31,5’lik 
bir kesiminin nikâhsız birliktelik yaşayan komşuya kayıtsız kalacaklarını ifade etme-
leri bu dağılmaya bir örnektir. 

Batı’da aile kurumunun neredeyse tamamen çökmüş olduğu göz önüne alındı-
ğında Müslüman ülkelerde durumun bu kadar vahim olmadığı söylenebilir. Ancak 
ülkemizde uyuşturucu kullanma ve fuhuş yaşının 12’lere düştüğü dikkate alınırsa 
bizim için de tehlike çanlarının çalmaya başladığı rahatlıkla görülecektir. İnsanların 
medya ve farklı kitle iletişim araçlarıyla müstehcenlik bombardımanına tabî tutuldu-
ğu günümüzde bu büyük tehlikeyi bertaraf etmenin en iyi yolu, Kur’an’da iffet tim-
sali olarak gösterilen Hz. Yusuf, Hz. Meryem gibi şahsiyetlerle tanışmak ve onların 
erdemli davranışlarını kendi hayatımıza nakşetmeye gayret etmektir. Ayrıca cinsel 
tahriklerin had safhaya vardığı şu dönemde eşlerin birbirlerini cinsel yönden tatmin 
etme hususunda her zamankinden daha hassas olmaları, aile birliğinin huzurlu bir 
şekilde devam ettirilebilmesi için oldukça önemlidir. 

Günümüzde modernizm ve feminizmin etkisiyle bazı hanımlar erkeğin aile reisi 
oluşu, kocaya itaat gibi konuları tümden reddederken bazı erkeklerin de ataerkil ya-
pının etkisiyle kadından mutlak itaat bekledikleri, itaatsizlik durumunda kadına şid-
det uygulamayı normal addettikleri gözlemlenmektedir. Bu konuda her türlü akımın 
etkisinden kurtularak “kavvâm”, “nüşûz”, “itaat” ve şiddet gibi kavramların Kur’ân’î 
bir bakış açısıyla açıklığa kavuşturulması ve karı-kocanın tarafsız olarak bu bilgilere 
göre hareket etmesi ailedeki mutluluğun sürekliliğini sağlaması açısından gereklidir.

Bu durumda hem bireyin mutluluğu, hem toplumun geleceği, hem de insanlığın 
hayrı ve aile kurumunun asli görevlerini yerine getirebilmesi için acilen önlem almak 
gerekmektedir. Bu noktada yapılacak ilk şey, aile yuvamızı evrensel bir mesaj olan 
Kur’an’ın öğretilerine göre yeni baştan yapılandırarak modernizmin yozlaştırdığı ma-
nevi değerleri yeniden canlandırmaya gayret etmektir. O zaman görülecektir ki sevgi, 
saygı, merhamet, hoşgörü, adâlet, af, fedâkârlık, sabır gibi dînî-manevî değerlerin 
ikâme edildiği aile yuvasında kabalık, hoyratlık, şiddet, sorumsuzluk gibi olumsuz 
davranışlar kendiliğinden yok olacaktır. 

Bu çalışmada Kur’an eksenli mutlu bir aileyi oluşturan temel dinamikler incelen-
miş ve bu dinamiklerin ihyâ edilerek aile yuvasına nakşedilmesi durumunda moder-
nizmin ve sekülerizmin verdiği zararların en aza indirgenebileceği ortaya konulmaya 
çalışılmıştır. Temennîmiz, bu çalışmanın Kur’an araştırmalarına bir nebze de olsa 
katkıda bulunması, mutlu ailelerin mutluluğunu perçinleştirmesi, boşanma aşama-
sında olan çiftlerin ise bu kararı yeniden gözden geçirmelerine vesile olarak İslam 
binasından bir yapı taşının daha düşmesine engel olabilmesidir. 
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EK-I: AİLE İLE İLGİLİ ÂYETLER

AİLE BİREYLERİNE GÜZEL MUAMELE
“Vaktiyle biz, İsrailoğullarından: Yalnızca Allah’a kulluk edeceksiniz, ana-babaya, 

yakın akrabaya, yetimlere, yoksullara iyilik edeceksiniz diye söz almış ve “İnsanlara 
güzel söz söyleyin, namazı kılın, zekâtı verin” diye de emretmiştik.” (Bakara 2/83).

“Aranızda iyilik ve ihsanı unutmayın. Şüphesiz Allah yapmakta olduklarınızı 
hakkıyla görür.” (Bakara 2/237).

“Onlarla (kadınlarla) iyi geçinin. Eğer onlardan hoşlanmazsanız (biliniz ki) 
Allah’ın hakkınızda çok hayırlı kılacağı bir şeyden de hoşlanmamış olabilirsiniz.” 
(Nisâ 4/19).

“Allah’a ibadet edin ve Ona hiçbir şeyi ortak koşmayın. Ana-babaya, akrabaya, 
yetimlere, yoksullara, yakın komşuya, uzak komşuya, yakın arkadaşa, yolcuya, el-
lerinizin altında bulunanlara (köle, cariye, hizmetçi vb.) iyi davranın; Allah kendini 
beğenen ve daima böbürlenip duran kimseyi sevmez.” (Nisâ 4/36).

“Eğer iyi geçinir ve Allah’tan korkarsanız şüphesiz Allah yaptıklarınızdan haber-
dardır.” (Nisâ 4/128).

“Ona hiçbir şeyi ortak koşmayın, anaya babaya iyilik yapın, yoksulluk korkusuy-
la çocuklarınızı öldürmeyin, sizin ve onların rızkını veren Biziz, gizli ve açık kötü-
lüklere yaklaşmayın, Allah’ın haram kıldığı cana haksız yere kıymayın. Allah bunları 
size düşünesiniz diye buyurmaktadır.” (En’âm 6/151).

“(Hep beraber Mısır’a gidip) Yusuf’un yanına girdikleri zaman, ana babasını ku-
cakladı, “Güven içinde Allah’ın iradesiyle Mısır’a girin!” dedi.” (Yusuf 12/99).

““Ey Yahya! Kitap’a (Tevrat’a) vargücünle sarıl!” (dedik) ve henüz sabi iken ona 
(ilim ve) hikmet verdik. Tarafımızdan ona kalp yumuşaklığı ve temizlik de (verdik). 
O, çok sakınan bir kimse idi. Ana babasına çok iyi davranırdı; o,isyankâr bir zorba 
değildi.” (Meryem 19/12-14).

“(İsa): “Beni anneme saygılı kıldı; beni bedbaht bir zorba yapmadı.” (Meryem 
19/32).

“Biz insana, ana babasına iyi davranmasını tavsiye etmişizdir. Çünkü anası onu 
nice sıkıntılara katlanarak taşımıştır. Sütten ayrılması da iki yıl içinde olur. (İşte 
bunun için) önce bana, sonra da ana-babana şükret diye tavsiyede bulunmuşuzdur. 
Dönüş ancak banadır.” (Lokman 31/14).
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EVLİLİĞE TEŞVİK
“Aranızdaki bekârları, kölelerinizden ve cariyelerinizden elverişli olanları evlen-

dirin. Eğer bunlar fakir iseler, Allah kendi lütfu ile onları zenginleştirir. Allah, (lütfu) 
geniş olan ve (her şeyi) bilendir.” (Nûr 24/32).

İFFETİ KORUMA
“Evlenme imkânını bulamayanlar ise, Allah, lütfu ile kendilerini varlıklı kılıncaya 

kadar iffetlerini korusunlar.” (Nûr 24/33).
“(Resûlüm!) Mümin erkeklere, gözlerini (harama) dikmemelerini, ırzlarını da ko-

rumalarını söyle. Çünkü bu, kendileri için daha temiz bir davranıştır. Şüphesiz Allah, 
onların yapmakta olduklarından haberdardır.” (Nûr 24/30).

“Mümin kadınlara da söyle: Gözlerini (harama bakmaktan) korusunlar; namus 
ve iffetlerini esirgesinler. Görünen kısımları müstesna olmak üzere, ziynetlerini teşhir 
etmesinler. Başörtülerini, yakalarının üzerine (kadar) örtsünler. Kocaları, babaları, 
kocalarının babaları, kendi oğulları, kocalarının oğulları, erkek kardeşleri, erkek 
kardeşlerinin oğulları, kız kardeşlerinin oğulları, kendi kadınları (mümin kadınlar), 
ellerinin altında bulunanlar (köleleri), erkeklerde, ailenin kadınına şehvet duyma-
yan hizmetçi vb. tâbi kimseler yahut henüz kadınların gizli kadınlık hususiyetleri-
nin farkında olmayan çocuklardan başkasına ziynetlerini göstermesinler. Gizlemekte 
oldukları ziynetleri anlaşılsın diye ayaklarını yere vurmasınlar (Dikkatleri üzerine 
çekecek tarzda yürümesinler.). Ey müminler! Hep birden Allah’a tevbe ediniz ki kur-
tuluşa eresiniz.” (Nûr 24/31).

“Gerçekten müminler kurtuluşa ermiştir… onlar ki iffetlerini korurlar.” (Mu’minûn 
23/1,5).

EVLİLİKTE HUZUR
“Kaynaşmanız için size kendi (türü)nüzden eşler yaratıp aranızda sevgi ve mer-

hamet peydâ etmesi de Onun (varlığının) delillerindendir. Doğrusu bunda, iyi düşü-
nen bir kavim için ibretler vardır.” (Rûm 30/21).

“Allah, evlerinizi sizin için bir huzur ve sükûn yeri yaptı ve sizin için davar deri-
lerinden gerek göç gününüzde, gerekse konaklama gününüzde, kolayca taşıyacağınız 
evler; yünlerinden, yapağılarından ve kıllarından bir süreye kadar (faydalanacağı-
nız) bir ev eşyası ve bir ticaret malı meydana getirdi.” (Nahl 16/80).

DUA
“Bir zamanlar Rabbi İbrahim’i birtakım kelimelerle sınamış, onları tam olarak 

yerine getirince: Ben seni insanlara önder yapacağım, demişti. “Soyumdan da (ön-
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derler yap, yâ Rabbi!)” dedi. Allah: Ahdim zalimlere ermez (onlar için söz vermem) 
buyurdu.” (Bakara 2/124).

“İbrahim ve İsmail, Kâbe’nin temellerini yükseltiyordu: ‘Rabbimiz! Yaptığımızı ka-
bul buyur. Şüphesiz ki, Sen hem işitir, hem bilirsin.’” (Bakara 2/127). 

“İmrân’ın karısı şöyle demişti: ‘Rabbim! Karnımdakini azatlı bir kul olarak sırf 
sana adadım. Adağımı kabul buyur. Şüphesiz (niyazımı) hakkıyla işiten ve (niyetimi) 
bilen sensin.’” (Âl-i İmrân 3/35).

“Sizi bir nefisten yaratan ve gönlünün huzura kavuşacağı eşini de ondan var eden 
Allah’tır. Eşine yaklaşınca, eşi hafif bir yük yüklendi ve bu halde bir müddet taşıdı. 
Hamileliği ağırlaşınca, karı-koca, Rableri olan Allah’a: ‘Bize kusursuz bir çocuk ve-
rirsen, and olsun ki şükredenlerden oluruz’ diye yalvardılar.” (A’râf 7/189).

“Hatırla ki İbrahim şöyle demişti: ‘Rabbim! Bu şehri (Mekke’yi) emniyetli kıl, beni 
ve oğullarımı putlara tapmaktan uzak tut!’” (İbrâhîm 14/35).

“Ey Rabbimiz! Ey sahibimiz! Namazı dosdoğru kılmaları için ben, neslimden bir 
kısmını senin Beyt-i Harem’inin (Kâbe’nin) yanında, ziraat yapılmayan bir vâdiye 
yerleştirdim. Artık sen de insanlardan bir kısmının gönüllerini onlara meyledici kıl ve 
meyvelerden bunlara rızık ver! Umulur ki bu nimetlere şükrederler.” (İbrâhîm 14/37).

“Ey Rabbim! Beni ve soyumdan gelecekleri namazı devamlı kılanlardan eyle; ey 
Rabbimiz! Duamı kabul et!” “Ey Rabbimiz! (Amellerin) hesap olunacağı gün beni, 
ana babamı ve müminleri bağışla!” (İbrâhîm 14/40,41).

“Onları esirgeyerek alçakgönüllülükle üzerlerine kanat ger ve: “Rabbim! Küçüklü-
ğümde onlar beni nasıl yetiştirmişlerse, şimdi de sen onlara (öyle) rahmet et!” diyerek 
dua et.” (İsra 17/24).

“(Ve o kullar): Rabbimiz! Bize gözümüzü aydınlatacak eşler ve zürriyetler bağışla 
ve bizi takvâ sahiplerine önder kıl! derler.” (Furkan 25/74).

“(Oradan kurtulan İbrahim:) Ben Rabbime gidiyorum. O bana doğru yolu göstere-
cek. Rabbim! Bana sâlihlerden olacak bir evlat ver, dedi.” (Sâffât 37/99,100).

“Biz insana, ana-babasına iyilik etmesini tavsiye ettik. Annesi onu zahmetle taşıdı 
ve zahmetle doğurdu. Taşınması ile sütten kesilmesi, otuz ay sürer. Nihayet insan, 
güçlü çağına erip kırk yaşına varınca der ki: Rabbim! Bana ve ana-babama verdiğin 
nimete şükretmemi ve razı olacağın yararlı iş yapmamı temin et. Benim için de, zür-
riyetim için de iyiliği devam ettir. Ben sana döndüm. Ve elbette ki ben müslümanlar-
danım.” (Ahkâf 46/15).

“Rabbim! Beni, ana babamı, iman etmiş olarak evime girenleri, iman eden erkekle-
ri ve iman eden kadınları bağışla, zalimlerin de ancak helâkini arttır!” (Nûh 71/28).

İNFAK
“Sana (Allah yolunda) ne harcayacaklarını soruyorlar. De ki: Maldan harcadığı-

nız şey, ebeveyn, yakınlar, yetimler, fakirler ve yolcular için olmalıdır. Şüphesiz Allah 
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yapacağınız her hayrı bilir.” (Bakara 2/215).
“Bir de akrabaya, yoksula, yolcuya hakkını ver. Gereksiz yere de saçıp savurma.” 

(İsrâ 17/26).

VASİYET
“Birinize ölüm geldiği zaman, eğer bir mal bırakacaksa anaya, babaya, yakınlara 

uygun bir biçimde vasiyet etmek Allah’tan korkanlar üzerine bir borçtur.” (Bakara 
2/180).

“Sizden ölüp de (dul) eşler bırakan kimseler, zevcelerinin, evlerinden çıkarılma-
dan, bir yıla kadar bıraktıkları maldan faydalanmaları hususunda (sağlıklarında) 
vasiyet etsinler. Eğer o kadınlar, (kendiliklerinden) çıkıp giderlerse, kendileri hakkın-
da yaptıkları meşru şeylerden size bir günah yoktur. Allah azîzdir, hakîmdir.” (Baka-
ra 2/240). 

MİRAS
“Ana-babanın ve yakınların bıraktıklarından erkeklere bir pay vardır; ana-

babanın ve yakınların bıraktıklarından kadınlara da bir pay vardır. Gerek azından, 
gerek çoğundan belli bir hisse ayrılmıştır.” (Nisâ 4/7).

“(Erkek ve kadından) her biri için, ana, baba ve akrabanın bıraktığından (hisse-
lerini alacak olan) vârisler kıldık. Yeminlerinizin bağladığı kimselere de paylarını 
verin. Çünkü Allah her şeyi görmektedir.” (Nisâ 4/33).

“Senden fetva isterler. De ki: “Allah, babası ve çocuğu olmayan kimsenin mirası 
hakkındaki hükmü şöyle açıklıyor: Eğer çocuğu olmayan bir kimse ölür de onun bir 
kızkardeşi bulunursa, bıraktığının yarısı bunundur. Kızkardeş ölüp çocuğu olmazsa 
erkek kardeş de ona vâris olur. Kızkardeşler iki tane olursa (erkek kardeşlerinin) 
bıraktığının üçte ikisi onlarındır. Eğer erkekli kadınlı daha fazla kardeş mevcut ise er-
keğin hakkı, iki kadın payı kadardır. Şaşırmamanız için Allah size açıklama yapıyor. 
Allah her şeyi bilmektedir.” (Nisâ 4/176).

YASAKLAR
“Oruç tuttuğunuz günlerin gecesi kadınlarınıza yaklaşmanız size helal kılındı, 

onlar sizin örtünüz, siz de onların örtülerisiniz. Allah, nefsinize güvenemiyeceğinizi 
biliyordu, bu sebeple tevbenizi kabul edip sizi affetti; artık onlara yaklaşabilirsiniz. 
Allah’ın sizin için takdir ettiğini dileyin. Tan yerinde, beyaz iplik siyah iplikten sizce 
ayırdedilinceye kadar, yiyin için, sonra orucu geceye kadar tamamlayın. Mescitlerde 
itikafa çekildiğinizde kadınlarınıza yaklaşmayın. Allah insanlara yasaklardan sakın-
sınlar diye ayetlerini böylece apaçık bildirir.” (Bakara 2/187). 
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“İman etmedikçe putperest kadınlarla evlenmeyin. Beğenseniz bile, putperest bir 
kadından, imanlı bir câriye kesinlikle daha iyidir. İman etmedikçe putperest erkekleri 
de (kızlarınızla) evlendirmeyin. Beğenseniz bile, putperest bir kişiden inanmış bir 
köle kesinlikle daha iyidir. Onlar (müşrikler) cehenneme çağırır. Allah ise, izni (ve 
yardımı) ile cennete ve mağfirete çağırır. Allah, düşünüp anlasınlar diye âyetlerini 
insanlara açıklar.” (Bakara 2/221).

“Sana kadınların ay halini sorarlar. De ki: O, bir rahatsızlıktır. Bu sebeple ay 
halinde olan kadınlardan uzak durun. Temizleninceye kadar onlara yaklaşmayın. Te-
mizlendikleri vakit, Allah’ın size emrettiği yerden onlara yaklaşın. Şunu iyi bilin ki, 
Allah tevbe edenleri de sever, temizlenenleri de sever.” (Bakara 2/222).

“Geçmişte olanlar bir yana, babalarınızın evlendiği kadınlarla evlenmeyin; çünkü 
bu bir hayasızlıktır, iğrenç bir şeydir ve kötü bir yoldur. Analarınız, kızlarınız, kız-
kardeşleriniz, halalarınız, teyzeleriniz, kardeş kızları, kızkardeş kızları, sizi emziren 
analarınız, süt bacılarınız, eşlerinizin anaları, kendileriyle birleştiğiniz eşlerinizden 
olup evlerinizde bulunan üvey kızlarınız size haram kılındı. Eğer onlarla (nikâhlanıp 
da) henüz birleşmemişseniz kızlarını almanızda size bir mahzur yoktur. Kendi sulbü-
nüzden olan oğullarınızın eşleri ve iki kız kardeşi birden almak da size haram kılındı; 
ancak geçen geçmiştir. Allah çok bağışlayıcı ve esirgeyicidir. (Harp esiri olarak) sa-
hip olduğunuz cariyeler müstesna, evli kadınlar da size haram kılındı. Allah’ın size 
emri budur. Bunlardan başkasını, namuslu olmak ve zina etmemek üzere mallarınızla 
(mehirlerini vererek) istemeniz size helâl kılındı. Onlardan faydalanmanıza karşılık 
kararlaştırılmış olan mehirlerini verin. Mehir kesiminden sonra (bir miktar indirim 
için) karşılıklı anlaşmanızda size günah yoktur. Şüphesiz Allah ilim ve hikmet sahi-
bidir.” (Nisâ 4/22-24).

“De ki: Gelin Rabbinizin size neleri haram kıldığını okuyayım: Ona hiçbir şeyi or-
tak koşmayın, ana-babaya iyilik edin, fakirlik korkusuyla çocuklarınızı öldürmeyin 
-sizin de onların da rızkını biz veririz-; kötülüklerin açığına da gizlisine de yaklaş-
mayın ve Allah’ın yasakladığı cana haksız yere kıymayın! İşte bunlar Allah’ın size 
emrettikleridir. Umulur ki düşünüp anlarsınız.” (En’âm 6/151).

“Geçim endişesi ile çocuklarınızın canına kıymayın. Biz, onların da sizin de rızkı-
nızı veririz. Onları öldürmek gerçekten büyük bir suçtur.” (İsrâ 17/31).

“Zinaya yaklaşmayın. Zira o, bir hayâsızlıktır ve çok kötü bir yoldur.” (İsrâ 
17/32).

“Zina eden erkek, zina eden veya müşrik olan bir kadından başkası ile evlenmez; 
zina eden kadınla da ancak zina eden veya müşrik olan erkek evlenir. Bu, müminlere 
haram kılınmıştır.” (Nûr 24/3).

“Allah, bir adamın içinde iki kalp yaratmadığı gibi, “zıhâr” yaptığınız eşlerinizi 
de analarınız yerinde tutmadı ve evlâtlıklarınızı da öz oğullarınız olarak tanımadı. 
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Bunlar sizin ağızlarınıza geliveren sözlerden ibarettir. Allah ise gerçeği söyler ve doğ-
ru yola O eriştirir.” (Ahzâb 33/4).

“İçinizden zıhâr yapanların kadınları, onların anaları değildir. Onların anaları 
ancak kendilerini doğuran kadınlardır. Şüphesiz onlar çirkin bir laf ve yalan söy-
lüyorlar. Kuşkusuz Allah, affedicidir, bağışlayıcıdır. Kadınlardan zıhâr ile ayrılmak 
isteyip de sonra söylediklerinden dönenlerin karılarıyla temas etmeden önce bir kö-
leyi hürriyete kavuşturmaları gerekir. Size öğütlenen budur. Allah, yaptıklarınızdan 
haberi olandır. (Buna imkân) bulamayan kimse, hanımıyla temas etmeden önce ar-
darda iki ay oruç tutar. Buna da gücü yetmeyen, altmış fakiri doyurur. Bu (hafifletme), 
Allah’a ve Resûlüne inanmanızdan dolayıdır. Bunlar Allah’ın hükümleridir. Kâfirler 
için acı bir azap vardır.” (Mücadele 58/2-4).

“Onlardan biri, Rahmân’a isnat ettiği kız çocuğuyla müjdelenince, hiddetlenerek 
yüzü simsiyah kesilir.” (Zuhruf 43/17).

BENZETMELER
“Onlar sizin için birer elbise, siz de onlar için birer elbisesiniz.” (Bakara 2/187).
“Kadınlarınız sizin için (ürün veren, insan yetiştiren) bir tarladır. Tarlanıza nasıl 

dilerseniz öyle varın. Kendiniz için önceden (uygun davranışlarla) hazırlık yapın. 
Allah’tan korkun, biliniz ki siz Ona kavuşacaksınız. (Yâ Muhammed!) müminleri 
müjdele!” (Bakara 2/223).

BOŞANMA
“Kadınlarına yaklaşmamaya yemin edenler dört ay beklerler. Eğer (bu müddet 

içinde) kadınlarına dönerlerse, şüphesiz Allah çokça bağışlayan ve esirgeyendir.” 
Eğer (müddeti içinde dönmeyip kadınlarını) boşamaya karar verirlerse (ayrılırlar). 
Biliniz ki, Allah işitir ve bilir.” (Bakara 2/226,227).

“Boşanmış kadınlar, kendi başlarına (evlenmeden) üç ay hali (hayız veya temiz-
lik müddeti) beklerler. Eğer onlar Allah’a ve ahiret gününe gerçekten inanmışlarsa, 
rahimlerinde Allah’ın yarattığını gizlemeleri kendilerine helâl olmaz. Eğer kocalar 
barışmak isterlerse, bu durumda boşadıkları kadınları geri almaya daha fazla hak 
sahibidirler.” (Bakara 2/228).

“Boşama iki defadır. Bundan sonrası ya iyilikle tutmak ya da güzellikle salıver-
mektir. Kadınlara verdiklerinizden (boşanma esnasında) bir şey almanız size helâl 
olmaz. Ancak erkek ve kadın Allah’ın sınırlarında kalıp evlilik haklarını tam tat-
bik edememekten korkarlarsa bu durum müstesna. (Ey müminler!) Siz de karı ile 
kocanın, Allah’ın sınırlarını, hakkıyla muhafaza etmelerinden kuşkuya düşerseniz, 
kadının (erkeğe) fidye vermesinde her iki taraf için de sakınca yoktur. Bu söylenenler 
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Allah’ın koyduğu sınırlardır. Sakın onları aşmayın. Kim Allah’ın sınırlarını aşarsa 
işte onlar zalimlerdir.” (Bakara 2/229).

“Eğer erkek kadını (üçüncü defa) boşarsa, ondan sonra kadın bir başka erkekle 
evlenmedikçe onu alması kendisine helâl olmaz. Eğer bu kişi de onu boşarsa, (her iki 
taraf da) Allah’ın sınırlarını muhafaza edeceklerine inandıkları takdirde, yeniden ev-
lenmelerinde beis yoktur. Bunlar Allah’ın sınırlarıdır. Allah bunları bilmek, öğrenmek 
isteyenler için açıklar.” (Bakara 2/230).

“Kadınları boşadığınız ve onlar da bekleme müddetlerini bitirdikleri vakit ya 
onları iyilikle tutun yahut iyilikle bırakın. Fakat haksızlık ederek ve zarar vermek 
için onları nikâh altında tutmayın. Kim bunu yaparsa muhakkak kendine kötülük 
etmiş olur. Allah’ın âyetlerini eğlenceye almayın. Allah’ın sizin üzerinizdeki nimetini, 
(size verdiği hidayeti), size öğüt vermek üzere indirdiği Kitabı ve hikmeti hatırlayın. 
Allah›tan korkun. Bilesiniz ki Allah, her şeyi bilir.” (Bakara 2/231).

“Boşanmış kadınların, hakkaniyet ölçülerinde (kocalarından) menfaat sağlamak 
haklarıdır; bu, Allah korkusu taşıyanlar üzerine bir borçtur.” (Bakara 2/241).

“Eğer karı-kocanın aralarının açılmasından korkarsanız, erkeğin ailesinden bir 
hakem ve kadının ailesinden bir hakem gönderin. Bunlar barıştırmak isterlerse Allah 
aralarını bulur; şüphesiz Allah her şeyi bilen, her şeyden haberdar olandır.” (Nisâ 
4/35). 

“İddet müddetlerini doldurduklarında onları ya meşru ölçüler içerisinde (nikâhınız 
altında) tutun veya onlardan meşru ölçülere göre ayrılın. İçinizden adalet sahibi iki 
kişiyi de şahit tutun. Şahitliği Allah için yapın. İşte bu, Allah’a ve ahiret gününe ina-
nanlara verilen öğüttür. Kim Allah’tan korkarsa, Allah ona bir çıkış yolu ihsan eder. 
Ve ona beklemediği yerden rızık verir. Kim Allah’a güvenirse O, ona yeter. Şüphesiz 
Allah, emrini yerine getirendir. Allah her şey için bir ölçü koymuştur.” (Talak 2,3).

İDDET
“Sizden ölenlerin, geride bıraktıkları eşleri, kendi başlarına (evlenmeden) dört ay 

on gün beklerler. Bekleme müddetlerini bitirdikleri vakit, kendileri hakkında yaptık-
ları meşru işlerde size bir günah yoktur. Allah yapmakta olduklarınızı bilir.” (Bakara 
2/234).

“Ey iman edenler! Mümin kadınları nikâhlayıp da, henüz zifafa girmeden onları 
boşarsanız, onları sayacağınız bir iddet süresince bekletme hakkınız yoktur. O halde 
onları (bir bağışla) memnun edin ve onları güzel bir şekilde serbest bırakın.” (Ahzâp 
33/49).

“Ey Peygamber! Kadınları boşayacağınızda, onları iddetlerini gözeterek boşayın 
ve iddeti de sayın. Rabbiniz Allah’tan korkun. Apaçık bir hayasızlık yapmaları hali 
bir yana, onları evlerinden çıkarmayın, kendileri de çıkmasınlar. Bunlar Allah’ın sı-
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nırlarıdır. Kim Allah’ın sınırlarını aşarsa, şüphesiz kendine zulmetmiş olur. Bilemez-
sin, olur ki Allah, bundan sonra bir durum ortaya çıkarıverir.” (Talak 65/1).

MEHİR
“Kendilerine mehir tayin ederek evlendiğiniz kadınları, temas etmeden boşarsa-

nız, tayin ettiğiniz mehrin yarısı onların hakkıdır. Ancak kadınların vazgeçmesi veya 
nikâh bağı elinde bulunanın (velinin) vazgeçmesi hali müstesna, affetmeniz (mehir-
den vazgeçmeniz), takvâya daha uygundur. Aranızda iyilik ve ihsanı unutmayın. Şüp-
hesiz Allah yapmakta olduklarınızı hakkıyla görür.” (Bakara 2/237).

“Ey iman edenler! Kadınlara zorla vâris olmanız size helâl değildir. Apaçık bir 
edepsizlik yapmadıkça, onlara (mehir olarak) verdiğinizin bir kısmını ele geçirmeniz 
için de kadınları sıkıştırmayın.” (Nisâ 4/19).

“Eğer bir eşi bırakıp da yerine başka bir eş almak isterseniz, onlardan birine yük-
lerle mehir vermiş olsanız dahi ondan hiçbir şeyi geri almayın. Siz iftira ederek ve 
apaçık günah işleyerek onu geri alır mısınız?” (Nisâ 4/20).

“(Harp esiri olarak) sahip olduğunuz cariyeler müstesna, evli kadınlar da size ha-
ram kılındı. Allah’ın size emri budur. Bunlardan başkasını, namuslu olmak ve zina et-
memek üzere mallarınızla (mehirlerini vererek) istemeniz size helâl kılındı. Onlardan 
faydalanmanıza karşılık kararlaştırılmış olan mehirlerini verin. Mehir kesiminden 
sonra (bir miktar indirim için) karşılıklı anlaşmanızda size günah yoktur. Şüphesiz 
Allah ilim ve hikmet sahibidir.” (Nisâ 4/24).

“Ey iman edenler! Mümin kadınlar hicret ederek size geldiği zaman, onları, imti-
han edin. Allah onların imanlarını daha iyi bilir. Eğer siz de onların inanmış kadınlar 
olduklarını öğrenirseniz onları kâfirlere geri göndermeyin. Bunlar onlara helâl değil-
dir. Onlar da bunlara helâl olmazlar. Onların (kocalarının) sarfettiklerini (mehirleri) 
geri verin. Mehirlerini kendilerine verdiğiniz zaman onlarla evlenmenizde size bir 
günah yoktur. Kâfir kadınları nikâhınızda tutmayın, sarfettiğinizi isteyin. Onlar da 
sarfettiklerini istesinler. Allah’ın hükmü budur. Aranızda O hükmeder. Allah bilendir, 
hikmet sahibidir.” (Mümtahine 60/10).

KADIN VE ERKEĞİN EŞİT DEĞERDE OLUŞU
“Bunun üzerine Rableri, onların dualarını kabul etti. (Dedi ki:) Ben, erkek olsun 

kadın olsun, ki hep birbirinizdensiniz…” (Âl-i İmrân 3/195).
“Ey insanlar! Sizi bir tek nefisten yaratan ve ondan da eşini yaratan ve ikisinden 

birçok erkekler ve kadınlar üretip yayan Rabbinizden sakının.” (Nisâ 4/1).
“Allah’ın sizi, birbirinizden üstün kıldığı şeyleri (başkasında olup da sizde olma-

yanı) hasretle arzu etmeyin. Erkeklerin de kazandıklarından nasipleri var, kadınların 
da kazandıklarından nasipleri var. Allah’tan lütfunu isteyin; şüphesiz Allah her şeyi 
bilmektedir.” (Nisâ 4/32).
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“Erkek olsun, kadın olsun, her kim de mümin olarak iyi işler yaparsa, işte onlar 
cennete girerler ve zerre kadar haksızlığa uğratılmazlar.” (Nisâ 4/124).

“Sizi bir tek candan (Âdem’den) yaratan, ondan da yanında huzur bulsun diye 
eşini (Havva’yı) yaratan O’dur.” (A’râf 7/189).

“Mümin erkeklerle mümin kadınlar da birbirlerinin velileridir. Onlar iyiliği emre-
der, kötülükten alıkorlar, namazı dosdoğru kılarlar, zekâtı verirler, Allah ve Resûlüne 
itaat ederler. İşte onlara Allah rahmet edecektir. Şüphesiz Allah azîzdir, hikmet sahi-
bidir.” (Tevbe 9/71).

“Allah size kendi nefislerinizden eşler yarattı, eşlerinizden de sizin için oğullar ve 
torunlar yarattı.” (Nahl 16/72).

“Erkek veya kadın, mümin olarak kim iyi amel işlerse, onu mutlaka güzel bir ha-
yat ile yaşatırız.” (Nahl 16/97).

“İman edip de güzel davranışlarda bulunanlar (bilmelidirler ki) biz, güzel işler 
yapanların ecrini zâyi etmeyiz.” (Kehf 18/30).

“Müslüman erkekler ve müslüman kadınlar, mümin erkekler ve mümin kadınlar, 
taata devam eden erkekler ve taata devam eden kadınlar, doğru erkekler ve doğru 
kadınlar, sabreden erkekler ve sabreden kadınlar, mütevazi erkekler ve mütevazi ka-
dınlar, sadaka veren erkekler ve sadaka veren kadınlar, oruç tutan erkekler ve oruç 
tutan kadınlar, ırzlarını koruyan erkekler ve (ırzlarını) koruyan kadınlar, Allah’ı çok 
zikreden erkekler ve zikreden kadınlar var ya; işte Allah, bunlar için bir mağfiret ve 
büyük bir mükâfat hazırlamıştır.” (Ahzâb 33/35.

“Allah sizi bir tek nefisten (Âdem’den) yarattı, sonra ondan da eşini yarattı.” (Zü-
mer 39/6).

“Şurası muhakkak ki (rahme) atıldığında nutfeden, erkek ve dişiden ibaret olan 
iki çifti O yarattı.” (Necm 45,46).

“Sizi çifter çifter yarattık.” (Nebe’ 78/8).

BİRDEN FAZLA KADINLA EVLİLİK
“Eğer (kendileriyle evlendiğiniz takdirde) yetimlerin haklarına riayet edememek-

ten korkarsanız beğendiğiniz (veya size helâl olan) kadınlardan ikişer, üçer, dörder 
alın. Haksızlık yapmaktan korkarsanız bir tane alın yahut da sahip olduğunuz (ca-
riyeler) ile yetinin. Bu, adaletten ayrılmamanız için en uygun olanıdır.” (Nisâ 4/3).

ADALET
“Ey iman edenler! Adaleti titizlikle ayakta tutan, kendiniz, ana-babanız ve akra-

banız aleyhinde de olsa Allah için şahitlik eden kimseler olun. (Haklarında şahitlik 
ettikleriniz) zengin olsunlar, fakir olsunlar Allah onlara (sizden) daha yakındır. His-
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lerinize uyup adaletten sapmayın, (şahitliği) eğer, büker (doğru şahitlik etmez), ya-
hut şâhidlik etmekten kaçınırsanız (biliniz ki) Allah yaptıklarınızdan haberdardır.” 
(Nisâ 4/135).

“Ey iman edenler! Adaleti titizlikle ayakta tutan, kendiniz, ana-babanız ve akra-
banız aleyhinde de olsa Allah için şahitlik eden kimseler olun. (Haklarında şahitlik 
ettikleriniz) zengin olsunlar, fakir olsunlar Allah onlara (sizden) daha yakındır. His-
lerinize uyup adaletten sapmayın, (şahitliği) eğer, büker (doğru şahitlik etmez), ya-
hut şâhidlik etmekten kaçınırsanız (biliniz ki) Allah yaptıklarınızdan haberdardır.” 
(En’âm 6/151).

HAKLAR
“Kadınların da ödevlerine denk belli hakları vardır. Ancak erkekler, kadınlara göre 

bir derece üstünlüğe sahiptirler. Allah azîzdir, hakîmdir.” (Bakara 2/228).

SORUMLULUKLAR
“Ailene namazı emret; kendin de ona sabırla devam et. Senden rızık istemiyoruz; 

(aksine) biz seni rızıklandırıyoruz. Güzel sonuç, takvâ iledir.” (Tâhâ 20/132).
“İmkânı geniş olan, nafakayı imkânlarına göre versin; rızkı daralmış bulunan 

da Allah’ın kendisine verdiği kadarından nafaka ödesin. Allah hiç kimseyi verdiği 
imkândan fazlasıyla yükümlü kılmaz. Allah, bir güçlükten sonra bir kolaylık yara-
tacaktır.” (Talak 65/7).

“Ey inananlar! Kendinizi ve ailenizi, yakıtı insanlar ve taşlar olan ateşten koru-
yun.” (Tahrim 66/6). 

SORUMLULUK İHLALİNDE YAPILACAKLAR
“Baş kaldırmasından endişe ettiğiniz kadınlara öğüt verin, onları yataklarda yal-

nız bırakın ve (bunlarla yola gelmezlerse) dövün. Eğer size itaat ederlerse artık on-
ların aleyhine başka bir yol aramayın; çünkü Allah yücedir, büyüktür.” (Nisâ 4/34).

“Eğer bir kadın kocasının geçimsizliğinden yahut kendisinden yüz çevirmesinden 
endişe ederse, aralarında bir sulh yapmalarında onlara günah yoktur. Sulh (daima) 
hayırlıdır. Zaten nefisler kıskançlığa hazırdır. Eğer iyi geçinir ve Allah’tan korkarsa-
nız şüphesiz Allah yaptıklarınızdan haberdardır.” (Nisâ 4/128).

EMZİRME-NAFAKA 
“Emzirmeyi tamamlatmak isteyen (baba) için, anneler çocuklarını iki tam yıl em-

zirirler. Onların örfe uygun olarak beslenmesi ve giyimi baba tarafına aittir. Bir insan 
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ancak gücü yettiğinden sorumlu tutulur. Hiçbir anne, çocuğu sebebiyle, hiçbir baba 
da çocuğu yüzünden zarara uğratılmamalıdır. Onun benzeri (nafaka temini) vâris 
üzerine de gerekir. Eğer ana ve baba birbiriyle görüşerek ve karşılıklı anlaşarak ço-
cuğu memeden kesmek isterlerse, kendilerine günah yoktur. Çocuklarınızı (süt anne 
tutup) emzirtmek istediğiniz takdirde, süt anneye vermekte olduğunuzu iyilikle teslim 
etmeniz şartıyla, üzerinize günah yoktur. Allah’tan korkun. Bilin ki Allah, yapmakta 
olduklarınızı görür.” (Bakara 2/233).

“Onları gücünüz ölçüsünde oturduğunuz yerin bir bölümünde oturtun, onları sı-
kıştırıp (gitmelerini sağlamak için) kendilerine zarar vermeye kalkışmayın. Eğer 
hâmile iseler, doğum yapıncaya kadar nafakalarını verin. Sizin için çocuğu emzirir-
lerse onlara ücretlerini verin, aranızda uygun bir şekilde anlaşın. Eğer anlaşamazsa-
nız çocuğu, başka bir kadın emzirecektir.” (Talâk 65/6).

AİLE REİSLİĞİ
“Allah’ın insanlardan bir kısmını diğerlerine üstün kılması sebebiyle ve mallarından 

harcama yaptıkları için erkekler kadınların yöneticisi ve koruyucusudur.” (Nisâ 4/34).

İTAAT
“Onun için sâliha kadınlar itaatkârdır.” (Nisâ 4/34).
“Eğer onlar seni, hakkında bilgin olmayan bir şeyi (körü körüne) bana ortak koş-

man için zorlarlarsa, onlara itaat etme. Onlarla dünyada iyi geçin. Bana yönelenlerin 
yoluna uy. Sonunda dönüşünüz ancak banadır. O zaman size, yapmış olduklarınızı 
haber veririm.” (Lokman 31/15).

“Biz, insana, ana babasına iyi davranmasını tavsiye etmişizdir. Eğer onlar, seni, 
hakkında bilgin olmayan bir şeyi (körü körüne) bana ortak koşman için zorlarlarsa, 
onlara itaat etme. Dönüşünüz ancak banadır.” (Ankebût 29/8).

YAHUDİ VE HRİSTİYAN KADINLARLA EVLENMEK
“Kendilerine kitap verilenlerin (Yahudi, Hıristiyan ve benzerlerinin) yiyeceği size 

helâldir, sizin yiyeceğiniz de onlara helâldir. Mümin kadınlardan iffetli olanlar ile daha 
önce kendilerine kitap verilenlerden iffetli kadınlar da mehirlerini vermeniz şartıyla, 
namuslu olmak, zina etmemek ve gizli dost tutmamak üzere size helâldir.” (Mâide 5).

ZİNA İFTİRASININ CEZASI
“Namuslu kadınlara zina isnadında bulunup, sonra (bunu isbat için) dört şahit 

getiremeyenlere seksener sopa vurun ve artık onların şahitliğini hiçbir zaman kabul 
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etmeyin. Onlar tamamen günahkârdırlar.” (Nûr 24/4).
“Namuslu, kötülüklerden habersiz mümin kadınlara zina isnadında bulunanlar, 

dünya ve ahirette lânetlenmişlerdir. Yapmış olduklarına, dilleri, elleri ve ayakları-
nın, aleyhlerinde şahitlik edeceği gün onlar için çok büyük bir azap vardır.” (Nûr 
24/23,24).

KARI-KOCANIN BİRBİRLERİNE ZİNA İSNAD ETMESİ HALİNDE YAPILACAK ŞEY (MÜLÂANE)
“Eşlerine zina isnadında bulunup da kendilerinden başka şahitleri olmayanlara 

gelince, onların her birinin şahitliği, kendisinin doğru söyleyenlerden olduğuna dair 
dört defa Allah adına yemin ederek şahitlik etmesi, beşinci defa da, eğer yalan söy-
leyenlerden ise Allah’ın lânetinin kendi üzerine olmasını dilemesidir.” (Nûr 24/6,7).
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EK-II: AİLE İLE İLGİLİ KIRK HADİS

HAKLAR
Hakîm b. Muaviye el- Kuşeyrî, babasından naklen diyor ki: Ben
- Ya Rasulallah! Bizden birinin karısının kocası üzerindeki hakkı nedir? diye sor-

dum. Rasulullah (s):
-Yediğinden ona yedirmen, giydiğinden de ona giydirmendir. Sakın yüzüne vur-

ma, onu kötüleme ve onu evin dışında yalnız bırakma! (Ebu Davud, Nikâh, 40; İbn 
Mace, Nikâh, 3).

İYİ MUAMELE
Esma bint Ebi Bekr (r) diyor ki: Rasulullah’ın (s) zamanında, Kureyş müşrikleriyle 

yapılan andlaşma süresi içinde annem müşrik iken yanıma geldi. Ben, Rasulullah’tan 
(s) fetva isteyerek dedim ki:

- Ya Rasulallah! Annem rağbet ederek (iyilik ve yardım umarak) yanıma geldi. 
Anneme iyilik ve yardımda bulunabilir miyim? Rasulullah (s):

- Evet, annene yardımda bulun! buyurdu. (Buhari, Hibe, 29; Müslim, Zekât, 50; 
Ebu Davud, Zekât, 34; Ahmed b. Hanbel, Müsned, VI, 344).

** “Allah’a ve ahiret gününe iman eden kimse akrabasına iyilik etsin” (Müslim, 
İman, 74,75.). 

** ”Akrabasının yaptığı iyiliğe aynıyla karşılık veren onları koruyup gözetmiş 
sayılmaz; akrabayı koruyup gözeten adam, kendisiyle ilgiyi kestikleri zaman bile, 
onlara iyilik etmeye devam edendir.” (Buhari, Edeb, 15).

** Rasulullah (s) Allah’ın en çok beğendiği davranışın vaktinde kılınan namazdan 
sonra “ana babaya iyilik ve itaat” olduğunu söyledi. (Buhari, Mevakit, 5, Cihad, 1; 
Müslim, İman, 137-139).

** Selemeoğulları kabilesinden bir adam; “Ya Rasulallah! Anamla babam öldük-
ten sonra onlara yapabileceğim bir iyilik var mı?” diye sordu. Hz. Peygamber şöyle 
buyurdu:

“Evet, onlara dua eder günahlarının bağışlanmasını dilersin; vasiyetlerini yerine 
getirirsin; akrabasını koruyup gözetirsin; dostlarına da ikramda bulunursun.” (Ebu 
Davud, Edeb, 120; İbn Mace, Edeb, 2).
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** Abdullah İbn Amr (r. anhümâ)’dan rivayet edilmiştir:
“Bir adam, Peygamber’e gelip cihada (gitme) hususunda ondan izin istedi. Pey-

gamber:
- Senin annen-baban yaşıyor mu?’ diye sordu. Adam:
Evet (var)’ diye cevap verdi. Bunun üzerine Peygamber (s):
Öyleyse onların hizmetinde (bulunarak) cihad et!› buyurdu. (Buhari, Cihâd, 138, 

Edeb 3; Müslim, Birr 5-6); Ebu Dâvud, Cihâd 31; Tirmizî, Cihâd 2).
** “Ana babasına veya onlardan sadece birine yaşlılık günlerinde yetişip de 

Cennet’e giremeyen kimse perişan olsun, perişan olsun, perişan olsun.” (Müslim, 
Birr, 9,10; Tirmizi, Daavat, 101).

** “Sizin en hayırlınız, aile fertlerine en hayırlı olandır.” (İbn Mace, Nikâh, 50; 
Tirmizi, Menakıb, 64).

HAYIRLI KADIN
Ebu Hureyre’den (r) rivayet edildiğine göre Rasulullah’a soruldu:
- Kadınların hangisi daha hayırlıdır?
- Kocası kendisine baktığı zaman onu hoşnut eden, emrettiği zaman kocasına 

itaat eden, kendisini arzuladığı zaman kırılabileceği bir tavırla ona muhalefet etme-
yen ve eli altındaki malı kocasının istemeyeceği bir şekilde harcamayan kadındır, 
cevabını verdi. 

YASAKLAR
Ebu Said el-Hudri’den (r) rivayet edildiğine göre Rasulullah (s) şöyle buyurmuş-

tur:
“Şüphesiz ki kıyamet gününde Allah nezdinde mevkii en kötü olacak insanlardan 

biri, karısı ile beraber yatıp kalktıktan sonra, onun sırrını ifşa edendir.” (Müslim, 
Nikâh, 123-124; Ebu Davud, Edeb, 32).

** Rasulullah (s) Hz. Ali’ye şöyle buyurmuştur: “Ey Ali! Bakılması haram olan 
olan bir kadına arka arkaya bakma; çünkü ilk bakışın affedilir, ama sonraki aleyhine-
dir.” (Ebu Davud, Nikâh, 42,43; Tirmizi, Edeb, 28).

** Şehvet sıkıştırmalarının etkisinde kalan ve zina yapma hayalleri kuran bir 
genç, durumu Hz. Peygamber’e arz ederek bu yolda ondan müsaade istedi. Rasu-
lullah (s), genci hem düşündüren hem de duygulandıran sorularla bu arzularından 
vazgeçirdi. Gencin, zina için izin istemesi üzerine orada bulunan ashab, bu durumu 
son derece şaşırtıcı karşıladı. Rasulullah (s) ise onları teskin ederek gence “yaklaş” 
dedi. Genç, iyice yaklaşıp Peygamberin (s) önüne oturunca, Hz. Peygamber ona:

“Bu arzu ettiğin şeyi annen hakkında ister misin?” dedi. Genç;
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“Hayır ya Rasulallah! Canım sana fedâ olsun, hiç böyle bir şey olur mu?” deyince, 
Efendimiz (s):

“Hiç kimse annesi için bunu istemez.” buyurdu. Bundan sonra Peygamberimiz 
(s) sıra ile gence; kızı olması hâlinde kızı için, kız kardeşi için, halası ve teyzesi için 
aynı şeyleri isteyip istemediğini sordu. Genç, önceki cevabını tekrarladı. Sonra Efen-
dimiz (s) elini şefkatle, gencin üzerene koyup şu duayı yaptı:

“Allah’ım! Bunun günahını bağışla, kalbini temizle, namus ve iffetini koru.” 
(Müsned, V/256-257).

** Ebu Hureyre’den rivayet edildiğine göre Peygamber (s) şöyle buyurmuştur:
“Âdemoğluna zinadan nasibi yazılmıştır. Buna mutlaka erişecektir. Gözlerin zi-

nası bakmak, kulakların zinası dinlemek, dilin zinası konuşmak, elin zinası tutmak, 
ayağın zinası da yürümektir. Kalp/ nefis de heves edip arzular. Cinsiyet uzvu da ya 
tasdik ederek buna uyar ya da tekzip ederek uymaz.” (Müslim, Kader, 21; Ebu Da-
vud, Nikâh, 42).

** “Sizden birinizin, ailesine zarar verecek yeminine sadık kalması, yeminini bo-
zup da Allah’ın farz kıldığı kefareti vermek zorunda kalmaktan daha büyük günah-
tır.”

“Hiçbir kimse karısına kin beslemesin! Çünkü onun bir huyunu beğenmezse, 
mutlaka bir başka huyunu beğenir.” (Müslim, Rada’, 61).

** Hz. Peygamber: “Bir kimsenin kendi ana babasına sövmesi büyük günahlar-
dandır.” buyurmuştu. 

Ashab-ı kiram:
- Ya Rasulallah! İnsan kendi ana babasına hiç söver mi? deyince:
- “Evet, tutar birinin babasına söver, o da onun babasına söver. Birinin anasına 

söver, o da onun anasına söver” buyurdu. (Müslim, İman, 146; Tirmizi, Birr, 4).
** “Hiçbiriniz, yanında mahremi bulunmayan bir kadınla baş başa kalmasın.” 

(Buhari, Nikâh, 111, Cihad 140; Müslim, Hac 424, Tirmizi, Fiten, 7).
** “Üç şey vardır ki; ciddisi de ciddi, şakası da ciddidir: Nikâh, talak (boşanma), 

ric’at (boşanmadan vazgeçme).” (Ebu Davud, Talâk, 9; Tirmizi, Talâk, 9).
** “Allah’a ve ahiret gününe inanan bir kadının bir ölüye üç günden fazla yas tut-

ması helal değildir. Yalnız kocası için dört ay on gün bekleyecektir.” (Buhari, Talak, 
46; Müslim, Talak, 62,63,65).

** “Abdullah b. Mes’ud şöyle demiştir: “Rasulullah’a ‘en büyük günah nedir?’ diye 
sordum. Hz. Peygamber ‘Allah seni yarattığı halde Ona ortak koşmandır.’ diye cevap 
verdi. ‘Sonra hangisidir?’ diye sordum: ‘Yemeğine ortak olacak endişesiyle çocuğunu 
öldürmendir.’ buyurdu.” (Buhari, Tefsir 2,3, Edeb 20; Müslim, İman 141,142).

** “Birçok kadın Muhammed ailesine gelerek kocalarını şikâyet ediyor. Kadınla-
rını döven o kimseler sizin hayırlınız değildir.” (Ebu Davud, Nikâh, 42).
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** “Zinası esnasında zina eden kişi, (kâmil)mü’min olarak zina etmez…” (Buhari, 
Mezâlim, 30)

BOŞANMA
** Sevban’dan (r) rivayet edildiğine göre Rasulullah (s) şöyle buyurdu:
“Hangi kadın boşanmayı gerektiren ciddi bir durum olmadığı halde (önemsiz bir 

şeyden dolayı) kocasından boşanmak isterse, ona cennetin kokusu haramdır.” (Ebu 
Davud, Talak 18; Tirmizi, Talak 2; İbn Mace, Talak 21).

EVLİLİĞE TEŞVİK
** “Ey gençler! Sizden evlenmeye gücü yetenler evlensin. Evlilik, gözün haram-

dan sakınmasına ve iffetin korunmasına daha uygundur. Evlenemeyenler de oruç 
tutsun. Çünkü oruç kişiyi frenler.” (Buhari, Savm 10, Nikâh 2,3; Müslim, Nikâh 3).

** “Allah, yoksul olmasına rağmen iffetini korumaya çalışan mümin kulunu se-
ver” (İbn Mace, Zühd 5).

DUA 
** “İnsanoğlu öldüğü zaman bütün amellerinin sevabı da sona erer. Şu üç şey 

bundan müstesnadır: Sadaka-i cariye (sürekli sevap getiren iyilik), istifade edilen 
ilim, kendisine dua eden hayırlı evlat.” (Müslim, Vasiyyet,14; Tirmizi, Ahkâm, 36).

VASİYET
** “Vasiyet etmeye değer bir şeyi bulunan müslümanın, vasiyeti yanında yazılı ol-

madan iki gece geçirmesi doğru değildir.” (Buhari, Vesaya, 1; Müslim, Vasiyyet, 1,4).
** Hz. Peygamber zengin bir adamın malının yarısını bile dağıtmasını doğru bulma-

mış, onun “üçte birine ne buyurursun?” diye sorması üzerine şöyle cevap vermiştir: “Üçte 
birini dağıt! Hattâ o bile çok. Mirasçılarını zengin bırakman, onları muhtaç bırakıp da 
halka avuç açtırmaktan hayırlıdır.” (Buhari, Vesaya, 2, Nefekât, 1; Müslim, Vasiyyet, 5).

HAKLAR
** “Ey insanlar! “Kadınların haklarını gözetmenizi ve bu hususta Allah’tan kork-

manızı tavsiye ediyorum. Vasiyetimi tutunuz. Siz kadınları Allah’ın emaneti olarak 
aldınız ve onların namusunu kendinize Allah’ın emri ile helal kıldınız. Kesin olarak 
bildiğiniz bir ahlaksızlık yapmadıkları takdirde, onlar üzerinde zorbalık kurmaya 
hakkınız yoktur… Sizin kadınlar üzerinde haklarınız olduğu gibi, kadınların da si-
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zin üzerinizde hakları vardır. Sizin kadınlar üzerindeki hakkınız yatağınızı yabancı-
lardan korumaları, hoşlanmadığınız kimseleri izniniz olmadıkça evinize almamaları-
dır. Kadınların sizin üzerinizdeki hakları ise, meşru örf ve âdete göre giyim kuşam ve 
yeme içme konularında kendilerine iyi imkânlar sağlamanızdır.” (Tirmizi, Rada’, 11; 
İbn Mace, Nikâh, 3; Müslim, Hac, 147).

SORUMLULUKLAR 
** “Hepiniz birer çobansınız ve her biriniz sürünüzden sorumlusunuz. Devlet baş-

kanı bir çobandır ve yönetimi altındakilerden sorumludur. Erkek, aile fertlerinin çoba-
nıdır ve onlardan sorumludur. Kadın, kocasının evinde bir çobandır ve çocuklarından 
sorumludur. Hizmetçi/işçi, efendisinin/işverenin malının çobanıdır ve ondan sorum-
ludur. Netice itibariyle hepiniz birer çobansınız ve her biriniz sürünüzden sorumlu-
sunuz.” (Buhari, Cum’a, 11, Nikâh, 81; Müslim, İmaret, 20; Ebu Davud, İmaret, 1).

“Rasulullah evde ne yapardı?” sorusuna Hz. Ayşe şu cevabı vermiştir: “O, evde 
sizlerin yaptığı gibi işler yapardı; ayakkabısını tamir eder ve elbisesini yamardı.” (Ah-
med bin Hanbel, Müsned, VI, 106).

EĞİTİM
** “Hiçbir baba çocuğuna güzel bir terbiyeden daha güzel bir miras bırakamaz.” 

(Tirmizi, Birr, 6).
** “Üç kızı veya üç kız kardeşi, iki kızı veya iki kız kardeşi olup da onları terbiye 

eden ve onlar hakkında Allah’tan korkan kimseye cennet vardır.” (Tirmizi, Birr, 13).

İNFAK
** “Allah yolunda (cihad edilmesi için) sarfettiğin para, köle azat etmek için har-

cadığın para, fakire sadaka verdiğin para ve bir de aile fertlerinin ihtiyaçları için har-
cadığın para var ya! İşte bunların içinde sana en çok sevap kazandıracak olanı, ailen 
için harcadığın paradır.” (Müslim, Zekât, 38).

** “Bir kimse kendi yakınlarına, mesela eşine, çocuklarına, kardeşlerine yardım 
edince, iki sevabı birden kazanır. Bu sevapların birincisi, yakınlarını koruyup gözet-
me sevabıdır ve ikincisi de hayır işleme sevabıdır.” (Buhari, Zekât, 44-49).

İDDET
** Bir erkeğin iddet bekleyen bir hanıma “Allah nasip ederse iyi bir hanımla 

evlenmeyi düşünüyorum, seni beğeniyorum, benim gözümde çok değerlisin.” gibi 
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sözlerle onunla evlenme niyetinde olduğunu çıtlatması sakıncalı değildir (Buhari, 
Nikâh, 34).

ADALET
** “Allah’tan korkun! Çocuklarınız hakkında adil olun.” (Müslim, Hibat, 13).
** “Hükmünde, ailesine ve velâyeti altında olanlara âdil davrananlar, kıyamet gü-

nünde nurdan minberler üzerindedirler.” (Müslim, İmâre, 18; Nesâî, Âdâbü’l-Kudât, 
1).

MERHAMET
** Ebu Hureyre (r) anlatıyor: “Rasulullah (s) (birgün), (torunu) Hasan’ı öpmüştü. 

Bu sırada yanında bulunan Akra’ İbnu Hâbis, (sanki bunu tuhaf karşıladı ve:) “Be-
nim on tane çocuğum var. Fakat onlardan hiçbirini öpmedim.” dedi. Rasulullah (s) 
ona bakıp: “Merhamet etmeyene merhamet edilmez.” buyurdu.” (Buhâri, Edeb, 18; 
Müslim, Fedâil, 65; Tirmizi, Birr 12).


